Gebelikte Risk Alg?s? Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Gebelikte Risk Alg?s? Olge?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved
from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22050

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22050
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22050
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Gebelikte Risk Alg?s? Olce?i

Ozet

Gebelikte Risk Alg?s? Olce?i (GRO), gebelik siireci boyunca kad?nlar?n deneyimledi?i ve
alg?lad??? potansiyel tehlike ve risk dizeylerini dlgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir
aract?r. Bu olcek, orijinal bir arac?n Turkcge diline uyarlanmas? cal??mas? sonucunda ortaya
¢?km??t?r. Uyarlama cal??mas?, Funda Evcili ve Gulsemin Da?lar taraf?ndan 2019 y?l?nda
gercekle?tirilmi? olup, Turk populasyonunda Olge?in gegerlik ve guvenirlik dzelliklerini saptamay?
hedeflemi?tir. Olcek, gebelerin sa?I?k davran??lar?, stres diizeyleri ve do?um sonuglar?
Uzerindeki risk alg?s?n?n etkilerini ara?t?rmada 6nemli bir rol oynamaktad?r.

Olge?in temel amac?, Gebelikte Risk Alg?s? kavram?n?n kultirel ve dilsel olarak gecerli bir

Olcimunu sa?lamakt?r. Elde edilen bulgular, klinisyenlerin ve sa?I?k profesyonellerinin gebelerin
risk alg?lar?n? do?ru bir ?ekilde de?erlendirerek, ki?iselle?tirilmi? bak?m ve destek stratejileri
geli?tirmelerine yard?mc? olmay? amaclamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Gebelikte Risk Alg?s?, Gebelik, Risk De?erlendirmesi, Uyarlama, Psikometri, Gecerlik, Guvenirlik

Yazarlar

Funda Evcili, Gulsemin Da?lar

Amag

Gebelikte Risk Alg?s? Olge?i'nin temel amac?, gebelerin kendi gebelik sireclerine ve fetlisin
sa?l???na yonelik alg?lad?klar? risk diizeyini nicel olarak belirlemektir. Bu arag, gebelik takibi ve
perinatal donemde kad?nlar?n psikososyal durumlar?n? de?erlendirmek icin kritik Gheme sahiptir.
Yuksek risk alg?s?, anksiyete, depresyon ve olumsuz sa?l?k davran??lar? ile
ili?kilendirilebildi?inden, Olgek bu potansiyel sorunlar? erken tespit etme imkan? sunar.

Turkce uyarlama c¢al??mas?n?n (Evcili ve Da?lar, 2019) spesifik amac?, Gebelikte Risk Alg?s?
Olge?i'nin orijinal yap?s?n? Turk kiltirine ve diline uygun hale getirmek, ayn? zamanda elde
edilen verilerin istatistiksel olarak gecerli ve glvenilir oldu?unu kan?tlamakt?r. Bu sayede,
hem?irelik ve kad?n sa?|??? alan?ndaki ara?t?rmac?lar icin standardize edilmi? bir dlcim arac?
sa?lanm??t?r.

Yap?

Olgek, bireyin belirli bir durum (bu durumda gebelik) kar??s?nda potansiyel tehlikenin olas?|???n?
ve bu tehlikenin ciddiyetini 6znel olarak de?erlendirmesi anlam?na gelen Risk Alg?s? psikolojik
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yap?s?n? 6lcmektedir. Gebelikte Risk Alg?s?, sadece t?bbi risk faktorlerini de?il, ayn? zamanda
cevresel, sosyal ve psikolojik tehdit alg?lar?n? da kapsar. Bu yap?, genellikle bili?sel ve duygusal
bile?enleri icerir; bili?sel bile?en riskin olas?I???n? de?erlendirirken, duygusal bile?en kayg? ve
korku tepkilerini yans?t?r.

Olge?in alt boyutlar? (e?er varsa, orijinal yap?ya ba?|? olarak), genellikle annenin sa?l???na
yonelik riskler ve fetlisiin sa?l???na yonelik riskler olmak tzere iki ana alan? kapsamaktad?r. Bu
ayr?m, gebelerin risk alg?s?n?n odak noktas?n? belirlemede ve muiudahale stratejilerini
hedeflemede yard?mc? olur.

Gecerlik

Gebelikte Risk Alg?s? Olce?i'nin Turkce uyarlama cal??mas?nda (2019), olge?in Tirk
populasyonunda 6lgmeyi amaclad??? yap?y? ne 6lgiide do?ru dlcti?inid belirlemek amac?yla
ce?itli gecerlik analizleri yap?Im??t?r. Uyarlama cal??malar?nda genellikle kapsam gecerli?i
(uzman goru?leri ile dil ve kiltirel uygunlu?un sa?lanmas?) ve yap? gecerli?i (6lce?in teorik
yap?s?n?n ampirik olarak do?rulanmas?) incelenir.

Yap? gecerli?ini incelemek icin Faktor Analizi teknikleri kullan?larak 6lgcek maddelerinin beklenen
teorik faktor yap?s? alt?nda topland??? gosterilmi?tir. Bu analizler, 6lge?in orijinal yap?s?n?n
Turkce formda korundu?unu veya kilturel farkl?I?klara ba?l? olarak yeniden yap?land?r?ld???n?
ortaya koyar. Bu cal??malar, 6lce?in Gebelikte Risk Alg?s? kavram?n? gecerli bir bicimde
Olcti?und desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenilirli?i, Evcili ve Da?lar (2019) taraf?ndan i¢ tutarl?I?k yontemi kullan?larak
de?erlendirilmi?tir. Glvenirlik, 6lce?in kararl? ve tutarl? sonuclar Gretme yetene?ini ifade eder. ?¢
tutarl?1?k katsay?s? (genellikle Cronbach Alfa katsay?s?) hesaplanarak, 6lcekteki maddelerin
ayn? yap?y? dlgme derecesi belirlenir.

Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve Gebelikte Risk
Alg?s? yap?s?n? guvenilir bir ?ekilde oOl¢ti?unu gosterir. Uyarlama cal??mas?, 6lge?in Tirk
gebelik populasyonunda yiksek dizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu kan?tlam?? ve bu sayede
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda givenle kullan?labilece?ini teyit etmi?tir.

Faktor Analizi

Tiurkce uyarlama cal??mas?nda, Gebelikte Risk Alg?s? Olge?i'nin faktor yap?s?n? incelemek
amac?yla Faktér Analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, 6lce?in maddelerinin kag boyutta topland???n?
ve bu boyutlar?n teorik olarak beklenen yap?y? temsil edip etmedi?ini belirler. E?er orijinal dlcek
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¢ok boyutlu ise, uyarlama cal??mas?nda genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
kullan?larak orijinal faktor yap?s?n?n Turkce verilerle ne kadar uyumlu oldu?u test edilir.

Faktdr Analizi sonuglar?, dlce?in yap?sal modelinin Turk érnekleminde kabul edilebilir veya iyi
uyum indeksleri sergiledi?ini gostermelidir. Bu, 6lge?in kultirel adaptasyon surecinin ba?ar?l?
oldu?unu ve 6lgim yapt??? yap?n?n kilturel s?n?rlar 6tesinde tutarl? kald???n? i?aret eder.

Arac
Test Turi: Uyarlama ve Psikometrik De?erlendirme Olge?i (Oz Bildirim)

Format: Orijinal 6lce?e ba?l? olarak, genellikle 3 ila 5'li Likert tipi derecelendirme format?
kullan?1?r. Derecelendirme secenekleri, kat?1?mc?n?n risk alg?s?n?n ?iddetini yans?t?r (6rne?in,
"Kesinlikle kat?lm?yorum”dan "Kesinlikle kat?l?yorum"a).

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama)
Popllasyon Grubu: Gebeler (Kad?nlar)
Ya? Grubu: Ureme ¢a??ndaki yeti?kin kad?nlar (Genellikle 18-49 ya? aras? gebeler).

Popillasyon Detaylar?: Gebelik sirecinin farkl? trimesterlar?ndaki kad?nlar. Cal??man?n
detaylar? icin Evcili ve Da?lar (2019) makalesine ba?vurulmal?d?r.

Test Metodolojisi: Olcek, kat?I?mc?lara do?rudan uygulan?r ve gebelikle ilgili ¢e?itli risk
senaryolar? veya endi?eler hakk?ndaki alg?lar?n? ifade etmeleri istenir. Puanlama, genellikle
toplam bir risk alg?s? skoru veya alt boyut skorlar? tzerinden yap?I?r; yuksek skorlar yiksek risk
alg?s?na i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Gebelik, Maternal Sa?I?k, Risk Alg?s?, Perinatal Psikoloji, Psikososyal De?erlendirme, Cronbach

Alfa, Olgek Uyarlamas?

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Funda Evecili

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: fundaevcili@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Funda Evcili (Uyarlama ¢al??mas?n?n yap?ld??? tarihteki kurumsal adresi
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makalede mevcuttur).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2019

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya daha ileri ara?t?rmalarda kullan?lmas? igin
sorumlu yazar Funda Euvcili ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Akademik ve ara?t?rma amacl?
kullan?mlar icin genellikle izin al?nmas? zorunludur.

Orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: gebelikte-risk-algisi-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar
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Gebelikte Risk Alg?s? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve higbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Maddeler icin ara?t?rmac?lar Evcili ve Da?lar
(2019) taraf?ndan yay?nlanan makaleye ba?vurmal?d?r.
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