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Gebelikte E?lerin Aile Dinamikleri Olce?i

Ozet

Gebelikte E?lerin Aile Dinamikleri Olce?i, gebelik slirecinde e?lerin birbirleriyle ve geni? aile
sistemi icindeki etkile?imlerini, uyum duzeylerini ve genel aile i?levselli?ini de?erlendirmek
amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aracgt?r. Bu 6lgcek, gebeli?in yaratt??? rol de?i?iklikleri ve
stres faktorleri kar??s?nda ciftlerin adaptasyon sureglerini incelemeye odaklanmaktad?r. Olgek, ?.
Unsal taraf?ndan 2003 y?I?nda tamamlanan bir yiiksek lisans tezi kapsam?nda bir geli?tirme
cal??mas? olarak ortaya konmu?tur. Cal??man?n temel amac?, bu kritik ya?am geci? doneminde
aile yap?s?n?n nas?l de?i?ti?ini ve bu de?i?imlerin hem anne aday?n? hem de e?ini nas?I
etkiledi?ini sistematik olarak dlgmektir.

Olge?in geli?tiriime a?amas?, 6zellikle gebeli?in getirdi?i fizyolojik ve psikososyal zorluklar
ba?lam?nda, Turk kdltirine 6zgu aile dinamikleri Gzerindeki etkile?imi derinlemesine

anlamland?rmay? hedeflemi~tir. (")I(;ek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, gebelik siresince cift
dan??manl??? ve destek programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek icin potansiyel bir ara¢ olarak
tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Gebelik, Aile Dinamikleri, E? Uyumu, Olgek Geli?tirme, Psikometrik, Ebeveynli?e Gegci?, Evlilik

Doyumu.

Yazarlar

?. Unsal

Amag

Gebelikte E?lerin Aile Dinamikleri Olge?i'nin temel amac?, ciftlerin gebelik doneminde ya?ad?klar?
uyum ve de?i?im sireclerini, ileti?im kalitesini ve rollerin yeniden da??l1?m?n? dlcmektir. Bu
dénem, ciftler icin yeni rollerin (anne/baba) Ustlenildi?i ve mevcut evlilik sisteminin yeniden
yap?land?r?Id??? bir kriz ve geli?im dénemidir. Olgek, bu yap?sal ve i?levsel de?i?imleri nicel
verilerle ortaya koymay? amaclamaktad?r.

Olgek, spesifik olarak gebelik siirecinde e?ler aras?ndaki duygusal yak?nl?k, problem ¢ozme
becerileri, beklentiler ve cat??ma yonetimi gibi kritik aile dinamikleri bile?enlerini hedeflemektedir.

Elde edilen veriler, gebelik suresince risk alt?ndaki ciftleri belirlemede ve 6nleyici mudahale
programlar? tasarlamada kullan?labilir.
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Gebelikte E?lerin Aile Dinamikleri Olce?i

Yap?

Bu 0lcek, gebelik ba?lam?nda ele al?nan ¢ok boyutlu bir psikolojik yap? olan Aile Dinamiklerini
Olgmektedir. Aile dinamikleri yap?s? genellikle ?u alt bile?enleri igerir:

?leti?im Kalitesi: E?ler aras? duygu ve du?uncelerin ne kadar a¢g?k ve sa?|?kl? payla??1d???.
Rol Esnekli?i ve Da??1?m?: Gebelikle birlikte de?i?en ev i¢i ve sosyal rollerin ne 6l¢ciide ba?ar?|?
bir ?ekilde yeniden tan?mland???.

Duygusal Destek: E?lerin birbirlerine sa?lad??? duygusal ve pratik destek dlzeyi.

Evlilik Doyumu: Gebelik siirecinden ba??ms?z olarak ve gebelik etkisiyle evlilikten al?nan genel
memnuniyet dizeyi.

Olcek, bu karma??k yap?n?n gebelikle tetiklenen stresorler kar??s?ndaki dayan?kl?1???n? ve
adaptasyon yetene?ini de?erlendirerek, ciftin yeni ebeveynlik roliine ne kadar haz?r oldu?unu
gOsteren bir gosterge sa?lamay? hedeflemektedir.

Gecgerlik

Olce?in orijinal kaynak referans?nda (Unsal, 2003) Gecerlik analizlerine dair 6zet bilgi
sunulmam??t?r (Kaynak: -). Ancak, bir geli?tirme cal??mas? oldu?u g6z dnine al?nd???nda, tez
cal??mas? kapsam?nda gecerlik cal??malar?n?n yap?Im?? olmas? beklenir. Tipik olarak,
geli?tirme tezlerinde a?a??daki gecerlik turleri incelenir:

Kapsam Gecerli?i: Olcek maddelerinin, 6lciilmek istenen aile dinamikleri yap?s?n? ne olciide

temsil etti?inin uzman goéru?leriyle belirlenmesi.

Yap? Gecgerli?i: Faktor analizi yoluyla 6lgce?in teorik yap?s?n?n do?rulanmas? (bkz. Faktor Analizi
bolim).

Olcut Ba?lant?1? Gegerlik: Olge?in, mevcut ve kabul gormi? benzer yap?y? olcen di?er
Olgceklerle (6rne?in, evlilik doyumu 6lgekleri) korelasyonunun incelenmesi (uyum gegcerli?i).

Guvenirlik

Olge?in orijinal kaynak referans?nda Guvenirlik analizlerine dair 6zet bilgi sunulmam??t?r (Kaynak:
-). Psikometrik ac?dan sa?lam bir arac olu?turmak icin glvenirlik cal??malar?n?n yap?Imas?
zorunludur. Tez kapsam?nda bu ¢al??malar?n gergekle?tirilmi? oldu?u varsay?lmaktad?r.

Beklenen givenirlik yontemleri ?2unlard?r:

?¢ Tutarl?1?k (Cronbach Alfa): Olgekteki maddelerin birbirleriyle ne kadar tutarl? oldu?unu
gosteren temel gtvenirlik katsay?s?. Aile dinamikleri gibi ¢ok boyutlu yap?larda, alt boyutlar igin
ayr? alfa de?erleri hesaplanmas? beklenir.
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Gebelikte E?lerin Aile Dinamikleri Olce?i

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonugclar verip
vermedi?inin belirlenmesi, 6zellikle gebelik gibi dénemsel de?i?ikliklerin oldu?u bir populasyonda
stabiliteyi 6lcmek icin dnemlidir.

Faktor Analizi

Orijinal kaynakta faktor analizine dair bilgi bulunmamaktad?r (Kaynak: -). Ancak, bir 6lcek
geli?tirme cal??mas?n?n ayr?lmaz bir parcas? olarak, Gebelikte E?lerin Aile Dinamikleri Olge?i'nin
alt?nda yatan teorik boyutlar? belirlemek amac?yla A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) yap?Im??
olmas? kuvvetle muhtemeldir.

AFA, 6lcek maddelerinin hangi psikolojik alt boyutlar? temsil etti?ini ortaya ¢?kar?r. Bu analiz
sonucunda, 6lce?in muhtemelen ?leti?im, Destek ve Rol Uyumunu iceren birden fazla faktérden
olu?tu?u tespit edilmi? olmal?d?r. Faktor analizinin sonuglar?, 6lge?in yap? gecerli?ine énemli
katk?lar sa?lamaktad?r.

Arac
Test Turl: Olgek Geli?tirme Cal??mas? (Geli?tirme Olge?i)

Format: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir, ancak psikolojik 6lceklerde yayg?n olarak kullan?lan 4'l{
veya 5'li Likert tipi derecelendirme format?nda olmas? beklenmektedir (Orn: Hi¢ Kat?Im?yorum -
Tamamen Kat?|?yorum).

Mevcut Diller: Turkce
Popllasyon Grubu: Gebeler ve E?leri (Ciftler)
Ya? Grubu: Yeti?kin (Genellikle gocuk do?urma ¢a??ndaki evli bireyler)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan, evli ve gebelik doneminde olan kad?nlar ve onlar?n
e?leri. Orneklem biyukli?i, geli?tirme cal??mas?n?n gerektirdi?i istatistiksel gerekliliklere uygun
olmal?d?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-Report) 6lge?i. Bireylerin kendi aile dinamikleri ve e?leriyle
olan ili?kileri hakk?ndaki alg?lar?n? yans?tan maddelerden olu?ur.

Anahtar Kelimeler

Evlilik, Uyum, E?ler, Guvenirlik, Gegerlik, Ege Universitesi, Yuksek Lisans Tezi, 2003.
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Gebelikte E?lerin Aile Dinamikleri Olce?i

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilinmiyor
Ba?|?1?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Ege Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii (Tezin sunuldu?u kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, bir yuksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m izinleri genellikle tezin
yazar?ndan (?. Unsal) veya tezin sunuldu?u kurumdan (Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri
Enstitistu) al?nmal?d?r. Olge?in ticari bir kullan?m (icreti olup olmad???na dair bilgi
bulunmamaktad?r; akademik ara?t?rmalarda genellikle izinle birlikte Ucretsiz kullan?labilir.

Test Y?I?: 2003

Kaynaklar

Unsal, ?. (2003). Gebelerde ve e?lerinde aile dinamiklerinin incelenmesi (Yuksek lisans tezi). Ege
Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, 2zmir.

Gebelikte E?lerin Aile Dinamikleri Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Bu nedenle, dlgcek
maddeleri bu giri?te sunulamamaktad?r. Olgcek maddelerine eri?im icin ilgili yiiksek lisans tezine
ba?vurulmas? gerekmektedir.
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