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Özet

Gebelikte Cinselli?e Kar?? Tutum Ölçe?i (GCKTÖ), Y?lmaz-Sezer ve ?entürk-Erenel taraf?ndan

2021 y?l?nda geli?tirilmi? olan öz bildirime dayal? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, bireylerin

gebelik dönemindeki cinsel aktivitelere, cinsel sa?l??a ve partnerleriyle olan cinsel ili?kilere yönelik

sahip olduklar? bili?sel ve duygusal tutumlar? ölçmeyi amaçlamaktad?r. Geli?tirme çal??mas?

sonucunda, 34 maddeden ve üç ana alt boyuttan olu?an geçerli ve güvenilir bir tutum ölçe?i ortaya

konmu?tur. Ölçe?in derecelendirilmesi, 5'li Likert tipi bir yan?t format? kullan?larak yap?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Gebelik, Cinsellik, Tutum Ölçe?i, Geli?tirme, Psikometri, Cinsel Sa?l?k, Evlilik Terapisi

Yazarlar

Neslihan Y?lmaz Sezer, Ay?e ?entürk Erenel

Amaç

Gebelikte Cinselli?e Kar?? Tutum Ölçe?i'nin temel amac?, gebelik sürecinde bireylerin (özellikle

hamile kad?nlar?n ve partnerlerinin) cinsel davran??lar?na ve inançlar?na yönelik sahip olduklar?

tutumlar? sistematik ve bilimsel bir yöntemle belirlemektir. Bu dönemde cinsel ya?am s?kl?kla

de?i?mekte ve çiftler aras?nda endi?elere yol açabilmektedir. Ölçek, bu tutumlar?n anla??lmas?

ve potansiyel cinsel sorunlar?n erken tespiti için kritik bir araç sunar.

Ölçek, klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r. Elde edilen veriler,

gebelik süresince çiftlere yönelik cinsel dan??manl?k programlar?n?n geli?tirilmesine ve sa?l?k

profesyonellerinin bu konudaki e?itim ihtiyaçlar?n?n belirlenmesine katk?da bulunmaktad?r.

Yap? (Ölçülen Yap?)

Ölçek, gebelik dönemi cinselli?ine kar?? tutumu ölçmektedir. Bu yap?, sadece cinsel aktiviteye

izin verilip verilmedi?i gibi basit bir yarg?dan öte, gebeli?in fizyolojik ve psikolojik etkilerinin cinsel

ya?ama yans?mas?n? kapsayan karma??k bir bütündür. Bu tutum, genellikle ?u bile?enleri içerir:

Kognitif Bile?en: Cinselli?in fetüs sa?l??? üzerindeki etkilerine dair inançlar ve mitler.

Duygusal Bile?en: Gebeli?e ba?l? vücut de?i?iklikleri nedeniyle hissedilen cinsel arzu, kayg?

veya utanç gibi duygular.

Davran??sal Bile?en: Cinsel aktivite s?kl???, tercih edilen pozisyonlar ve cinsel ileti?im kalitesi.
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Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, geli?tirme makalesinde detayl? olarak sunulmu?tur. Ölçe?in yap?

geçerli?i, maddelerin ölçmek istedikleri teorik yap?y? ne ölçüde temsil etti?ini göstermektedir. Bu

ba?lamda, ölçe?in 34 maddesinin gebelikteki cinsel tutumun farkl? yönlerini kapsayacak ?ekilde

tasarland??? bildirilmi?tir.

Yap? geçerli?inin incelenmesi için kullan?lan Faktör Analizi yöntemleri, ölçe?in teorik olarak

beklenen üç alt boyutlu yap?s?n? desteklemi?tir. Bu, ölçe?in gebelikteki cinsel tutumun çok

boyutlu do?as?n? ba?ar?l? bir ?ekilde yakalad???n? göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, Y?lmaz-Sezer ve ?entürk-Erenel (2021) taraf?ndan yürütülmü?tür.

Güvenirlik, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? ifade eder. Geli?tirme çal??mas?nda iç

tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r.

Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçe?in maddelerinin ayn? yap?y? ölçmekte ne kadar ba?ar?l?

oldu?unu göstermektedir. Ölçek, yüksek düzeyde güvenilirli?e sahip olup, farkl? uygulamalarda

benzer sonuçlar üretme potansiyeline sahiptir. Ancak, spesifik güvenirlik katsay?lar? için orijinal

makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.

Faktör Analizi

Gebelikte Cinselli?e Kar?? Tutum Ölçe?i, 34 madde ve üç alt boyuttan olu?maktad?r. Bu üç

faktörlü yap?, ölçe?in geli?tirme a?amas?nda uygulanan Faktör Analizi ile belirlenmi?tir. Bu alt

boyutlar, gebelik süresince cinsel tutumun farkl? psikolojik ve sosyal yönlerini temsil etmektedir. Üç

alt boyutun isimleri ve içerikleri detayl? olarak orijinal yay?nda aç?klanm??t?r.

Ölçme Arac?

Test Türü: Geli?tirme (Tutum Ölçe?i)

Format: Öz bildirime dayal?, 34 maddeden olu?an Likert tipi ölçek.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Gebelik dönemindeki bireyler (hamile kad?nlar ve partnerleri).

Ya? Grubu: Yeti?kin (Üreme ça??ndaki bireyler).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan, gebelik deneyimi ya?ayan veya e?i hamile olan
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bireyler üzerinde standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar, her madde için 5 dereceli Likert Ölçe?i kullanarak tutumlar?n?

belirtirler:

"Hiç kat?lm?yorum" - "Kat?lm?yorum" - "Orta Düzeyde Kat?l?yorum" - "Kat?l?yorum" - "Tamamen

kat?l?yorum"

Anahtar Kelimeler

Gebelikte Cinsellik, Maternal Sa?l?k, Cinsel Tutum, Ölçek Geli?tirme, Psikometrik Özellikler,

Hamilelik

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Neslihan Y?lmaz Sezer

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresi: nyilmaz@ankara.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Ankara Üniversitesi (Detayl? adres orijinal yay?nda bulunmaktad?r).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2021

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için gerekli izinler ve olas? ücretlendirme bilgileri, sorumlu

yazar Neslihan Y?lmaz Sezer ile ileti?ime geçilerek ö?renilmelidir. Akademik kullan?m genellikle

izne tabidir.

Kaynaklar

Bu ölçe?in geli?tirilmesi ve psikometrik özelliklerinin analizi a?a??daki temel yay?nda

detayland?r?lm??t?r:

Y?lmaz-Sezer, N. & ?entürk-Erenel, A. (2021). Development of an Attitude Scale toward Sexuality

du r ing  P regnancy .  Journa l  o f  Sex  &  Mar i ta l  Therapy ,  28 ,  1 -17 .  DOI :

10.1080/0092623X.2021.1911892

Ölçek dokümanlar?n?n orijinal PDF dosyalar? a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

gebelikte-cinsellige-karsi-tutum-olcegi-toad.pdf
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gebelikte-cinsellige-karsi-tutum-olcegi-toad.pdf

Gebelikte Cinselli?e Kar?? Tutum Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in 34 maddesi, kaynak içerikte do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddelerin

tamam?na, yukar?da belirtilen Y?lmaz-Sezer ve ?entürk-Erenel (2021) makalesinden veya ilgili

PDF dokümanlar?ndan ula??labilir.
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