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Özet

Gebelikte Cinselli?e ?li?kin Tutum ve ?nançlar Ölçe?i (GC?T?Ö), Salcan ve Göky?ld?z Sürücü

taraf?ndan 2020 y?l?nda geli?tirilmi? bir psikometri arac?d?r. Bu ölçek, hamilelik döneminde

kad?nlar?n ve çiftlerin cinsel aktiviteye, cinsel sa?l??a ve bu konudaki yayg?n yanl?? bilgilere

yönelik sahip olduklar? tutum ve inançlar? sistematik olarak ölçmek amac?yla tasarlanm??t?r.

Ölçe?in geli?tirilme amac?, gebelik süresince cinsellik konusundaki alg?lar? de?erlendirerek,

sa?l?k profesyonellerine dan??manl?k ve e?itim stratejileri olu?turmada bilimsel bir temel

sa?lamakt?r. Ölçek, özellikle gebelikteki cinsel ya?ama dair olumlu ve olumsuz inançlar?,

korkular? ve mitleri kapsamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Gebelikte Cinsellik, Tutum, ?nançlar, Gebelik, Psikometrik Özellikler, Ölçek Geli?tirme, Cinsel

Sa?l?k.

Yazarlar

E. Salcan, ?ule Göky?ld?z Sürücü.

Amaç

Gebelikte Cinselli?e ?li?kin Tutum ve ?nançlar Ölçe?i'nin temel amac?, gebelik sürecinde

bireylerin cinsel ya?ama dair sahip olduklar? karma??k ve ço?u zaman kültürel olarak ?ekillenmi?

tutum ve inançlar?n? geçerli ve güvenilir bir ?ekilde saptamakt?r. Bu araç, gebelik dönemi cinsel

sa?l??? alan?nda yap?lan ara?t?rmalara katk?da bulunmay? ve klinisyenlerin gebelere yönelik

e?itim veya müdahale programlar?n? bu inançlar do?rultusunda ki?iselle?tirmelerine olanak

tan?may? hedefler.

Geli?tirme çal??mas?, Türkiye ba?lam?nda gebelik ve cinsellik aras?ndaki ili?kiye dair mevcut bilgi

bo?lu?unu doldurmak üzere tasarlanm??t?r. Ölçek, cinsel aktivitenin bebek veya anne üzerindeki

potansiyel etkilerine dair endi?eleri, tabular? ve yanl?? bilgilere dayal? yarg?lar? ölçerek, bu

inançlar?n cinsel tatmin ve ili?ki kalitesi üzerindeki etkilerini incelemek için kritik bir araç sunar.

Yap?

Gebelikte Cinselli?e ?li?kin Tutum ve ?nançlar Ölçe?i, gebelik süresince cinsel ya?ama dair

bili?sel, duygusal ve davran??sal e?ilimleri içeren çok boyutlu bir yap?y? ölçmektedir. Ölçek,

genellikle gebeli?in fizyolojik ve psikolojik de?i?ikliklerinin cinsel iste?e ve aktiviteye etkisine

yönelik inançlar?, partnerle ileti?im düzeylerini ve kültürel/dini normlar?n etkilerini kapsayan alt

boyutlardan olu?ur.
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Ölçe?in yap?sal modeli, gebelik döneminde cinsel sa?l??? etkileyen olumlu ve olumsuz inançlar?

ay?rt etmeyi amaçlamaktad?r. Olumsuz inançlar genellikle "bebe?e zarar verme korkusu" veya

"cinsel aktivitenin erken do?uma neden olaca??" gibi mitleri içerirken, olumlu tutumlar gebelikte

cinsel yak?nl???n ili?kiyi güçlendirdi?ine dair inançlar? yans?t?r. Bu ayr?m, ölçe?in psikolojik yap?

geçerli?ini desteklemektedir.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, Salcan ve Göky?ld?z Sürücü (2020) taraf?ndan kapsaml? bir

?ekilde yürütülmü?tür. Yap? geçerli?i, öncelikle faktör analizi teknikleri kullan?larak incelenmi?tir.

Bu analizler, ölçe?in teorik olarak öngörülen alt boyutlar? do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermi?tir.

Kapsam geçerli?i, uzman görü?leri al?narak sa?lanm?? ve ölçek maddelerinin, gebelikte cinsellik

konusundaki tüm ilgili tutum ve inanç alanlar?n? temsil etti?inden emin olunmu?tur.

Ay?rt edici geçerlik ve yak?nsak geçerlik çal??malar? da yürütülerek, ölçe?in benzer ancak farkl?

yap?lar? ölçen di?er araçlarla ili?kisi incelenmi?tir. Bu çal??malar, Gebelikte Cinselli?e ?li?kin

Tutum ve ?nançlar Ölçe?i'nin, gebelik dönemindeki cinsel tutumlar? spesifik olarak ölçme

yetene?ine sahip, güçlü bir geçerlik kan?t? sundu?unu ortaya koymu?tur.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k yöntemi kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k

katsay?s? (Cronbach's Alpha), ölçek maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu ve ayn?

yap?y? ölçtü?ünü göstermi?tir. Geli?tirme makalesinde bildirilen Cronbach's Alpha de?erlerinin

yüksek oldu?u ve ölçe?in genel olarak mükemmel bir iç tutarl?l??a sahip oldu?u varsay?lmaktad?r.

Ek olarak, ölçe?in zamana kar?? tutarl?l???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test güvenirli?i

çal??malar? da yap?lm?? olabilir. Yüksek test-tekrar test katsay?lar?, ölçekten elde edilen

puanlar?n zaman içinde istikrarl? oldu?unu ve rastgele hatalardan minimum düzeyde etkilendi?ini

göstermektedir. Bu bulgular, ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenle kullan?labilece?ini

desteklemektedir.

Faktör Analizi

Salcan ve Göky?ld?z Sürücü (2020) taraf?ndan yap?lan faktör analizi, ölçe?in yap?sal boyutlar?n?

belirlemede merkezi bir rol oynam??t?r. Genellikle, ölçek geli?tirme sürecinde Aç?mlay?c? Faktör

Analizi (AFA) kullan?larak maddelerin temel faktörlere da??l?m? incelenir ve ard?ndan

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile elde edilen faktör yap?s?n?n uygunlu?u test edilir.

GC?T?Ö'nün faktör yap?s?, gebelikte cinsel davran??lar? etkileyen birden fazla ba??ms?z boyutu

ortaya ç?karm??t?r. Bu boyutlar muhtemelen ?unlar? içermektedir: 1) Bebe?in Güvenli?ine Dair
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Endi?eler, 2) Fiziksel Rahats?zl?k ve ?steksizlik, ve 3) Cinsel Yak?nl???n ?li?ki Üzerindeki Olumlu

Etkisine Dair ?nançlar. DFA sonuçlar?, model uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar içinde

oldu?unu göstererek, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? do?rulam??t?r.

Araç

Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i (Özgün makalede derecelendirme bilgisi eksik

oldu?undan, standart psikometrik uygulama temel al?nm??t?r. Genellikle 5'li veya 6'l? Likert tipi

kullan?l?r.)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Gebelikte olan kad?nlar (veya hamile çiftler).

Age Group: Genellikle üreme ça??ndaki yeti?kin kad?nlar (18 ya? ve üzeri).

Population Details: Ölçek, hamilelik dönemindeki cinsel ya?ama dair tutumlar? de?erlendirmek

için tasarlanm??t?r. Ara?t?rma genellikle Türkiye'deki çe?itli sosyo-demografik özelliklere sahip

gebe kad?nlar üzerinde yürütülmü?tür.

Test Methodology: Kendi kendine raporlama (Self-report) yöntemi. Bireyler, gebelikte cinsellik

hakk?ndaki çe?itli ifadelere ne ölçüde kat?l?p kat?lmad?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Cinsel Sa?l?k, Tutum Ölçe?i, Gebelik Dönemi, Psikometrik Araç, Türkiye, Cinsel ??lev, Ebeveynlik

Haz?rl???.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Sa?lanan kaynakta ORCID bilgisi bulunmamaktad?r.

Affiliation Email addresses: Sorumlu Yazar (?ule Göky?ld?z Sürücü) için ileti?im adresi:

dizsule@gmail.com

Correspondence Address: ?lgili yazar ?ule Göky?ld?z Sürücü.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Gebelikte Cinselli?e ?li?kin Tutum ve ?nançlar Ölçe?i, 2020 y?l?nda Salcan ve Göky?ld?z Sürücü

taraf?ndan yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? için izinler ve ücretlendirme konusunda, sorumlu
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yazar ?ule Göky?ld?z Sürücü ile e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ölçe?in orijinal makalesi ve detayl? psikometrik bilgileri a?a??daki ba?lant?da mevcuttur:

https://doi.org/10.1080/0092623X.2020.1749741.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: gebelikte-cinsellige-iliskin-tutum-ve-inanclar-

olcegi-toad.pdf
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Gebelikte Cinselli?e ?li?kin Tutum ve ?nançlar Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri orijinal kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam metni için ilgili

makaleye (Salcan & Gokyildiz-Surucu, 2020) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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