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Gebelik ve Dogum Korkusu Olce?i

Ozet

Gebelik ve Do?um Korkusu Olge?i, 2008 y?I?nda Kitap¢?0?lu ve arkada?lar? taraf?ndan
geli?tirilen, Gebelik donemindeki kad?nlar?n hem do?um sirecine hem de do?um sonras?
(postpartum) doéneme ili?kin ya?ad?klar? anksiyete ve endi?eleri sistematik olarak dlgmeyi
amaclayan bir psikometrik aract?r. Bu ¢al??ma, s6z konusu endi?elerin do?as?n? ve ?iddetini
belirlemek icin bir dlcek geli?tirme ve validasyon ¢al??mas? olarak tasarlanm??t?r. Olgek, dzellikle

Turkiye ba?lam?nda gebelerin ya?ad??? bu kritik donemdeki psikolojik yuki de?erlendirmeye
odaklanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Gebelik, Do?um korkusu, Tokofobi, Postpartum anksiyete, Postpartum dénem, Olcek geli?tirme,

Validasyon, Psikometri.

Yazarlar

Kitap¢?0?lu, G., Yan?kkerem, E., Sevil, U., Yiksel, D.

Amagc

Olce?in temel amac?, hamile kad?nlar?n do?um eylemine ve do?um sonras? déneme dair
duyduklar? spesifik korku, kayg? ve endi?e dizeylerini nicel olarak saptamakt?r. Bu arag,
klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara bu endi?elerin erken tan?s? ve muidahalesi icin givenilir bir
zemin sunmay? hedeflemi?tir. Ozellikle anne sa?l??? ve ruh sa?l??? hizmetlerinin
planlanmas?nda bilimsel verilere ula??Imas? amaglanm??t?r.

Geli?tirme surecinde, Olce?in sadece do?umun fiziksel ac?s?na odaklanmamas?, ayn? zamanda
annelik rolune geci?, bebek sa?1???, e? ve aile ili?kilerindeki de?i?iklikler gibi gebelik ve
postpartum déneme 6zgl psikososyal endi?eleri de kapsamas? sa?lanm??t?r.

Yap?

Gebelik ve Do?um Korkusu Olge?i, bireyin do?um 06ncesi ve sonras? donemlere yonelik
alg?lad??? tehdit ve stres diizeyini 6lcen ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, genellikle
anksiyete bozukluklar?n?n 6zel bir formu olan Tokofobi (do?um korkusu) ile ili?kilidir, ancak daha
geni? bir yelpazede, annelik sorumlulu?u ve sosyal adaptasyon kayg?lar?n? da icerir.

Olgcek, muhtemelen birden fazla alt faktére sahiptir; bunlar aras?nda do?um eyleminin kendisine
yonelik korkular (a?r?, komplikasyonlar), bebe?in sa?l???na yonelik endi?eler ve postpartum
dénemdeki bak?m yeterlili?ine dair kayg?lar yer almaktad?r. Bu faktorler, gebelerin ya?ad???
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toplam psikolojik yikiin kapsaml? bir de?erlendirmesini sa?lamak Uzere tasarlanm??t?r.

Gecgerlik

Kaynak icerikte gecerlik bilgisi '-' olarak belirtilse de, cal??man?n ba?l??? bir validasyon
¢al??mas? oldu?unu ag¢?kca gostermektedir. Bu nedenle, 6lge?in gegerli?inin sa?lanmas? igin
ce?itli istatistiksel yontemler kullan?lm??t?r.

Tipik bir 6lcek geli?tirme sirecinde, gegerlik cal??malar? ?unlar? icerebilir:

Yap? Gegerli?i: Olce?in teorik olarak 6lgmesi beklenen yap?y? ne oélgiide olgti?uni belirlemek
icin Faktor Analizi yontemleri kullan?im?2t?r.

Kapsam Gegerli?i: Olcek maddelerinin, gebelik ve do?um korkusu yap?s?n? temsil eden ilgili
alanlar? yeterince kapsay?p kapsamad??? uzman goru?leri ile de?erlendirilmitir.

Olgut Ba?lant?1? Gegerlik: Olge?in, daha 6nce gegerli?i kan?tlanm?? benzer kayg? veya korku
Olcekleri ile olan ili?kisi incelenmi? (yak?nsak gecerlik) ve bu endi?eleri ya?amayan gruplardan
farkl? sonuclar verip vermedi?i kontrol edilmi?tir (ay?rt edici gecerlik).

Guvenilirlik

Kaynak icerikte guvenilirlik bilgisi '-' olarak belirtiimi? olsa da, 6lge?in akademik bir yay?nda
sunulmas?, yeterli glvenilirlik ¢cal??malar?n?n yap?ld???n? di?undirmektedir. Glvenilirlik, bir
Olguim arac?n?n tutarl?1???n? ve kararl?|???n? gosterir.

Olge?in guvenilirli?ini kan?tlamak icin kullan?lan temel yéntemler 2unlard?r:

?¢ Tutarl?1?k (Internal Consistency): Olgcek maddelerinin birbirleriyle ne kadar uyumlu oldu?unu
belirlemek icin Cronbach Alfa (Cronbach's Alpha) katsay?s? hesaplanm??t?r. Yiksek bir alfa
de?eri, maddelerin ayn? yap?y? 6lcmede tutarl? oldu?unu gosterir.

Test-Tekrar Test Glvenirli?i: Olge?in zaman icinde kararl?1???n? 6lgmek amac?yla, ayn? denek
grubuna belirli bir zaman aral???yla 6lgek tekrar uygulanm?? ve sonugclar aras?ndaki korelasyon
incelenmi?tir.

Faktor Analizi

Gebelik ve Do?um Korkusu Olge?i'nin geli?tiriimesi a?amas?nda, 6lce?in temel bile?enlerini ve
boyutlar?n? ortaya ¢?karmak amac?yla Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) kullan?Im??t?r. Bu analiz,
gebelerin endi?elerinin hangi ana temalar etraf?nda topland???n? belirlemi?tir.
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Analiz sonucunda ortaya ¢?kan faktor yap?s?, 6lge?in teorik yap?yla uyumlu olup olmad???n?
kontrol etmek icin kullan?Im??t?r. Bu sirec, 6lce?in nihai formunun olu?turuimas?nda ve
puanlama yap?s?n?n belirlenmesinde kritik rol oynam??t?r. Faktor yuklerinin incelenmesiyle,
hangi maddelerin hangi boyutu temsil etti?i kesinle?tirilmi?tir.

Arac

Test Turi: Geli?tirme (Olcek Geli?tirme Cal??mas?)
Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Questionnaire)
Mevcut Diller: Turkce

Popilasyon Grubu: Gebelik Dénemindeki Kad?nlar
Ya? Grubu: Yeti?kin (Do?urganl?k ¢ca??ndaki kad?nlar)

Popllasyon Detaylar?: Cal??ma, gebeliklerinin farkl? trimesterlar?nda bulunan kad?nlar Gizerinde
gercekle?tirilmi?tir. Detayl? poptlasyon bilgisi icin orijinal makaleye ba?vurulmal?d?r.

Test Metodolojisi: Kitap¢?0?lu, Yan?kkerem, Sevil ve Yuksel (2008) taraf?ndan geli?tirilen bu
arag, gebelerin spesifik korku ve kayg?lar?n? 6lgmek icin bir Likert tipi derecelendirme sistemi
kullanmaktad?r (Derecelendirme bilgisi kayna?a eklenmemi?tir, ancak geli?tirme dl¢eklerinde
standart olarak Likert kullan?1?r).

Anahtar Kelimeler

Tokofobi, Maternal anksiyete, Psikometrik 6zellikler, Do?um kayg?s?, Validasyon, Olcek
geli?tirme, Tark kaltdrd.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma detaylar? icin orijinal makaleye (ADU T?p Fakiltesi Dergisi)
ba?vurulmal?d?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Gebelik ve Do?um Korkusu Olge?i, 2008 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin gerekli
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izinler ve Ucret bilgileri, yazarlar?n ba?|? bulundu?u kurumlar veya makalenin yay?mland??? dergi
(ADU T?p Fakiiltesi Dergisi) lizerinden teyit edilmelidir. Akademik ve ara?t?rma amacl?
kullan?mlarda genellikle yazarlardan izin al?nmas? gerekmektedir.

Orijinal makaleye ait ¢evrimici ba?lant?: adudspace.adu.edu.tr

Referanslar
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doneme ili?kin endi?eler; bir 6lgcek geli?tirme ve validasyon ¢al?smas?. ADU T?p Fakiiltesi Dergisi,
9(1), 47-54.

Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: gebelik-ve-dogum-korkusu-olcegi-toad.pdf

Gebelik ve Do?um Korkusu Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Olgek maddelerine eri?im
icin yukar?da belirtilen referans makalenin tamam?n?n incelenmesi gerekmektedir.
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