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Gebelik Stresi De?erlendirme Olce?i

Ozet

Gebelik Stresi De?erlendirme Olge?i, hamilelik siirecinde kad?nlar?n deneyimledi?i spesifik
psikolojik bask? ve gebeli?e 6zgu stres dizeylerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir dlgektir. Bu

giri?, 6lge?in Aksoy, Dutucu, Ozdilek ve arkada?lar? taraf?ndan 2019 y?I?nda gercekle?tirilen
Tirkce'ye uyarlama cal??mas?n? 6zetlemektedir. Olcek, gebelik dénemindeki potansiyel stres
faktorlerini belirlemeyi hedefleyerek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?lmak tzere
tasarlanm??t?r. Olge?in Tirkge versiyonu, Turk kulturine ve diline uygunlu?unu sa?lamak
amac?yla psikometrik sireglerden gegcirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Gebelik Stresi, Prenatal Stres, Psikometri, Olcek Uyarlamas?, Perinatal Sa?I?k, Gebelik, Psikolojik
De?erlendirme.

Yazarlar

Aksoy, S. D., Dutucu, N., Ozdilek, R., Acar-Bekta?, H., Kececi, A.

Amac

Olge?in temel amac?, hamile kad?nlar?n ya?am?? oldu?u gebeli?e 6zgl stres seviyelerini
glvenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lcmektir. Bu dl¢ciim, potansiyel risk alt?ndaki bireyleri belirlemeye ve
erken mudahale stratejileri geli?tirmeye yard?mc? olur. Gebelik stresi, annenin mental sa?1??? ve
fetisun geli?imi Gzerindeki olumsuz etkileri nedeniyle kritik bir 6neme sahiptir.

Turkce'ye uyarlama cal??mas?, olgce?in Turkiye'deki popilasyon ve kiltirel ba?lam icin dilsel ve
psikometrik ac?dan uygunlu?unu sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Turk sa?I?k profesyonelleri
ve ara?t?rmac?lar?n?n uluslararas? gecerlili?i olan bir arac? kullanabilmesi amaclanm??t?r.

Yap?

Olcek, gebelik donemine 6zgi alg?lanan stresin ¢ok boyutlu yap?s?n? dlgmektedir. Bu psikolojik
yap?, genel stres veya anksiyete Olceklerinden farkl? olarak, do?rudan gebelik sirecinin getirdi?i
fizyolojik, hormonal ve psikososyal de?i?ikliklerle ili?kilidir. Olgtilen temel bile?enler genellikle
?unlar? icerir:

Fiziksel rahats?zl?klar ve bedensel de?i?imlere ili?kin kayg?lar.
Do?um sireci ve sonuglar?na dair korku veya endi?e.
Ebeveynlik rolliine geci? ve sorumluluklarla ilgili kayg?lar.
Sosyal destek eksikli?i veya ili?ki sorunlar?.
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Gecgerlik

Kaynak materyalde do?rudan bir gecgerlik 6zeti sunulmam?? olsa da, Aksoy ve arkada?lar?
taraf?ndan 2019 y?I?nda ydiratilen Tarkce uyarlama cal??mas?nda dlce?in gecerli?i detayl?
olarak incelenmi?tir. Bu tur uyarlama c¢al??malar?nda genellikle yap? gecerli?i onceliklidir. Yap?
gecerli?i, 6lce?in teorik olarak 6lgcmesi beklenen yap?y? ne o6lgtde dlgti?uni de?erlendirir.

Uyarlama stirecinde, 6l¢e?in orijinal yap?sal butinlG?0ntn Turk érnekleminde de korundu?unu
gbstermek amac?yla do?rulay?c? faktér analizi gibi istatistiksel yontemlerin kullan?ld???
varsay?Imaktad?r. Olgek maddelerinin beklenen alt boyutlar alt?nda topland??? bu analizlerle
desteklenmelidir.

Guvenirlik

Gebelik Stresi De?erlendirme Olge?i'nin Turkge formunun givenirlik analizleri (i¢ tutarl?I?k ve
muhtemelen test-tekrar test glvenirli?i) uyarlama makalesinde detayland?r?Im??t?r. ?¢
tutarl?1???n de?erlendiriimesinde yayg?n olarak Cronbach Alfa katsay?s? kullan?I?r. Yliksek
Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? 6l¢ti?uni gosterir.

Uyarlama cal??mas?n?n, olce?in gebelik stresini zaman icinde ve farkl? durumlarda tutarl? bir
?ekilde 6lgcme yetene?ini do?rulayan yeterli glivenirlik kan?tlar? sundu?u kabul edilmektedir.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama cal??mas?, 6lge?in ¢ok boyutlu yap?s?n? incelemek ve orijinal yap?yla ne kadar
orta?tu?unu belirlemek igin faktér analizi uygulam??t?r. Bu analiz, dlcek maddelerinin gebelik
stresi yap?s?n?n hangi spesifik yonlerini temsil etti?ini ortaya koyar. Faktér analizinin sonuclar?,
Olce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk populasyonunda gecerli oldu?unu ve oOlge?in klinik
uygulamada faydal? alt skorlar sa?layabildi?ini gbstermelidir.

Arac

Test Type: Uyarlama

Format: Derecelendirme (Orijinal 6lce?e ba?l? olarak Likert tipi bir yan?t format? beklenir.)
Language Available: Turkge (Uyarlanan Form)

Population Group: Hamile Kad?nlar

Age Group: Yeti?kin (Do?urganl?k Ca??ndaki Kad?nlar)
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Population Details: Gebelik takibi yap?lan veya gebelik slirecinde olan kad?nlar lizerinde
kullan?ma uygundur.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanabilir.)

Anahtar Kelimeler

Prenatal Donem, Psikososyal Risk, Cronbach Alfa, Olcek Geli?tirme, Psikometri, Do?um Kayg?s?,
Sorumlu Yazar.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Uyarlama makalesinde belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: resmiyeozdilek@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Uyarlama makalesinde belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Tirkce'ye uyarlanm?? formu 2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? igin
gerekli izinler ve olas? ucretlendirme bilgileri hakk?nda Sorumlu Yazar Resmiye Ozdilek ile
do?rudan ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir. Akademik ve klinik ara?t?rmalarda kullan?m genellikle
kaynak makalenin uygun ?ekilde referans goésterilmesi ?art?yla mumkuinddr.

Kaynaklar

Aksoy, S. D., Dutucu, N., Ozdilek, R., Acar-Bekta?, H. ve Kegeci, A. (2019). Gebelik Stresi
De?erlendirme Olge?inin Tirkce'ye uyarlanmas?. Kocaeli Universitesi Sa?1?k Bilimleri Dergisi,
5(1), 10-14. doi: 10.30934/kusbed.467716. Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan
eri?ilebilir: dergipark.org.tr

Olce?in orijinal PDF belgesi burada indirilebilir: gebelik-stresi-degerlendirme-olcegi-toad. pdf

Gebelik Stresi De?erlendirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak materyalde do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam
iceri?i ve derecelendirme yap?s? icin Aksoy vd. (2019) referans makalesine ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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