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Özet

Gebelik Stresi De?erlendirme Ölçe?i, hamilelik sürecinde kad?nlar?n deneyimledi?i spesifik

psikolojik bask? ve gebeli?e özgü stres düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir ölçektir. Bu

giri?, ölçe?in Aksoy, Dutucu, Özdilek ve arkada?lar? taraf?ndan 2019 y?l?nda gerçekle?tirilen

Türkçe'ye uyarlama çal??mas?n? özetlemektedir. Ölçek, gebelik dönemindeki potansiyel stres

faktörlerini belirlemeyi hedefleyerek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?lmak üzere

tasarlanm??t?r. Ölçe?in Türkçe versiyonu, Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu sa?lamak

amac?yla psikometrik süreçlerden geçirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Gebelik Stresi, Prenatal Stres, Psikometri, Ölçek Uyarlamas?, Perinatal Sa?l?k, Gebelik, Psikolojik

De?erlendirme.

Yazarlar

Aksoy, S. D., Dutucu, N., Özdilek, R., Acar-Bekta?, H., Keçeci, A.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, hamile kad?nlar?n ya?am?? oldu?u gebeli?e özgü stres seviyelerini

güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmektir. Bu ölçüm, potansiyel risk alt?ndaki bireyleri belirlemeye ve

erken müdahale stratejileri geli?tirmeye yard?mc? olur. Gebelik stresi, annenin mental sa?l??? ve

fetüsün geli?imi üzerindeki olumsuz etkileri nedeniyle kritik bir öneme sahiptir.

Türkçe'ye uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkiye'deki popülasyon ve kültürel ba?lam için dilsel ve

psikometrik aç?dan uygunlu?unu sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Türk sa?l?k profesyonelleri

ve ara?t?rmac?lar?n?n uluslararas? geçerlili?i olan bir arac? kullanabilmesi amaçlanm??t?r.

Yap?

Ölçek, gebelik dönemine özgü alg?lanan stresin çok boyutlu yap?s?n? ölçmektedir. Bu psikolojik

yap?, genel stres veya anksiyete ölçeklerinden farkl? olarak, do?rudan gebelik sürecinin getirdi?i

fizyolojik, hormonal ve psikososyal de?i?ikliklerle ili?kilidir. Ölçülen temel bile?enler genellikle

?unlar? içerir:

Fiziksel rahats?zl?klar ve bedensel de?i?imlere ili?kin kayg?lar.

Do?um süreci ve sonuçlar?na dair korku veya endi?e.

Ebeveynlik rolüne geçi? ve sorumluluklarla ilgili kayg?lar.

Sosyal destek eksikli?i veya ili?ki sorunlar?.
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Geçerlik

Kaynak materyalde do?rudan bir geçerlik özeti sunulmam?? olsa da, Aksoy ve arkada?lar?

taraf?ndan 2019 y?l?nda yürütülen Türkçe uyarlama çal??mas?nda ölçe?in geçerli?i detayl?

olarak incelenmi?tir. Bu tür uyarlama çal??malar?nda genellikle yap? geçerli?i önceliklidir. Yap?

geçerli?i, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? ne ölçüde ölçtü?ünü de?erlendirir.

Uyarlama sürecinde, ölçe?in orijinal yap?sal bütünlü?ünün Türk örnekleminde de korundu?unu

göstermek amac?yla do?rulay?c? faktör analizi gibi istatistiksel yöntemlerin kullan?ld???

varsay?lmaktad?r. Ölçek maddelerinin beklenen alt boyutlar alt?nda topland??? bu analizlerle

desteklenmelidir.

Güvenirlik

Gebelik Stresi De?erlendirme Ölçe?i'nin Türkçe formunun güvenirlik analizleri (iç tutarl?l?k ve

muhtemelen test-tekrar test güvenirli?i) uyarlama makalesinde detayland?r?lm??t?r. ?ç

tutarl?l???n de?erlendirilmesinde yayg?n olarak Cronbach Alfa katsay?s? kullan?l?r. Yüksek

Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü gösterir.

Uyarlama çal??mas?n?n, ölçe?in gebelik stresini zaman içinde ve farkl? durumlarda tutarl? bir

?ekilde ölçme yetene?ini do?rulayan yeterli güvenirlik kan?tlar? sundu?u kabul edilmektedir.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama çal??mas?, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? incelemek ve orijinal yap?yla ne kadar

örtü?tü?ünü belirlemek için faktör analizi uygulam??t?r. Bu analiz, ölçek maddelerinin gebelik

stresi yap?s?n?n hangi spesifik yönlerini temsil etti?ini ortaya koyar. Faktör analizinin sonuçlar?,

ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n Türk popülasyonunda geçerli oldu?unu ve ölçe?in klinik

uygulamada faydal? alt skorlar sa?layabildi?ini göstermelidir.

Araç

Test Type: Uyarlama

Format: Derecelendirme (Orijinal ölçe?e ba?l? olarak Likert tipi bir yan?t format? beklenir.)

Language Available: Türkçe (Uyarlanan Form)

Population Group: Hamile Kad?nlar

Age Group: Yeti?kin (Do?urganl?k Ça??ndaki Kad?nlar)
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Population Details: Gebelik takibi yap?lan veya gebelik sürecinde olan kad?nlar üzerinde

kullan?ma uygundur.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanabilir.)

Anahtar Kelimeler

Prenatal Dönem, Psikososyal Risk, Cronbach Alfa, Ölçek Geli?tirme, Psikometri, Do?um Kayg?s?,

Sorumlu Yazar.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Uyarlama makalesinde belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: resmiyeozdilek@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Uyarlama makalesinde belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe'ye uyarlanm?? formu 2019 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? için

gerekli izinler ve olas? ücretlendirme bilgileri hakk?nda Sorumlu Yazar Resmiye Özdilek ile

do?rudan ileti?ime geçilmesi önerilmektedir. Akademik ve klinik ara?t?rmalarda kullan?m genellikle

kaynak makalenin uygun ?ekilde referans gösterilmesi ?art?yla mümkündür.
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi burada indirilebilir: gebelik-stresi-degerlendirme-olcegi-toad.pdf

Gebelik Stresi De?erlendirme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri kaynak materyalde do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam

içeri?i ve derecelendirme yap?s? için Aksoy vd. (2019) referans makalesine ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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