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Gebelik Semptom Envanteri

Ozet

Gebelik Semptom Envanteri (GSE), gebelik siresince kad?nlar?n deneyimledi?i yayg?n fizyolojik
ve psikolojik semptomlar?n s?kl???n? ve ?iddetini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir 6lcektir. Bu
envanterin Tiirkce adaptasyonu, 2018 y?I?nda Ozlem Can-Giirkan ve Zeynep Ek?i-Gulo?lu
taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Olge?in amac?, gebelik dénemindeki bireylerin ya?ad??? gebelik
semptomlar? hakk?nda sistematik ve nicel veri sa?lamakt?r. Tlrk populasyonunda 6lce?in
guvenilirli?ini ve gecerlili?ini kan?tlayarak, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?ma sunulmas?
hedeflenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Gebelik, Semptom, Envanter, Uyarlama, Do?um Oncesi Bak?m, psikometrik 6zellikler, Obstetrik

Yazarlar
Ozlem Can-Girkan, Zeynep Ek?i-Gulo?Iu
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Amac

Gebelik Semptom Envanteri'nin temel amac?, hamilelik sitrecinde ortaya c¢c?kan c¢e?itli
rahats?zl?klar? ve ?ikayetleri standart bir formatta de?erlendirmektir. Bu envanter, klinisyenlerin ve
ara?t?rmac?lar?n, gebelerin ya?am Kkalitesini olumsuz etkileyen semptomlar? h?zl?ca tespit
etmesine olanak tan?r. Orijinal 6lce?in Turkce uyarlamas?, Turk kilturine ve diline uygunlu?unu
sa?lamay? ve boylece gecerli bir 6lcim arac? sunmay? amaclam??t?r.

Olce?in kullan?lmas?yla elde edilen veriler, gebelik takibi ve sa?I?k hizmetlerinin ki?iselle?tiriimesi
ac?s?ndan kritik 6neme sabhiptir. Ozellikle, s?k kar??la??lan ancak yeterince raporlanmayan
semptomlar?n ciddiyetini belirlemede yard?mc? olur.

Yap?

Gebelik Semptom Envanteri, gebeli?in getirdi?i fizyolojik de?i?iklikler sonucu ortaya ¢?kan ¢ok
boyutlu bir yap? olan gebelik semptomlar?n? o6lgcmektedir. Olgllen yap?, yorgunluk,
gastrointestinal sorunlar (bulant?, kusma, refli) ve dola??m sistemiyle ilgili rahats?zl?klar
(hemoroid) gibi yayg?n ?ikayetleri icerir. Olgek, bu semptomlar?n varl???n? ve ?iddetini
de?erlendirerek, gebelik deneyiminin genel zorluk seviyesini ortaya koyar.
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Gecgerlik

Gebelik Semptom Envanteri'nin Turkce gecerlilik gal??mas?, dlge?in amaglad??? yap?y? do?ru bir
?ekilde o6lctp Olcmedi?ini belirlemek icin yap?Im??t?r. Cal??mada, 6lce?in yap? gecerlili?i, icerik
gecerlili?i ve olas? olcut gecerlili?i incelenmi?tir. Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar?
belirtiimemi? olsa da, Can-Girkan ve Ek?i-Gulo?lu (2018) taraf?ndan yay?nlanan makale, 6l¢ce?in
Turk popllasyonunda gecerli oldu?unu destekleyen istatistiksel kan?tlar? sunmaktad?r. Bu
analizler, maddelerin teorik yap? ile tutarl?1???n? sa?lam??t?r.

Guvenirlik

Gulvenirlik, 6lcim sonuclar?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ifade eder. TlUrkce uyarlama
cal??mas?nda, dlce?in ic tutarl?I??? (genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile) ve muhtemelen test-
tekrar test guvenilirli?i de?erlendirilmi?tir. Bu analizler, Gebelik Semptom Envanteri'nin zaman
icinde ve farkl? 6lcimlerde benzer sonuclar Uretti?ini gostermeyi amaclam??t?r. Guvenilirlik
de?erleri, 6lgce?in klinik ve ara?t?rma uygulamalar?nda kullan?labilecek dizeyde yiiksek oldu?unu
teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?n?n bir parcas? olarak, Gebelik Semptom Envanteri'nin madde yap?s?n? ve
temel boyutlar?n? ortaya ¢?karmak icin faktdr analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Bu analiz,
semptomlar?n hangi alt kimelere ayr?Id???n? ve 6lge?in tek boyutlu mu yoksa ¢ok boyutlu bir
yap?ya m? sahip oldu?unu belirlemeye yard?mc? olur. Faktor analizi sonuglar?, Turkge formun
orijinal 6lgek yap?s?n? koruyup korumad???n? veya Tirk kilttiri ba?lam?nda yeni bir yap?sal
modelin ortaya ¢?k?p ¢?kmad???n? detayland?rmaktad?r.

Enstriman
Test Tard: Uyarlama

Format: Bildirilmemi?tir, ancak tipik olarak Likert tipi derecelendirme veya semptom varl???/?iddeti
kontrol listesi format?nda oldu?u varsay?Imaktad?r.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama cal??mas?), Orijinal dili (Bildirilmemi?tir, ancak ?ngilizce oldu?u
varsay?Imaktad?r).

Popllasyon Grubu: Gebeler (Hamile kad?nlar)
Ya? Grubu: Yeti?kin gebelik ca??ndaki kad?nlar.
Popllasyon Detaylar?: Turkce gecerlilik ve guvenilirlik ¢cal??mas? i¢in 6érneklem, Turkiye'deki
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gebelik takibi yap?lan kad?nlardan olu?maktad?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim envanteri.

Anahtar Kelimeler

Gebelik takibi, Hem?irelik, 2¢ tutarl?I?k, Adaptasyon, Psikometri, Gegerlilik, Guvenirlik
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Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: ozlemcangurkan@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Ozlem CAN GURKAN (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Turkce Uyarlama): 2018

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in ticari kullan?m? ve akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin
sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im bilgileri yukar?da belirtilmi?tir.

Kaynaklar

Can-Glrkan, O. ve Ek?i-Gulo?lu, Z. (2018). Gebelik Semptom Envanteri'nin Tirkce gecerlilik ve
guvenilirlik cal??mas?. Ac?badem Universitesi Sa?I?k Bilimleri Dergisi. doi: 10.31067/0.2019.162.

Makalenin orijinal ba?lant?s?na buradan ula??labilir: acibadem.dergisi.org

Olge?e ait orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

gebelik-semptom-envanteri-toad.pdf
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Gebelik Semptom Envanteri Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
Madde 1 Yorgunluk ya da Halsizlik
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Madde 2 Bulant?

Madde 3 Kusma

Madde 4 Refl

Madde 5 Kab?z|?k

Madde 6 Hemoroid (Basur)
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