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Gebelik Oncesi Do?um Korkusu Olce?i

Ozet

Gebelik Oncesi Do?um Korkusu Olge?i (GO-DKO), bireylerin gebelik éncesinde do?um siirecine
dair ya?ad?klar? anksiyete ve korku dizeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik
aract?r. Bu 6l¢ce?in Turkge uyarlamas?, Tuba Ucar ve Sibel Timur-Ta?han taraf?ndan 2017
y?I?nda gercekle?tirilmi?tir. Uyarlama c¢al??mas?, 6l¢ce?in hem kad?n hem de erkek
orneklemlerinde gecerlik ve glvenirlik 6zelliklerini test etmeyi amaclam??t?r. Orijinal yap?y?
koruyarak tek boyutlu 10 maddeden olu?an bu arag, tokofobi veya do?umla ilgili kayg?lar?n
gebelik planlama a?amas?nda belirlenmesi ve erken midahale stratejilerinin geli?tirilmesi
ac?s?ndan onemli bir tan? arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Gebelik Oncesi Do?um Korkusu, Tokofobi, Gebelik, Psikometrik Ozellikler, Faktor Analizi, Olgek
Uyarlamas?

Yazarlar

Tuba Ucar, Sibel Timur-Ta?han

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin (hem kad?n hem de erkeklerin) gebelik planlama veya gebelik
oncesi donemde do?uma dair hissettikleri korku ve endi?e dizeylerini sistematik olarak dlgcmektir.
Bu uyarlama cal??mas?, Gebelik Oncesi Do?um Korkusu Olge?i'nin (GO-DKO) Tirkce konu?an
populasyonda kultirel olarak uygunlu?unu ve psikometrik ac?dan sa?laml???n? kan?tlamay?
hedeflemi?tir. Olgek, 6zellikle ?iddetli do?um korkusu (tokofobi) riski ta??yan bireylerin erken

te?hisinde klinisyenlere yard?mc? olmak lzere tasarlanm??t?r.

Yap?

Gebelik Oncesi Do?um Korkusu (")I(;e?i, do?um eylemi, do?um a?r?s?, bebe?in sa?1??? ve do?um
surecinin kontrol edilemezli?i gibi konular etraf?nda yo?unla?an bili?sel ve duygusal bile?enlerden
olu?an tek bir psikolojik yap?y? dl¢cmektedir. Bu yap?, bireyin heniiz gebe kalmadan veya gebelik
planlama a?amas?nda dahi do?umla ilgili yo?un, mant?k d??? veya a??r? kayg? duymas?
durumu olan do?um korkusu spektrumunu temsil eder. Olgek, tek boyutlu bir yap?ya sahip olup,

korkunun genel diizeyini de?erlendirir.

Gecgerlik
Olge?in yap? gecerli?i, Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://en.wikipedia.org/wiki/Tocophobia
https://en.wikipedia.org/wiki/Tocophobia
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22033
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Gebelik Oncesi Do?um Korkusu Olce?i

incelenmi?tir. Hem Kad?n Gebelik Oncesi Do?um Korkusu Olge?i (KGO-DKO) hem de Erkek
Gebelik Oncesi Do?um Korkusu Olce?i (EGO-DKO) icin érneklem uygunluk katsay?lar? (KMO)
yiksek bulunmu?tur (KGO-DKO igin 0.904; EGO-DKO icin 0.874). Bartlett's Testi sonuglar?
(p=0.000) 6rneklem buyuklu?undn faktdr analizi igin uygun oldu?unu gostermi?tir.

DFA cal??malar?nda, erkekler i¢in tek boyutlu modelin uyum indeksleri oldukc¢a iyi bulunmu?tur
(x3/sd=1.6, RMSEA=0.07, GFI=0.92, CFI=0.93, IFI=0.94). Kad?nlar i¢in ilk DFA uygulamas?nda
baz? uyum indeksleri kabul s?n?rlar?n?n d???nda kalm??t?r (x3/sd=3.78, RMSEA=0.14). Ancak,
yap?lan model modifikasyonlar? (baz? de?i?kenler aras? kovaryanslar olu?turularak) sonras?nda
uyum indeksleri 6nemli dlctde iyile?tirilmi?tir. Revize edilmi? kad?n modelinin uyum indeksleri
mukemmel dizeyde uyum sa?lad???n? gostermi?tir (x3/sd=1.06, RMSEA=0.02, GFI=0.95,
CFI=0.99, IFI=0.99).

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1?k guivenirli?i, Cronbach's Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Yap?lan analizler

sonucunda dl¢ce?in genel ic tutarl?1?k de?eri 0.86 olarak saptanm??t?r. Bu de?er, dl¢e?in tutarl? ve
guvenilir bir 6lcim arac? oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal do?rulamas?, 130 erkek ve 130 kad?n &?renciden toplanan veriler {izerinden
gercekle?tiriimi?tir. A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) sonuglar?, hem kad?nlar (KGO-DKO) hem de
erkekler (EGO-DKO) i¢in 10 maddelik tek boyutlu bir yap?y? desteklemi?tir. KGO-DKO, toplam
varyans?n %63.366's?n?, EGO-DKO ise %53.501'ini ag?klam??t?r. Faktor yiikii de?erleri her iki
Olgekte de kabul edilebilir s?n?rlar icinde yer alm?2t?r.

Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonuglar?, erkek modelinin iyi uyum sa?lad???n? gosterirken,
kad?n modelinde ba?lang?¢ta du?uk uyum indeksleri tespit edilmi?tir. Ancak, 6lgim modelinde
yap?lan dikkatli incelemeler ve baz? maddeler aras? kovaryanslar?n eklenmesiyle modelin uyumu
Onemli 6lgtide art?r?lm??t?r. Revize edilen kad?n modelinde faktor yukleri 0.44 ile 0.88 aras?nda
s?ralanm?? olup, bu son modelin verilere daha iyi uyum sa?lad??? ve tek boyutlu yap?y?
do?rulad??? belirlenmi?tir.

Olcek
Test Tipi: Uyarlama
Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Turkce (Orijinal dil belirtiimemi?tir, ancak Tlrkce uyarlamas? mevcuttur.)
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Popilasyon Grubu: Genel Popiilasyon (Universite 6?rencileri tizerinden gecerlik ve giivenirlik
cal??mas? yap?Im??t?r.)

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle Greme ¢ca??ndaki bireyler)

Popilasyon Detaylar?: Gecerlik ve glvenirlik cal??mas?, 130 erkek ve 130 kad?n Universite
0?rencisi Uzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olcek, 6'1? Likert Olge?i kullan?larak derecelendirilmi?tir (1=kesinlikle
kat?Im?yorum - 6=kesinlikle kat?I?yorum). Olgek toplam 10 maddeden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Tokofobi, Gebelik Oncesi Kayg?, Do?um Korkusu, Psikometrik, Cronbach Alfa, Olgek Geli?tirme,
RMSEA, CFI

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: tuba.ucar@inonu.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Yaz??ma Adresi: Tuba Ucar (?n6ni Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Fakuiltesi)

?zinler, Ucretler ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2017

?zinler ve Ucretler: Ticari kullan?m ve telif haklar? icin sorumlu yazar Tuba Ucar ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.

PDF Eri?imi: Olce?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: gebelik-oncesi-dogum-korkusu-

olceqgi-toad.pdf
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Gebelik Oncesi Do?um Korkusu Olge?i Maddeleri
ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde
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de?i?tiriimemelidir.

1m: Do?um a?r?s?n?n ¢ok ?iddetli olaca??ndan endi?e duyuyorum.

Olgek toplam 10 maddeden olu?maktad?r.
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