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Özet

Gebelik Öncesi Do?um Korkusu Ölçe?i (GÖ-DKÖ), bireylerin gebelik öncesinde do?um sürecine

dair ya?ad?klar? anksiyete ve korku düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik

araçt?r. Bu ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Tuba Uçar ve Sibel Timur-Ta?han taraf?ndan 2017

y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in hem kad?n hem de erkek

örneklemlerinde geçerlik ve güvenirlik özelliklerini test etmeyi amaçlam??t?r. Orijinal yap?y?

koruyarak tek boyutlu 10 maddeden olu?an bu araç, tokofobi veya do?umla ilgili kayg?lar?n

gebelik planlama a?amas?nda belirlenmesi ve erken müdahale stratejilerinin geli?tirilmesi

aç?s?ndan önemli bir tan? arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Gebelik Öncesi Do?um Korkusu, Tokofobi, Gebelik, Psikometrik Özellikler, Faktör Analizi, Ölçek

Uyarlamas?

Yazarlar

Tuba Uçar, Sibel Timur-Ta?han

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin (hem kad?n hem de erkeklerin) gebelik planlama veya gebelik

öncesi dönemde do?uma dair hissettikleri korku ve endi?e düzeylerini sistematik olarak ölçmektir.

Bu uyarlama çal??mas?, Gebelik Öncesi Do?um Korkusu Ölçe?i'nin (GÖ-DKÖ) Türkçe konu?an

popülasyonda kültürel olarak uygunlu?unu ve psikometrik aç?dan sa?laml???n? kan?tlamay?

hedeflemi?tir. Ölçek, özellikle ?iddetli do?um korkusu (tokofobi) riski ta??yan bireylerin erken

te?hisinde klinisyenlere yard?mc? olmak üzere tasarlanm??t?r.

Yap?

Gebelik Öncesi Do?um Korkusu Ölçe?i, do?um eylemi, do?um a?r?s?, bebe?in sa?l??? ve do?um

sürecinin kontrol edilemezli?i gibi konular etraf?nda yo?unla?an bili?sel ve duygusal bile?enlerden

olu?an tek bir psikolojik yap?y? ölçmektedir. Bu yap?, bireyin henüz gebe kalmadan veya gebelik

planlama a?amas?nda dahi do?umla ilgili yo?un, mant?k d??? veya a??r? kayg? duymas?

durumu olan do?um korkusu spektrumunu temsil eder. Ölçek, tek boyutlu bir yap?ya sahip olup,

korkunun genel düzeyini de?erlendirir.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?i, Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile
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incelenmi?tir. Hem Kad?n Gebelik Öncesi Do?um Korkusu Ölçe?i (KGÖ-DKÖ) hem de Erkek

Gebelik Öncesi Do?um Korkusu Ölçe?i (EGÖ-DKÖ) için örneklem uygunluk katsay?lar? (KMO)

yüksek bulunmu?tur (KGÖ-DKÖ için 0.904; EGÖ-DKÖ için 0.874). Bartlett's Testi sonuçlar?

(p=0.000) örneklem büyüklü?ünün faktör analizi için uygun oldu?unu göstermi?tir.

DFA çal??malar?nda, erkekler için tek boyutlu modelin uyum indeksleri oldukça iyi bulunmu?tur

(χ²/sd=1.6, RMSEA=0.07, GFI=0.92, CFI=0.93, IFI=0.94). Kad?nlar için ilk DFA uygulamas?nda

baz? uyum indeksleri kabul s?n?rlar?n?n d???nda kalm??t?r (χ²/sd=3.78, RMSEA=0.14). Ancak,

yap?lan model modifikasyonlar? (baz? de?i?kenler aras? kovaryanslar olu?turularak) sonras?nda

uyum indeksleri önemli ölçüde iyile?tirilmi?tir. Revize edilmi? kad?n modelinin uyum indeksleri

mükemmel düzeyde uyum sa?lad???n? göstermi?tir (χ²/sd=1.06, RMSEA=0.02, GFI=0.95,

CFI=0.99, IFI=0.99).

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirli?i, Cronbach's Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Yap?lan analizler

sonucunda ölçe?in genel iç tutarl?l?k de?eri 0.86 olarak saptanm??t?r. Bu de?er, ölçe?in tutarl? ve

güvenilir bir ölçüm arac? oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal do?rulamas?, 130 erkek ve 130 kad?n ö?renciden toplanan veriler üzerinden

gerçekle?tirilmi?tir. Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) sonuçlar?, hem kad?nlar (KGÖ-DKÖ) hem de

erkekler (EGÖ-DKÖ) için 10 maddelik tek boyutlu bir yap?y? desteklemi?tir. KGÖ-DKÖ, toplam

varyans?n %63.366's?n?, EGÖ-DKÖ ise %53.501'ini aç?klam??t?r. Faktör yükü de?erleri her iki

ölçekte de kabul edilebilir s?n?rlar içinde yer alm??t?r.

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) sonuçlar?, erkek modelinin iyi uyum sa?lad???n? gösterirken,

kad?n modelinde ba?lang?çta dü?ük uyum indeksleri tespit edilmi?tir. Ancak, ölçüm modelinde

yap?lan dikkatli incelemeler ve baz? maddeler aras? kovaryanslar?n eklenmesiyle modelin uyumu

önemli ölçüde art?r?lm??t?r. Revize edilen kad?n modelinde faktör yükleri 0.44 ile 0.88 aras?nda

s?ralanm?? olup, bu son modelin verilere daha iyi uyum sa?lad??? ve tek boyutlu yap?y?

do?rulad??? belirlenmi?tir.

Ölçek

Test Tipi: Uyarlama

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Türkçe (Orijinal dil belirtilmemi?tir, ancak Türkçe uyarlamas? mevcuttur.)
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Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon (Üniversite ö?rencileri üzerinden geçerlik ve güvenirlik

çal??mas? yap?lm??t?r.)

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle üreme ça??ndaki bireyler)

Popülasyon Detaylar?: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?, 130 erkek ve 130 kad?n üniversite

ö?rencisi üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Ölçek, 6'l? Likert Ölçe?i kullan?larak derecelendirilmi?tir (1=kesinlikle

kat?lm?yorum - 6=kesinlikle kat?l?yorum). Ölçek toplam 10 maddeden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Tokofobi, Gebelik Öncesi Kayg?, Do?um Korkusu, Psikometrik, Cronbach Alfa, Ölçek Geli?tirme,

RMSEA, CFI

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: tuba.ucar@inonu.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Yaz??ma Adresi: Tuba Uçar (?nönü Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Fakültesi)

?zinler, Ücretler ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2017

?zinler ve Ücretler: Ticari kullan?m ve telif haklar? için sorumlu yazar Tuba Uçar ile ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir.

PDF Eri?imi: Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: gebelik-oncesi-dogum-korkusu-

olcegi-toad.pdf
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Gebelik Öncesi Do?um Korkusu Ölçe?i Maddeleri
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de?i?tirilmemelidir.

1m: Do?um a?r?s?n?n çok ?iddetli olaca??ndan endi?e duyuyorum.

Ölçek toplam 10 maddeden olu?maktad?r.
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