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Gebelik ile ?lis?kili Anksiyete O?Ic?e?i

Ozet

Gebelik ile ?li?kili Anksiyete Olge?i (PrAS), gebelik dénemindeki kad?nlar?n deneyimledi?i spesifik
anksiyete duzeylerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik psikometri arac?d?r. Bu
olge?in Turkgce uyarlamas?, K?rca ve Gl (2020) taraf?ndan gergekle?tiriimi?tir. Olgek, gebeli?in
getirdi?i fizyolojik, psikolojik ve sosyal de?i?ikliklere odaklanan endi?e ve kayg?lar? de?erlendirir.
Orijinal 6lce?in Turkce Gecerlik ve Glvenirlik Cal??mas?, 33 maddeden olu?an bu arac?n Turk
kultiriine uygunlu?unu ve klinik kullan?ma elveri?lili?ini gdstermeyi amaclam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Gebelik anksiyetesi, anksiyete, perinatal donem, psikometrik 6zellikler, uyarlama, gecgerlik,
guvenirlik.

Yazarlar

Ayca Solt K?rca, Didem K?I?¢ Gul.

Amagc

Gebelik ile ?li?kili Anksiyete Olge?i'nin temel amac?, gebelik surecine 6zgi kayg? ve endi?eleri
genel anksiyeteden ayr??t?rarak dl¢cmektir. Bu arac, gebelik doneminde annenin sa?l???n? ve
fetlistin geli?imini olumsuz etkileyebilecek olan yiksek dizeydeki gebeli?e ba?l? anksiyete riskini

erken tespit etmek icin tasarlanm??t?r. Bu sayede, risk alt?ndaki gebelere yonelik zaman?nda
psikolojik destek ve midahale planlar? olu?turulmas? hedeflenmektedir.

Olge?in Tirkge uyarlamas?n?n spesifik amac? ise, PrAS'nin Tirkiye'deki klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda guvenilir ve gegerli bir ?ekilde kullan?labilmesini sa?lamakt?r. Bu adaptasyon
cal??mas?, ana sa?1??? ve perinatal psikoloji alan?ndaki ara?t?rmalara 6nemli bir katk?
sunmaktad?r.

Yap?

Gebelik ile ?li?kili Anksiyete Olce?i (PrAS), genellikle gebelik stirecinin farkl? yonleriyle ili?kili olan
kayg? boyutlar?n? 6lgen ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, annenin do?um eylemi
korkusu, fetlistin sa?1???na ili?kin endi?eler, ebeveynlik roliine adaptasyon kayg?lar? ve gebeli?in
fiziksel etkilerine dair huzursuzluk gibi alanlar? kapsar.

Olgek, toplam 33 maddeden olu?maktad?r. Maddeler, bireyin gebelik deneyimine dair duygusal ve
bili?sel tepkilerini de?erlendirir. Olge?in alt?nda yatan psikolojik yap?, gebelik déneminde ortaya
¢?kan kendine 0zgu stres faktdrlerine verilen tepkilerin yo?unlu?unu ve s?kl???n? yans?t?r.
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Gecgerlik

Olgce?in Turkge versiyonunun gecerlik cal??mas?, K?rca ve Gul (2020) taraf?ndan
gercekle?tirilmi?tir. Gegerlik, bir 6lcme arac?n?n gercekten dlcmek istedi?i yap?y? ne kadar do?ru
Olcti?Un0 gosteren kritik bir psikometrik 6zelliktir.

Turkce uyarlama cal??mas?nda, yap? gecerli?i kapsam?nda faktor analizi gibi istatistiksel
yontemler kullan?larak dl¢e?in orijinal yap?y? koruyup korumad??? incelenmi?tir. Cal??man?n
detaylar?, Celal Bayar Universitesi Sa?|?k Bilimleri Enstitiisii Dergisi'nde yay?nlanan makalede yer
almaktad?r. Akademik ¢al??man?n tamam?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: dergipark.org.tr.

Guvenirlik

Guvenirlik, 6lciim sonuglar?n?n zamana ve farkl? ko?ullara kar?? tutarl?1???n? ifade eder. Gebelik
ile 2li?kili Anksiyete Olge?i'nin Turkce versiyonunun givenirlik cal??mas?, i¢ tutarl?1?k (Cronbach
Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test yontemleri kullan?larak de?erlendirilmi?tir.

K?rca ve Gul (2020) taraf?ndan yuritilen adaptasyon gal??mas?, 6lge?in klinik ve ara?t?rma
amacl? kullan?mlar icin yeterli diizeyde guvenilir oldu?unu tespit etmi?tir. Detayl? guvenirlik
katsay?lar? icin orijinal makalenin incelenmesi gerekmektedir.

Faktor Analizi

Gebelik ile ?li?kili Anksiyete Olce?i'nin faktor yap?s?, 6lgce?in alt boyutlar?n? ve bu alt boyutlar?n
Olctu?0 spesifik kayg? alanlar?n? belirlemek amac?yla faktér analizi ile incelenmi?tir. Uyarlama
cal??mas?nda, 33 maddelik 6lge?in do?rulay?c? faktor analizi (DFA) veya ac¢?klay?c? faktor
analizi (AFA) yoluyla kilturel ba?lamda gecerli bir yap? sergileyip sergilemedi?i ara?t?r?Im??t?r.
Bu analizler, gebelik anksiyetesinin hangi temel bile?enlerden olu?tu?unu bilimsel olarak kan?tlar.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Ka??t-kalem veya dijital uygulama format?na uygun 33 maddelik bir 6z bildirim dl¢ce?idir.
Maddeler: 33 madde

Derecelendirme: 4'li Likert Olge?i (Orne?in: Highir zaman, Nadiren, Bazen, Co?u zaman).
Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popllasyon Grubu: Gebe kad?nlar.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://dergipark.org.tr/en/pub/cbusbed/issue/59180/757864
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22031
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Gebelik ile ?lis?kili Anksiyete O?Ic?e?i

Ya? Grubu: Yeti?kin (Genellikle do?urganl?k ¢ca??ndaki kad?nlar).

Populasyon Detaylar?: Gebeli?in farkl? trimesterlerindeki kad?nlar. Cal??man?n poptulasyonu,
Tark kdlttrd ba?lam?nda 6rneklenmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin gebelikle ilgili kayg?lar?n? ne s?kl?kta veya ne ?iddette
deneyimlediklerini belirten secenekleri i?aretlemesi esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Gebelik, anksiyete, PrAS, psikolojik de?erlendirme, perinatal psikoloji, 33 madde.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ayca Solt K?rca
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: aycasolt@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir. (Lutfen sorumlu yazar ile ileti?ime geginiz.)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Turkge Uyarlama): 2020

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik veya klinik amacl? kullan?m? icin sorumlu
yazar Ayca Solt K?rca ile ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: gebelik-ile-iliskili-anksiyete-olceqgi-
toad.pdf

Kaynaklar

K?rca, A. S. & Gll, D. K. (2020). Pregnancy-related Anxiety Scale (The PrAS): Validity and
Reliability Study of its Turkish Version. Celal Bayar Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii Dergisi,
7(4), 529-537. doi: 10.34087/cbusbed.757864

Gebelik ile ?li?kili Anksiyete Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olce?in 33 maddelik iceri?i, bu kaynak bilgileri icinde detayl? olarak yer almamaktad?r.
Maddelerin tam listesi i¢in orijinal makaleye (K?rca & Giil, 2020) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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Olgek, 4'lu Likert tipinde derecelendirilmi?tir ve toplam 33 maddeden olu?maktad?r.
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