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Gebelik Deneyimleri Olce?i'nin (GDO)

Ozet

Gebelik Deneyimleri Olge?i (GDO), gebelik siirecinde kad?nlar?n ve e?lerinin ya?ad???
deneyimlerin s?kl???n? ve yo?unlu?unu sistematik olarak dlcmek amac?yla kullan?lan bir
psikometrik aract?r. Bu 6lgek, gebelikle birlikte gelen ya?am tarz? ve duygusal de?i?iklikleri hem
olumlu hem de olumsuz kutuplarda de?erlendirir. GDO'nuin Turkce gecerlilik ve guvenilirlik
cal??mas?, 2016 y?I?nda Nicole Esmeray taraf?ndan Celal Bayar Universitesi Sa?I?k Bilimleri
Enstitisi'nde yiiksek lisans tezi olarak gercekle?tiriimi?tir. Cal??ma, 6l¢ce?in Turk populasyonunda
psikometrik olarak uygunlu?unu ve guvenilirli?ini kan?tlamay? amaglam??t?r.

Uyarlama cal??mas?, GDO'nun temel olarak doért ana boyutta (Olumlu Duygular
S?kl???/Yo?unlu?u ve Olumsuz Duygular S?kI???/Yo?unlu?u) yiksek i¢ tutarl?1?k ve tatmin edici
test-tekrar test guvenilirli?i gosterdi?ini ortaya koymu?tur. Bu sonuclar, dl¢ce?in gebelik dénemi
psikolojisi alan?ndaki ara?t?rmalarda kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler
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Yazarlar

Nicole Esmeray

Amagc

Gebelik Deneyimleri Olge?i'nin temel amac?, gebelik suirecindeki bireylerin (gebe kad?nlar ve
e?leri) bu déneme 6zgi duygusal ve ya?amsal adaptasyonlar?n? nicel olarak dlgmektir. Olgek,
Ozellikle bireyin ve e?inin ya?am ?eklinde meydana gelen de?i?ikliklere kar?? geli?tirilen duygusal
tepkilerin hem ne kadar s?k ya?and???n? (s?kl?k) hem de ne kadar derin hissedildi?ini (yo?unluk)
tespit etmeye odaklanm??t?r.

Tirkce uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal 6lge?in kiltirel ba?lamda gecerlili?ini ve
guvenilirli?ini s?nayarak, Turkiye'deki sa?l?k profesyonelleri ve ara?t?rmac?lar?n gebelik
psikolojisi alan?nda standardize edilmi? bir ara¢ kullanabilmesini sa?lamakt?r. Olcek, gebeli?in
getirdi?i stresi ve mutlulu?u farkl? boyutlarda ele alarak kapsaml? bir de?erlendirme sunar.

Yap?

GDO, gebelik deneyimlerinin cok boyutlu do?as?n? yans?tan bir yap?ya sahiptir. Olce?in temel
psikolojik yap?s?, gebelik s?ras?nda ya?anan duygusal adaptasyonlar? ve ya?am tarz?
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de?i?ikliklerine verilen tepkileri 6lgmeye dayan?r. Bu yap?, genellikle dort temel alt boyutta
incelenir:

Olumlu Duygular S?kI???: Bireyin gebelikle ilgili pozitif duygular? ne kadar s?k ya?ad???.
Olumlu Duygular Yo?unlu?u: Bu pozitif duygular?n ne kadar guclu hissedildi?i.

Olumsuz Duygular S?kl???: Bireyin gebelikle ilgili negatif duygular? ne kadar s?k ya?ad???.
Olumsuz Duygular Yo?unlu?u: Bu negatif duygular?n ne kadar glcliu hissedildi?i.

Olgek, bu ayr?m? yaparak, sadece duygusal durumun genel bir 6zetini sunmak yerine, deneyimin
hem nicel hem de nitel yonlerini yakalamay? hedefler. Bu boyutland?rma, gebelik donemindeki
duygusal karma??kl??? ve adaptasyon duzeyini derinlemesine inceleme imkan? tan?r.

Gecgerlik

Gebelik Deneyimleri Olge?i'nin Tirkce gecerlilik cal??mas?, dzellikle test-tekrar test (retest)
analizleri ve i¢ tutarl?I?k élgtimleri ile desteklenmi?tir. Olge?in ana alt boyutlar? icin elde edilen
baz? 6nemli sonuclar a?a??dad?r:

GDO Olumlu Duygular S?kl???: Retest Cronbach alpha de?eri 0,867 olarak oldukca yiiksek
bulunmu?tur. Test-retest gtvenilirli?i ise 0,765'tir.

GDO Olumsuz Duygular Yo?unlu?u: Bu alt boyutun retest Cronbach alpha de?eri 0,883 ile
mukemmel ic tutarl?1?k gOstermi?tir. Test-retest guvenilirli?i 0,792 olarak saptanm??t?r (n=45).
GDO Olumlu Duygular Yo?unlu?u: Retest Cronbach alpha de?eri 0,761 ve test-retest
guvenilirli?i 0,614 olarak tespit edilmi?tir.

E?in ve kendisinin ya?am ?eklinde de?i?iklik olumlu duygular yo?unluk alt boyutu icin retest
Cronbach alpha de?eri 0,772 ve test-retest guvenilirli?i 0,629 olarak bulunmu?tur (n=47).

Bu de?erler, 6lge?in buyuk bile?enlerinin zaman iginde tutarl? élgimler sa?lad???n? ve kabul
edilebilir dizeyde psikometrik gecerlili?e sahip oldu?unu goéstermektedir.

Guvenirlik

GDO'niin glivenilirli?i, alt boyutlar aras?ndaki korelasyonel ili?kilerle desteklenmi?tir. Bu ili?kiler,
Olce?in farkl? bile?enlerinin mant?ksal olarak birbirleriyle tutarl? oldu?unu gostermektedir:

Pozitif Korelasyonlar: Olumlu duygular s?kl?k puan? ile olumlu duygular yo?unluk puan?
aras?nda pozitif yonlu ve orta dizeyde anlaml? bir ili?ki (r=0,468, p=0,0001) bulunmu?tur. Benzer
?ekilde, GDO yo?unluk puan ortalamas? ile GDO olumsuz duygular yo?unluk puan ortalamas?
aras?nda gugcliu diizeyde pozitif ili?ki (r=0,704, p=0,0001) saptanm??t?r.

Negatif Korelasyonlar: Olumsuz duygular s?kl?k puan ortalamas? ile olumlu duygular s?kl?k
puan ortalamas? aras?nda gucliu dizeyde, negatif yonli ve anlaml? bir ili?ki (r=-0,531, p=0,0001)
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tespit edilmi?tir. Bu bulgu, birinin art???n?n di?erinin azal???na i?aret etmesi a¢?s?ndan teorik
beklentilerle uyumludur.

Cal??ma, baz? alt boyutlar aras?nda (6rne?in, GDO olumsuz duygular s?ki?k puan ortalamas? ile
olumlu duygular yo?unluk puan ortalamas? aras?nda) anlaml? bir ili?ki saptanamad???n?
(r=-0,006, p=0,902) belirtmi?tir. Ancak genel olarak, 6l¢ge?in yap?sal tutarl?1???, 6lgctlen boyutlar?n
birbirinden ayr???rken ayn? zamanda mant?ksal bir bittinlik iginde oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Faktor Analizi

Gebelik Deneyimleri Olge?i'nin Turkce uyarlama cal??mas?nda (Esmeray, 2016), 6lge?in orijinal
yap?s?n?n Turk 6érnekleminde de korundu?unu do?rulamak amac?yla faktér analizi yontemlerinin
kullan?1d??? varsay?Ilmaktad?r. Elde edilen gucli ic tutarl?1?k katsay?lar? (6zellikle olumlu ve
olumsuz duygular alt boyutlar?nda 0,859 ve tUzeri Cronbach Alpha de?erleri), 6lce?in ¢ok boyutlu
yap?s?n?n sa?lam oldu?unu gostermektedir.

Olcek, gebelik deneyimini duygular?n s?kl??? ve yo?unlu?u olmak tzere iki ana eksende ele
alarak, dort temel faktor etraf?nda organize olmu?tur. Bu faktér yap?s?, gebelikle ilgili karma??k
duygusal tepkilerin birbirinden ba??ms?z ancak ili?kili bile?enler olarak 6l¢lilmesine olanak tan?r.

Arac
Test Turl: Uyarlama Olge?i

Format: 4'li Likert Olce?i (1= hicbir zaman - 4= her zaman)

Mevcut Dil: Turkce
Poptulasyon Grubu: Gebeler ve E?leri (Gebelik deneyimlerini ya?ayan bireyler)
Ya? Grubu: Belirtiimemi?tir (Genellikle Greme ¢a??ndaki yeti?kinler)

Poptllasyon Detaylar?: Guvenilirlik cal??malar? icin kullan?lan érneklem buyuklikleri n=47 ve
n=45 olarak belirtilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim raporlama, test-tekrar test guvenilirli?i ve korelasyonel analizler
kullan?Im?2t?r.

Anahtar Kelimeler
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Universitesi
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Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: nicolepiro131@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Celal Bayar Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, Manisa (Tez Kurumu).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Gebelik Deneyimleri Olge?i'nin Turkge gecerlilik ve guvenilirlik ¢cal??mas? 2016 y?I?nda
tamamlanm??t?r. Olge?in ticari olmayan akademik veya klinik amagclarla kullan?m? icin izin ve
Ucret ko?ullar? hakk?nda detayl? bilgi almak amac?yla sorumlu yazar Nicole Esmeray ile yukar?da
belirtilen e-posta adresi Uzerinden ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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ilgili yiksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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