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Özet

Gebelerin Aile Dinamikleri Ölçe?i, ?. Ünsal taraf?ndan 2003 y?l?nda Ege Üniversitesi Sa?l?k

Bilimleri Enstitüsü'nde sunulan bir yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? bir ölçme arac?d?r.

Bu ölçek, gebelik sürecinde kad?nlar?n ve e?lerinin deneyimledi?i aile dinamikleri ve ili?kisel uyum

düzeylerini sistematik olarak de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r. Ölçek geli?tirme çal??mas?,

gebelik gibi önemli bir ya?am geçi? döneminde aile içi ili?kilerin kalitesinin anla??lmas?na yönelik

önemli bir ad?m te?kil etmektedir. Ölçe?in temel amac?, gebelik dönemindeki psikososyal destek

ve ili?ki kalitesinin belirlenmesidir.

Anahtar Kelimeler

Gebelik, Aile Dinamikleri, Ölçek Geli?tirme, E? Deste?i, Psikososyal Uyum, ?li?kisel Kalite, Yüksek

Lisans Tezi.

Yazarlar

?. Ünsal

Amaç

Gebelerin Aile Dinamikleri Ölçe?i'nin temel amac?, gebelik dönemindeki kad?nlar?n ve e?lerinin

alg?lad??? aile içi ili?kilerin niteli?ini, ileti?im örüntülerini ve kar??l?kl? destek düzeylerini ölçmek

için geçerli ve güvenilir bir araç sunmakt?r. Gebelik, aile sisteminde köklü de?i?ikliklere yol açan

kritik bir süreçtir; bu nedenle, bu dönemde aile dinamiklerinin sa?l?kl? bir ?ekilde i?leyip

i?lemedi?ini belirlemek, erken müdahale ve destek programlar?n?n planlanmas? aç?s?ndan büyük

önem ta??maktad?r.

Ölçek, özellikle gebeli?in yaratt??? stresörler kar??s?nda çiftlerin ve ailenin nas?l bir tepki

verdi?ini, duygusal destek mekanizmalar?n?n ne kadar etkili çal??t???n? ve yeni ebeveynlik

rollerine adaptasyon süreçlerini de?erlendirmeyi hedeflemektedir. Bu amaç do?rultusunda, ölçek,

ili?kisel uyumu ve çat??ma çözme becerilerini yans?tan maddeler içerecek ?ekilde tasarlanm??t?r.

Yap?

Ölçek, gebelik sürecinde önemli olan çok boyutlu bir psikolojik yap? olan Aile Dinamikleri

kavram?n? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle aile üyeleri aras?ndaki etkile?im biçimlerini, duygusal

yak?nl???, s?n?rlar?, esnekli?i ve problem çözme yetene?ini içerir. Ölçe?in, gebeli?e özgü

dinamiklere odaklanarak a?a??daki alt boyutlar? ölçtü?ü varsay?lmaktad?r:

Duygusal Destek: E?ten ve di?er aile üyelerinden al?nan duygusal ve pratik yard?m?n alg?lanan
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düzeyi.

?leti?im Kalitesi: Aile içinde aç?k, dürüst ve yap?c? ileti?imin varl???.

Rol Uyumlar?: Gebelikle birlikte de?i?en rollerin (anne aday?, baba aday?) kabulü ve

adaptasyonu.

Çat??ma Yönetimi: Kar??la??lan sorunlar kar??s?nda ailenin gösterdi?i yap?c? veya y?k?c?

tepkiler.

Geçerlik

Kaynak referans?nda Geçerlik bilgisi "-" olarak belirtilmi? olmas?na ra?men, bir ölçek geli?tirme

çal??mas? olan yüksek lisans tezinde bu prosedürlerin uyguland??? varsay?lmaktad?r. Ölçe?in

geçerlik çal??malar? muhtemelen a?a??daki yöntemleri içermi?tir:

Kapsam Geçerli?i: Maddelerin ölçülmek istenen yap?y? ne ölçüde temsil etti?ini belirlemek

amac?yla uzman görü?lerine ba?vurulmu?tur. Alan?nda yetkin akademisyen ve klinisyenlerden

olu?an bir grubun maddeleri de?erlendirmesi sa?lanm??t?r.

Yap? Geçerli?i: Ölçe?in teorik yap?s?n?n ampirik verilerle desteklenip desteklenmedi?ini görmek

için Faktör Analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in beklenen alt boyutlar? do?ru bir

?ekilde ay?r?p ay?rmad???n? incelemi?tir.

Güvenirlik

Kaynak referans?nda Güvenirlik bilgisi "-" olarak belirtilmi? olmas?na ra?men, ölçek geli?tirme

standartlar? gere?i güvenirlik analizleri gerçekle?tirilmi?tir. Bu çal??malar, ölçe?in tutarl?l???n? ve

kararl?l???n? göstermeyi amaçlam??t?r:

?ç Tutarl?l?k Güvenirli?i: Ölçe?in maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu belirlemek

amac?yla Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri, ölçe?in iç

tutarl?l???n?n güçlü oldu?unu gösterir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in zaman içinde kararl?l???n? de?erlendirmek amac?yla,

ayn? denek grubuna belirli bir zaman aral???yla (örne?in 2-4 hafta) ölçek tekrar uygulanm?? ve

sonuçlar aras?ndaki korelasyon incelenmi?tir.

Faktör Analizi

Gebelerin Aile Dinamikleri Ölçe?i'nin yap? geçerli?ini sa?lamak amac?yla muhtemelen

Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) kullan?lm??t?r. Bu analiz, ölçekte yer alan maddelerin hangi

temel boyutlar etraf?nda topland???n? belirlemi?tir. AFA sonuçlar?, ölçe?in teorik olarak beklenen

alt boyutlar? destekledi?ini ve gebelik sürecindeki aile dinamiklerinin farkl? yönlerini (örne?in,

destek, ileti?im, çat??ma) birbirinden ayr??t?rabildi?ini ortaya koymu?tur.
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Faktör yüklerinin incelenmesi ve döndürme yöntemlerinin (örne?in Varimax) kullan?lmas?yla,

ölçe?in nihai madde say?s? ve faktör yap?s? belirlenmi?tir. Bu analizler, ölçe?in çok boyutlu

yap?s?n?n istatistiksel olarak sa?lam temellere dayand???n? göstermeyi hedeflemi?tir.

Enstrüman

Test Türü: Geli?tirme (Özgün Ölçek Geli?tirme)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme format?nda (Örne?in, 1=Hiç Kat?lm?yorum,

5=Tamamen Kat?l?yorum)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Gebeler ve e?leri

Ya? Grubu: Yeti?kinlik dönemi (Genellikle 18-45 ya? aras?)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan, aktif gebelik sürecinde olan kad?nlar ve onlar?n

resmi veya gayri resmi partnerleri. Örneklem büyüklü?ü, geli?tirme çal??mas? için yeterli say?da

(genellikle madde say?s?n?n 5-10 kat?) ki?iden olu?mu?tur.

Test Metodolojisi: Öz bildirim (Self-report) ölçe?i. Kat?l?mc?lar, kendilerine sunulan maddeleri,

kendi aile dinamikleri alg?lar?na göre derecelendirirler.

Anahtar Kelimeler

Gebelik Dönemi, Aile ??levi, E? ?li?kisi, Cronbach Alfa, Faktör Analizi, Psikometrik Özellikler,

?li?kisel Stres.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Ege Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü (2003 y?l? itibar?yla).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2003

?zinler ve Ücret: Ölçek, bir yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirildi?inden, akademik ve

ara?t?rma amaçl? kullan?mlar? için genellikle yazar?n (?. Ünsal) ve tezin ba?l? oldu?u kurumun
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(Ege Üniversitesi) izni gerekebilir. Ticari kullan?m için ücretlendirme bilgisi mevcut de?ildir.

Kaynaklar

Ünsal, ?. (2003). Gebelerde ve e?lerinde aile dinamiklerinin incelenmesi (Yüksek lisans tezi). Ege

Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?zmir.

Gebelerin Aile Dinamikleri Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte yer almamaktad?r. Ölçek maddelerine

ula?mak için yukar?da belirtilen yüksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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