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Gebelerin Aile Dinamikleri Olce?i

Ozet

Gebelerin Aile Dinamikleri Olge?i, ?. Unsal taraf?ndan 2003 y?I?nda Ege Universitesi Sa?I?k
Bilimleri Enstitisi'nde sunulan bir yiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? bir dlgme arac?d?r.

Bu dlcek, gebelik sirecinde kad?nlar?n ve e?lerinin deneyimledi?i aile dinamikleri ve ili?kisel uyum

duzeylerini sistematik olarak de?erlendirmeyi amaglamaktad?r. Olgek geli?tirme ¢al??mas?,
gebelik gibi 6nemli bir ya?am geci? doneminde aile ici ili?kilerin kalitesinin anla??lmas?na yonelik
onemli bir ad?m te?kil etmektedir. Olge?in temel amac?, gebelik donemindeki psikososyal destek
ve ili?ki kalitesinin belirlenmesidir.

Anahtar Kelimeler

Gebelik, Aile Dinamikleri, Olgek Geli?tirme, E? Deste?i, Psikososyal Uyum, ?li?kisel Kalite, Yiiksek

Lisans Tezi.

Yazarlar

?. Unsal

Amagc

Gebelerin Aile Dinamikleri Olce?i'nin temel amac?, gebelik donemindeki kad?nlar?n ve e?lerinin
alg?lad??? aile ici ili?kilerin niteli?ini, ileti?im orantulerini ve kar??1?kl? destek dizeylerini 6lgmek
icin gecerli ve glvenilir bir ara¢ sunmakt?r. Gebelik, aile sisteminde koklu de?i?ikliklere yol acan
kritik bir strectir; bu nedenle, bu donemde aile dinamiklerinin sa?I?kl? bir ?ekilde i?leyip
i?lemedi?ini belirlemek, erken midahale ve destek programlar?n?n planlanmas? a¢?s?ndan buyuk
onem ta??maktad?r.

Olgek, ozellikle gebeli?in yaratt??? stresérler kar??s?nda ciftlerin ve ailenin nas?l bir tepki
verdi?ini, duygusal destek mekanizmalar?n?n ne kadar etkili cal??t???n? ve yeni ebeveynlik
rollerine adaptasyon sureclerini de?erlendirmeyi hedeflemektedir. Bu amag do?rultusunda, 6lgek,
ili?kisel uyumu ve ¢at??ma ¢bzme becerilerini yans?tan maddeler icerecek ?ekilde tasarlanm??t?r.

Yap?

Olcek, gebelik siirecinde 6nemli olan ¢cok boyutlu bir psikolojik yap? olan Aile Dinamikleri
kavram?n? dlgmektedir. Bu yap?, genellikle aile Gyeleri aras?ndaki etkile?im bigimlerini, duygusal
yak?nl???, s?n?rlar?, esnekli?i ve problem ¢dzme yetene?ini icerir. Olge?in, gebeli?e 6zgu
dinamiklere odaklanarak a?a??daki alt boyutlar? 6l¢ti?0 varsay?Imaktad?r:

Duygusal Destek: E?ten ve di?er aile Uyelerinden al?nan duygusal ve pratik yard?m?n alg?lanan
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dizeyi.

?leti?im Kalitesi: Aile iginde a¢?k, durust ve yap?c? ileti?imin varl???.

Rol Uyumlar?: Gebelikle birlikte de?i?en rollerin (anne aday?, baba aday?) kabull ve
adaptasyonu.

Cat??ma Yonetimi: Kar??la??lan sorunlar kar??s?nda ailenin gosterdi?i yap?c? veya y?k?c?
tepkiler.

Gecerlik

Kaynak referans?nda Gecgerlik bilgisi "-" olarak belirtiimi? olmas?na ra?men, bir dicek geli?tirme
cal??mas? olan yiiksek lisans tezinde bu prosediirlerin uyguland??? varsay?Imaktad?r. Olge?in
gecerlik cal??malar? muhtemelen a?a??daki yontemleri icermi?tir:

Kapsam Gecerli?i: Maddelerin 6lciimek istenen yap?y? ne dlclide temsil etti?ini belirlemek
amac?yla uzman goért?lerine ba?vurulmu?tur. Alan?nda yetkin akademisyen ve Klinisyenlerden
olu?an bir grubun maddeleri de?erlendirmesi sa?lanm??t?r.

Yap? Gegerli?i: Olge?in teorik yap?s?n?n ampirik verilerle desteklenip desteklenmedi?ini gormek
icin Faktor Analizi yontemleri kullan?im??t?r. Bu analizler, dlce?in beklenen alt boyutlar? do?ru bir
?ekilde ay?r?p ay?rmad???n? incelemi?tir.

Guvenirlik

Kaynak referans?nda Giuvenirlik bilgisi "-" olarak belirtiimi? olmas?na ra?men, olcek geli?tirme
standartlar? gere?i guivenirlik analizleri gercekle?tiriimi?tir. Bu cal??malar, dlge?in tutarl?1???n? ve
kararl?1???n? gostermeyi amaglam??t?r:

?¢ Tutarl?1?k Givenirli?i: Olge?in maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu belirlemek
amac?yla Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Yiksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lce?in i¢

tutarl?1???n?n gucli oldu?unu gosterir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in zaman icinde kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla,
ayn? denek grubuna belirli bir zaman aral???yla (6rne?in 2-4 hafta) olgek tekrar uygulanm?? ve
sonuclar aras?ndaki korelasyon incelenmi?tir.

Faktor Analizi

Gebelerin Aile Dinamikleri Olge?i'nin yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla muhtemelen
Ac¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6lgekte yer alan maddelerin hangi
temel boyutlar etraf?nda topland???n? belirlemi?tir. AFA sonuclar?, dlge?in teorik olarak beklenen
alt boyutlar? destekledi?ini ve gebelik surecindeki aile dinamiklerinin farkl? yonlerini (6rne?in,
destek, ileti?im, ¢at??ma) birbirinden ayr??t?rabildi?ini ortaya koymu?tur.
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Faktor yuklerinin incelenmesi ve dondirme ydntemlerinin (6rne?in Varimax) kullan?Imas?yla,
Olce?in nihai madde say?s? ve faktdr yap?s? belirlenmi?tir. Bu analizler, dl¢ce?in ¢ok boyutlu
yap?s?n?n istatistiksel olarak sa?lam temellere dayand???n? gostermeyi hedeflemi?tir.

Enstriman

Test Turi: Geli?tirme (Ozgun Olgek Geli?tirme)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme format?nda (Orne?in, 1=Hi¢ Kat?Im?yorum,
5=Tamamen Kat?I?yorum)

Mevcut Diller: Turkce
Popllasyon Grubu: Gebeler ve e?leri
Ya? Grubu: Yeti?kinlik donemi (Genellikle 18-45 ya? aras?)

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan, aktif gebelik siirecinde olan kad?nlar ve onlar?n
resmi veya gayri resmi partnerleri. Orneklem buyukli?i, geli?tirme ¢al??mas? igin yeterli say?da
(genellikle madde say?s?n?n 5-10 kat?) ki?iden olu?mu?tur.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) élge?i. Kat?I?mc?lar, kendilerine sunulan maddeleri,
kendi aile dinamikleri alg?lar?na gtre derecelendirirler.

Anahtar Kelimeler

Gebelik Donemi, Aile ??levi, E? ?li?kisi, Cronbach Alfa, Faktér Analizi, Psikometrik Ozellikler,
?li?kisel Stres.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii (2003 y?1? itibar?yla).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?I?: 2003

?zinler ve Ucret: Olgek, bir yiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirildi?inden, akademik ve
ara?t?rma amacl? kullan?mlar? icin genellikle yazar?n (?. Unsal) ve tezin ba?!? oldu?u kurumun
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(Ege Universitesi) izni gerekebilir. Ticari kullan?m igin ticretlendirme bilgisi mevcut de?ildir.

Kaynaklar

Unsal, ?. (2003). Gebelerde ve e?lerinde aile dinamiklerinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Ege

Universitesi Sa?1?k Bilimleri Enstitiisil, ?zmir.

Gebelerin Aile Dinamikleri Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Olcek maddelerine
ula?mak icin yukar?da belirtilen yiksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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