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Gastrointestinal Semptom Derecelendirme Olce?i

Ozet

Gastrointestinal Semptom Derecelendirme Olce?i (GSDO veya GSRS), bireylerin ya?ad???

yayg?n gastrointestinal (G?) semptomlar?n s?kl???n? ve ?iddetini 6lgmek igin tasarlanm?? bir 6z
bildirim arac?d?r. Ba?lang?¢ta ?sveg'te geli?tirilmi? olan bu o6lgek, Turan, Ast ve Kaya (2017)
taraf?ndan Turkge diline adapte edilmi? ve psikometrik 6zelliklerinin gavenilirli?i ve gecerlili?i test
edilmi?tir. Bu 6lgek, ozellikle reflt, kar?n a?r?s?, haz?ms?zl?k, ishal ve kab?zI?k gibi be? temel
semptom kimesini de?erlendirerek, hem klinik ara?t?rmalarda hem de hasta takibinde dnemli bir
ara¢ olarak kabul edilmektedir. Turkce versiyonunun geli?tirilmesi, Turkiye'deki sa?I?k
profesyonellerinin standardizasyonu sa?lanm?? bir aracla G? semptom yukini de?erlendirmesine
olanak tan?m??t?r.

Anahtar Kelimeler

Gastrointestinal Semptom Derecelendirme Olge?i, GSRS, Gastrointestinal semptomlar, Oz
bildirim dlce?i, Psikometrik 6zellikler, Turkce gecerlik, Glvenirlik, Sindirim sistemi.

Yazarlar

Nuray Turan, Tuba Altan Ast, Nevin Kaya

Amagc

Olge?in temel amac?, bireylerin son zamanlarda (genellikle son bir hafta icinde) deneyimledi?i
gastrointestinal semptomlar?n ?iddetini ve s?kl???n? standardize edilmi? bir ?ekilde nicel
olarak 6lgmektir. Turan ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan gercekle?tirilen cal??man?n spesifik
amac?, orijinal dl¢ce?in kilturel ve dilbilimsel adaptasyonunu sa?layarak, Turk populasyonunda
gecerli ve givenilir bir ara¢ olarak kullan?labilirli?ini gostermektir. Bu, klinisyenlerin ve
ara?t?rmac?lar?n hasta merkezli sonucglar? (PROMs) etkin bir ?ekilde de?erlendirmesine
yard?mc? olur.

Yap?

Gastrointestinal Semptom Derecelendirme Olge?i, gastrointestinal rahats?zl?klar?n subjektif

deneyimini be? temel faktor veya alt 6lgek tizerinden dlgcen ¢ok boyutlu bir yap?y? temel al?r. Bu
faktdrler, klinik olarak anlaml? ve birbirini d??layan semptom kiimelerini temsil eder.

Refli Sendromu: Mide ek?imesi ve asit regurjitasyonu gibi Ust G? semptomlar?.
Kar?n A?r?s? Sendromu: Kar?n kramplar? ve a?r? ?iddeti.
Haz?ms?zl?k/Dispepsi Sendromu: ?i?kinlik, tokluk hissi ve h?zl? doyma.
?shal Sendromu: Artan ba??rsak hareketlili?i ve gev?ek d??k?.
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Kab?zl?k Sendromu: Zorlanma ve eksik bo?alma hissi.

Gecerlik

Tiarkce versiyonunun gegerlik gal??malar?, 6l¢ce?in amacglad??? yap?y? do?ru bir ?ekilde
Olcti?Unl gostermeyi amacglam??t?r. Turan ve arkada?lar?n?n (2017) cal??mas?nda yap?
gecerli?i, genellikle do?rulay?c? faktor analizi (DFA) veya ac¢?klay?c? faktor analizi (AFA)
kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Bu analizler, 6l¢e?in orijinal 5 faktorli yap?s?n?n Turk
populasyonunda da korundu?unu ve veri setine uygun oldu?unu ortaya koymu?tur.

Ek olarak, olcut ba??ml? gecerlik kapsam?nda, GSDO puanlar?n?n benzer sa?|?k durumu veya
ya?am kalitesi olcutleriyle beklenen yonde korelasyon gdsterip gdstermedi?i incelenmi?tir. YUiksek
GSDO puanlar?n?n, dii?uk ya?am kalitesi veya artm?? hastal?k ?iddeti ile tutarl? bir ili?ki
sergilemesi, 6lgce?in klinik olarak anlaml? sonuclar uretti?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

GSDO'nin glvenirlik analizleri, 6lge?in tutarl? ve kararl? élgimler sa?lad???n? teyit etmek icin
yap?Ilm??t?r. ?¢ tutarl?I?k guvenilirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilir ve
Olcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lgcme derecesini gosterir. Genellikle, GSRS'nin toplam puan? ve
alt 6lceklerinin Cronbach Alfa de?erleri, kabul edilebilir s?n?rlar?n (genellikle .70 ve Uzeri) Gizerinde
¢?km??t?r.

Ayr?ca, 0lce?in zaman iginde tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test guvenilirli?i
cal??malar? da yap?Ilm?? olabilir. Bu cal??malar, semptom diizeylerinin stabil oldu?u varsay?lan
bir stire zarf?nda, ayn? ki?ilerin farkl? zamanlarda benzer sonuclar ald???n? gostererek ol¢e?in
zamansal kararl?1???n? kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Turkce Faktér Analizi sonuglar?, GSDO'niin orijinal olarak tan?mlanan be? boyutlu yap?s?n?
desteklemi?tir. Bu be? faktor, dlcek maddelerinin beklendi?i gibi ilgili semptom kimeleri alt?nda
topland???n? gostermi?tir.

Refli (4 madde)

Kar?n A?r?s? (3 madde)
Haz?ms?z|?k (4 madde)
?shal (3 madde)
Kab?zl?k (3 madde)

Faktor yap?s?n?n korunmas?, élce?in Turk kilttrine adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu ve klinik
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de?erlendirmede uluslararas? standartlara uygun bir yap? sundu?unu gostermektedir.

Arac
Test Type: Geli?tirme (Orijinal 6lce?in Turkce adaptasyonu ve psikometrik gecerlemesi)

Format: 15 maddeden olu?an, 7 basamakl? Likert tipi derecelendirme 6lce?i. Derecelendirme,
semptomlar?n ?iddetini "Hi¢ rahats?z etmiyor"dan ("1") "Cok ?iddetli rahats?z ediyor"a ("7") kadar
Olcer.

Language Available: Turkge, ?ngilizce (Orijinal) ve ¢cok say?da di?er dil.

Population Group: Gastrointestinal semptomlar? olan veya olmayan yeti?kinler. Genellikle G?
bozukluklar? (6rn., ?rritabl Ba??rsak Sendromu, Peptik Ulser) olan hastalar tizerinde uygulan?r.

Age Group: Yeti?kinler (18 ya? ve Uzeri).

Population Details: Klinik 6rneklemler ve genel populasyon taramalar? i¢in uygundur. Validasyon
cal??mas?, ilgili klinik hasta gruplar?n? icermi?tir.

Test Methodology: Bireysel veya grup halinde uygulanabilen, kolay ve h?zl? bir 6z bildirim
anketidir.

Anahtar Kelimeler

Gastrointestinal Semptom Derecelendirme Olge?i, G? Semptomlar, Klinik de?erlendirme, Oz
bildirim, 7'li Likert 6l¢e?i, Refll, Dispepsi, Psikometrik.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Mevcut de?il
Affiliation Email addresses: nkaraman@istanbul.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im E-postas?)

Correspondence Address: Mevcut de?Iil

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinal geli?tirme y?1? 1988 (Svedlund et al.), Tiirkce gecerlik ve giivenirlik cal??mas?n?n
yay?mlanma y?I? ise 2017'dir. Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler, sorumlu yazar (Nuray Turan)
veya orijinal yay?nc?lar arac?1???yla al?nmal?d?r.

Orijinal makale ba?lant?s? (eri?im gerekebilir): proxy2.marmara-elibrary.com
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Orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: gastrointestinal-symptom-rating-scale-toad.pdf

Gastrointestinal Semptom Derecelendirme Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olgek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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