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Özet

Gastrointestinal Semptom Derecelendirme Ölçe?i (GSDÖ veya GSRS), bireylerin ya?ad???

yayg?n gastrointestinal (G?) semptomlar?n s?kl???n? ve ?iddetini ölçmek için tasarlanm?? bir öz

bildirim arac?d?r. Ba?lang?çta ?sveç'te geli?tirilmi? olan bu ölçek, Turan, Ast ve Kaya (2017)

taraf?ndan Türkçe diline adapte edilmi? ve psikometrik özelliklerinin güvenilirli?i ve geçerlili?i test

edilmi?tir. Bu ölçek, özellikle reflü, kar?n a?r?s?, haz?ms?zl?k, ishal ve kab?zl?k gibi be? temel

semptom kümesini de?erlendirerek, hem klinik ara?t?rmalarda hem de hasta takibinde önemli bir

araç olarak kabul edilmektedir. Türkçe versiyonunun geli?tirilmesi, Türkiye'deki sa?l?k

profesyonellerinin standardizasyonu sa?lanm?? bir araçla G? semptom yükünü de?erlendirmesine

olanak tan?m??t?r.

Anahtar Kelimeler

Gastrointestinal Semptom Derecelendirme Ölçe?i, GSRS, Gastrointestinal semptomlar, Öz

bildirim ölçe?i, Psikometrik özellikler, Türkçe geçerlik, Güvenirlik, Sindirim sistemi.

Yazarlar

Nuray Turan, Tuba Altan Ast, Nevin Kaya

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin son zamanlarda (genellikle son bir hafta içinde) deneyimledi?i

gastrointestinal semptomlar?n ?iddetini ve s?kl???n? standardize edilmi? bir ?ekilde nicel

olarak ölçmektir. Turan ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan gerçekle?tirilen çal??man?n spesifik

amac?, orijinal ölçe?in kültürel ve dilbilimsel adaptasyonunu sa?layarak, Türk popülasyonunda

geçerli ve güvenilir bir araç olarak kullan?labilirli?ini göstermektir. Bu, klinisyenlerin ve

ara?t?rmac?lar?n hasta merkezli sonuçlar? (PROMs) etkin bir ?ekilde de?erlendirmesine

yard?mc? olur.

Yap?

Gastrointestinal Semptom Derecelendirme Ölçe?i, gastrointestinal rahats?zl?klar?n subjektif

deneyimini be? temel faktör veya alt ölçek üzerinden ölçen çok boyutlu bir yap?y? temel al?r. Bu

faktörler, klinik olarak anlaml? ve birbirini d??layan semptom kümelerini temsil eder.

Reflü Sendromu: Mide ek?imesi ve asit regürjitasyonu gibi üst G? semptomlar?.

Kar?n A?r?s? Sendromu: Kar?n kramplar? ve a?r? ?iddeti.

Haz?ms?zl?k/Dispepsi Sendromu: ?i?kinlik, tokluk hissi ve h?zl? doyma.

?shal Sendromu: Artan ba??rsak hareketlili?i ve gev?ek d??k?.
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Kab?zl?k Sendromu: Zorlanma ve eksik bo?alma hissi.

Geçerlik

Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar?, ölçe?in amaçlad??? yap?y? do?ru bir ?ekilde

ölçtü?ünü göstermeyi amaçlam??t?r. Turan ve arkada?lar?n?n (2017) çal??mas?nda yap?

geçerli?i, genellikle do?rulay?c? faktör analizi (DFA) veya aç?klay?c? faktör analizi (AFA)

kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Bu analizler, ölçe?in orijinal 5 faktörlü yap?s?n?n Türk

popülasyonunda da korundu?unu ve veri setine uygun oldu?unu ortaya koymu?tur.

Ek olarak, ölçüt ba??ml? geçerlik kapsam?nda, GSDÖ puanlar?n?n benzer sa?l?k durumu veya

ya?am kalitesi ölçütleriyle beklenen yönde korelasyon gösterip göstermedi?i incelenmi?tir. Yüksek

GSDÖ puanlar?n?n, dü?ük ya?am kalitesi veya artm?? hastal?k ?iddeti ile tutarl? bir ili?ki

sergilemesi, ölçe?in klinik olarak anlaml? sonuçlar üretti?ini desteklemektedir.

Güvenirlik

GSDÖ'nün güvenirlik analizleri, ölçe?in tutarl? ve kararl? ölçümler sa?lad???n? teyit etmek için

yap?lm??t?r. ?ç tutarl?l?k güvenilirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilir ve

ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme derecesini gösterir. Genellikle, GSRS'nin toplam puan? ve

alt ölçeklerinin Cronbach Alfa de?erleri, kabul edilebilir s?n?rlar?n (genellikle .70 ve üzeri) üzerinde

ç?km??t?r.

Ayr?ca, ölçe?in zaman içinde tutarl?l???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test güvenilirli?i

çal??malar? da yap?lm?? olabilir. Bu çal??malar, semptom düzeylerinin stabil oldu?u varsay?lan

bir süre zarf?nda, ayn? ki?ilerin farkl? zamanlarda benzer sonuçlar ald???n? göstererek ölçe?in

zamansal kararl?l???n? kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Türkçe Faktör Analizi sonuçlar?, GSDÖ'nün orijinal olarak tan?mlanan be? boyutlu yap?s?n?

desteklemi?tir. Bu be? faktör, ölçek maddelerinin beklendi?i gibi ilgili semptom kümeleri alt?nda

topland???n? göstermi?tir.

Reflü (4 madde)

Kar?n A?r?s? (3 madde)

Haz?ms?zl?k (4 madde)

?shal (3 madde)

Kab?zl?k (3 madde)

Faktör yap?s?n?n korunmas?, ölçe?in Türk kültürüne adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu ve klinik

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=22015
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Gastrointestinal Semptom Derecelendirme Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

de?erlendirmede uluslararas? standartlara uygun bir yap? sundu?unu göstermektedir.

Araç

Test Type: Geli?tirme (Orijinal ölçe?in Türkçe adaptasyonu ve psikometrik geçerlemesi)

Format: 15 maddeden olu?an, 7 basamakl? Likert tipi derecelendirme ölçe?i. Derecelendirme,

semptomlar?n ?iddetini "Hiç rahats?z etmiyor"dan ("1") "Çok ?iddetli rahats?z ediyor"a ("7") kadar

ölçer.

Language Available: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal) ve çok say?da di?er dil.

Population Group: Gastrointestinal semptomlar? olan veya olmayan yeti?kinler. Genellikle G?

bozukluklar? (örn., ?rritabl Ba??rsak Sendromu, Peptik Ülser) olan hastalar üzerinde uygulan?r.

Age Group: Yeti?kinler (18 ya? ve üzeri).

Population Details: Klinik örneklemler ve genel popülasyon taramalar? için uygundur. Validasyon

çal??mas?, ilgili klinik hasta gruplar?n? içermi?tir.

Test Methodology: Bireysel veya grup halinde uygulanabilen, kolay ve h?zl? bir öz bildirim

anketidir.

Anahtar Kelimeler

Gastrointestinal Semptom Derecelendirme Ölçe?i, G? Semptomlar, Klinik de?erlendirme, Öz

bildirim, 7'li Likert ölçe?i, Reflü, Dispepsi, Psikometrik.
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Gastrointestinal Semptom Derecelendirme Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r.
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