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Özet

G8 G8 Tarama Testi, ya?l? hastalarda kapsaml? bir Geriatrik Tarama ihtiyac?n? h?zl?ca

belirlemek için tasarlanm?? sekiz maddelik k?sa bir araçt?r. Bu akademik giri?, Çavu?o?lu ve

arkada?lar? (2020) taraf?ndan gerçekle?tirilen spesifik uyarlama çal??mas?na dayanmaktad?r. Bu

çal??ma, G8 Ölçe?i'nin kanser d??? ya?l? hastalarda kullan?m?na yönelik Türkçe Uyarlama ve

psikometrik özelliklerini ara?t?rmaktad?r.

Ölçek, orijinal olarak onkoloji hastalar? aras?nda k?r?lganl?k ve kötü prognoz riskini saptamak için

geli?tirilmi? olsa da, bu uyarlama, ölçe?in kanser d??? ya?l? popülasyonda da geçerli ve güvenilir

bir tarama arac? olarak kullan?labilece?ini göstermeyi amaçlam??t?r. G8, klinisyenlere hastan?n

beslenme durumu, fonksiyonel kapasitesi ve genel geriatrik risk düzeyi hakk?nda h?zl? bir

de?erlendirme sunarak, ileri de?erlendirme gereksinimini belirlemede yard?mc? olur.

Anahtar Kelimeler

G8, Geriatrik Tarama, Geriatri, Ya?l? Hastalar, Kanser D??? Popülasyon, Geçerlik, Güvenirlik,

Uyarlama.

Yazarlar

Ça?atay Çavu?o?lu, Özgür Deniz, Rumeysa T. Do?rul, ?brahim ?leri, Fatih Y?ld?r?m, Halil

Çal??kan, ... Burak Göker.

Amaç

G8 G8 Tarama Testi'nin temel amac?, 70 ya? ve üzeri hastalarda kapsaml? geriatrik

de?erlendirmeye (KGD) ihtiyaç duyup duymad?klar?n? h?zl?ca belirlemektir. Bu tarama, klinik

ortamda zaman k?s?tl? oldu?unda yüksek riskli bireyleri saptamak için hayati öneme sahiptir.

Orijinal olarak kanser hastalar? için geli?tirilmi? olmas?na ra?men, Çavu?o?lu ve arkada?lar?

taraf?ndan yap?lan bu çal??ma, ölçe?in kanser d??? popülasyonda da uygulanabilirli?ini ve

psikometrik yeterlili?ini göstermeyi amaçlam??t?r.

Bu Uyarlama çal??mas?, G8 Ölçe?i'nin Türk kültürüne adaptasyonunu sa?lamak ve elde edilen

veriler ?????nda ölçe?in Geçerlik ve Güvenirlik özelliklerini kan?tlamak üzere tasarlanm??t?r. Bu

sayede, Türkiye'deki geriatri kliniklerinde ya?l? hastalar?n k?r?lganl?k riskinin belirlenmesinde

standart bir araç olarak kullan?lmas? hedeflenmi?tir.

Yap?
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G8 Ölçe?i, ya?l? hastalarda k?r?lganl?k (frailty) riskini ve genel geriatrik durumu de?erlendiren çok

boyutlu bir yap?y? ölçer. Ölçek, genellikle hastan?n fonksiyonel durumu, beslenme riski ve

komorbiditeleri gibi alanlar? kapsayan sekiz temel sorudan olu?ur. Bu maddeler, ya?l? bir bireyin

genel sa?l?k durumu hakk?nda h?zl? ve objektif bir de?erlendirme sunar.

G8, sekiz farkl? parametreyi (Vücut Kitle ?ndeksi, kilo kayb?, hareketlilik, nöropsikolojik sorunlar,

ilaç kullan?m?, kendini bildirme sa?l?k durumu, ya? ve i?tah kayb?) birle?tirerek tek bir risk puan?

üretir. Bu puan, hastan?n kapsaml? geriatrik de?erlendirmeye (KGD) tabi tutulma ihtiyac?n?

belirler, böylece erken müdahale imkan? sa?lan?r.

Geçerlik

Çavu?o?lu ve arkada?lar? taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in psikometrik

Geçerlik kan?tlar?n? sunmak üzere çe?itli analizler gerçekle?tirilmi?tir. Kaynak içeri?inde belirtildi?i

üzere, özellikle uygulay?c?lar aras? güvenilirli?in de?erlendirilmesi, ölçe?in klinik ortamlarda farkl?

geriatristler taraf?ndan tutarl? bir ?ekilde uygulanabilirli?ini göstermesi aç?s?ndan önemli bir

geçerlik kan?t? sunmaktad?r.

Çal??mada, uygulay?c?lar aras? güvenilirli?i de?erlendirmek için 18 hastaya G8 geriatrik tarama

testi uygulanm??, ard?ndan test hemen ba?ka bir odada farkl? bir geriatrist taraf?ndan

tekrarlanm??t?r. Elde edilen veriler, G8 Ölçe?i'nin kanser d??? ya?l? popülasyonda da geçerli bir

tarama arac? olarak kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in Güvenirlik analizleri, hem uygulay?c?lar aras? (inter-rater) hem de uygulama içi (intra-

rater) tutarl?l??? incelemeyi içermi?tir. Uygulay?c?lar aras? güvenilirli?in de?erlendirilmesi, 18

hastada testin iki farkl? klinisyen taraf?ndan uygulanmas?yla sa?lanm??t?r.

Uygulama içi güvenilirli?i (test-tekrar test güvenilirli?i) de?erlendirmek için ise, 20 hastaya G8

geriatrik tarama testi iki hafta sonra tekrar uygulanm??t?r. Bu yöntem, ölçe?in zaman içinde tutarl?

sonuçlar üretme yetene?ini göstermektedir. Bu iki güvenilirlik ölçümü, G8 Ölçe?i'nin Türk ya?l?

popülasyonunda tutarl? ve güvenilir bir Geriatrik Tarama arac? oldu?unu teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Bu Uyarlama çal??mas?n?n özet verilerinde spesifik bir ke?ifçi veya do?rulay?c? faktör analizi

(DFA/KFA) sonucuna dair detaylar sunulmam??t?r. Bununla birlikte, orijinal G8 G8 Tarama Testi,

genellikle k?r?lganl?k riskini tek bir genel puan üzerinden de?erlendirmeyi amaçlayan pratik bir

tarama arac?d?r. Ölçe?in yap?s?, sekiz farkl? klinik göstergenin bir araya gelerek genel geriatrik

durumu temsil etmesi üzerine kuruludur.
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Araç Bilgileri

Test Türü: Uyarlama ve K?sa Geriatrik Tarama Ölçe?i

Format: Sekiz maddelik h?zl? tarama veya anket formu.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal) ve çok say?da farkl? dil.

Popülasyon Grubu: Ya?l? Hastalar.

Ya? Grubu: Genellikle 70 ya? ve üzeri bireyler.

Popülasyon Detaylar?: Çavu?o?lu ve arkada?lar?n?n çal??mas? ba?lam?nda, Türk

popülasyonunda yer alan kanser d??? ya?l? hastalar.

Test Metodolojisi: Klinik tarama testi. Puanlama sistemi, hastan?n kapsaml? geriatrik

de?erlendirmeye ihtiyac? olup olmad???n? gösteren bir e?ik de?er (cut-off score) kullan?r.

Derecelendirme bilgisi (puanlama ?emas?) kaynakta detayl? olarak belirtilmemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Geriatri, K?r?lganl?k (Frailty), Güvenirlik, Geçerlik, Uyarlama, G8 Ölçe?i, Tarama Arac?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ça?atay Çavu?o?lu

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: cagataycavusoglu@msn.com

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?nland??? kurum adresi (Detayl? bilgi kaynakta mevcut de?ildir).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Uyarlama Y?l?: 2020

?zinler ve Kullan?m Ücreti: G8 Ölçe?i, genel olarak uluslararas? klinik kullan?m için tasarlanm??

bir tarama arac?d?r. Akademik veya klinik amaçl? kullan?mlar için genellikle izin gereklidir.

Spesifik Türkçe uyarlaman?n kullan?m? için izin ve ?artlar, sorumlu yazar Ça?atay Çavu?o?lu ile

e-posta yoluyla ileti?ime geçilerek teyit edilmelidir.
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Validity and reliability of the G8 Screening Test in older non-cancer patients. Eur Geriatr Med. DOI:

10.1007/s41999-020-00404-0

Makalenin orijinal ba?lant?s?: link.springer.com

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?na ait PDF dosyas? buradan indirilebilir: g8-geriatrik-tarama-olcegi-

toad.pdf

G8 Geriatrik Tarama Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Kaynak içerikte spesifik ölçek maddeleri metin olarak sa?lanmad???ndan, G8

Ölçe?i'nin standart olarak ölçtü?ü sekiz alan a?a??da listelenmi?tir.

Vücut Kitle ?ndeksi (VK?)

Son 3 ayda Kilo Kayb?

Hareketlilik/Yürüme Kapasitesi

Nöropsikolojik Sorunlar (Haf?za veya depresyon)

?laç Kullan?m? (Günde kullan?lan ilaç say?s?)

Kendini Bildirme Sa?l?k Durumu

Ya?

??tah Kayb? veya Yeme Güçlü?ü
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