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Özet

Futbolda Risk De?erlendirme Anketi, profesyonel spor ortam?nda risk yönetimi ve sporcular?n

ki?isel risk alg?lar?n? sistematik olarak incelemek amac?yla geli?tirilmi? özgün bir ölçektir. Bu

anket, Halil Orbay Çobano?lu taraf?ndan 2008 y?l?nda yüksek lisans tezi kapsam?nda

olu?turulmu?tur. Ölçek, özellikle Türkiye'deki profesyonel futbol ligi (dönemin Turkcell Süper Ligi)

oyuncular?n?n kar??la?t??? potansiyel tehlikeleri ve bu tehlikelere yönelik de?erlendirmelerini

nicel verilerle ortaya koymay? hedeflemi?tir.

Ölçek, riskin farkl? boyutlar?n? kapsayan maddelerden olu?makta ve sporcunun riski ne düzeyde

alg?lad???n? belirlemek üzere 5'li Likert tipi bir derecelendirme kullanmaktad?r. Geli?tirme süreci,

kapsaml? güvenirlik ve geçerlik analizleriyle desteklenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Futbol, Risk Yönetimi, Risk De?erlendirme, Spor Psikolojisi, Ölçek Geli?tirme, Güvenirlik,

Turkcell Süper Ligi.

Yazarlar

Halil Orbay Çobano?lu

Amaç

Anketin temel amac?, sporcular?n profesyonel futbol faaliyetleri s?ras?nda kar??la?abilecekleri

çe?itli risk unsurlar?n? (fiziksel, psikolojik, çevresel vb.) belirlemek ve bu risklere yönelik ki?isel

de?erlendirmelerini ölçmektir. Elde edilen veriler, kulüplerin ve ilgili spor organizasyonlar?n?n daha

etkin risk yönetimi stratejileri geli?tirmesine bilimsel dayanak sa?lamay? amaçlamaktad?r.

Ölçek, sporcular?n risk alg?s?ndaki farkl?l?klar? tespit ederek, sporcu sa?l???n?n ve

performans?n?n sürdürülebilirli?ini tehdit eden faktörlerin önceden belirlenmesine yard?mc?

olmay? hedefler.

Yap?

Futbolda Risk De?erlendirme Anketi, sporcular?n risk alg?s?n? ve de?erlendirme biçimlerini ölçen

çok boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir. Bu yap?, riskin sadece fiziksel yaralanmalarla s?n?rl?

kalmay?p, ayn? zamanda psikolojik bask?, antrenman yo?unlu?u ve çevresel ko?ullardan

kaynaklanan tehlikeleri de içerdi?ini varsayar.

Ölçekteki maddeler, sporcunun belirli bir risk faktörünü ne ölçüde deneyimledi?ini veya
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alg?lad???n? de?erlendirmesini ister. Derecelendirme format?, 1 (ÇOK AZ) ile 5 (ÇOK FAZLA)

aras?nda de?i?en 5'li Likert tipi bir yap?dad?r.

Geçerlik

Ölçe?in geli?tirme a?amas?nda geçerlilik çal??malar?, özellikle içerik geçerlili?ine odaklanm??t?r.

Bu kapsamda, alan?nda uzman iki akademisyenin görü?üne ba?vurulmu?tur. Uzman görü?leri,

anket maddelerinin ölçülmek istenen risk de?erlendirme yap?s?n? yeterince temsil edip

etmedi?ini kontrol etmek için kullan?lm??t?r. Elde edilen sonuçlar, anketin geçerli oldu?u yönünde

kanaat olu?turmu?tur.

Güvenirlik

Anketin güvenirli?i, çe?itli güçlü istatistiksel yöntemlerle detayl? bir ?ekilde test edilmi?tir.

Kullan?lan yöntemler, ölçe?in iç tutarl?l???n? ve zamana yay?lan istikrar?n? farkl? aç?lardan

incelemi?tir.

Güvenirlik analizlerinde kullan?lan yöntemler ?unlard?r:

Cronbach's Alpha katsay?s? (?ç tutarl?l?k analizi).

Split-half yöntemi (Yar?ya bölme tutarl?l???).

Guttman analizi.

Parallel analiz.

Strict Parallel analiz.

Bu çoklu analiz yakla??m?, ölçe?in farkl? istatistiksel varsay?mlar alt?nda bile yüksek düzeyde

tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermi?tir.

Faktör Analizi

Kaynak metinde, ölçe?in yap?sal geçerlili?ini incelemek amac?yla gerçekle?tirilmi? detayl? bir

aç?klay?c? veya do?rulay?c? faktör analizi sonuçlar? belirtilmemi?tir. Ancak, ölçek geli?tirme

türünde oldu?u için, maddelerin alt?nda yatan faktör yap?s?n?n güvenirlik analizleriyle (özellikle

Parallel ve Strict Parallel yöntemleri) dolayl? yoldan incelendi?i varsay?labilir. Daha sonraki

ara?t?rmalar, bu anketin faktör yap?s?n? netle?tirmek için kullan?labilir.

Araç

Test Türü: Geli?tirme (Yeni bir ölçüm arac? olarak tasarlanm??t?r.)

Format: 5'li Likert tipi derecelendirme. (1=ÇOK AZ, 5=ÇOK FAZLA)
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Mevcut Dil: Türkçe

Hedef Grup: Profesyonel Futbolcular

Ya? Grubu: Yeti?kin Sporcular

Popülasyon Detaylar?: Çal??ma, Turkcell Süper Ligi'nde yer alan sporcular?n risk

de?erlendirmeleri üzerine odaklanm??t?r.

Test Metodolojisi: Öz bildirim anketi (Survey/Questionnaire).

Anahtar Kelimeler

Likert Ölçe?i, Sporcu Sa?l???, ?ç Tutarl?l?k, Uzman Görü?ü, Tehlike, Performans, Anadolu

Üniversitesi.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Halil Orbay Çobano?lu taraf?ndan 2008 y?l?nda tamamlanan yüksek lisans tezi

kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Ölçe?in ticari kullan?m? hakk?nda net bir bilgi bulunmamakla birlikte,

akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlarda, tezin uygun ?ekilde referans gösterilmesi

gerekmektedir.

Test Y?l?: 2008

Referanslar

Çobano?lu, H., O. (2008). Sporda risk yönetimi: Turkcell süper ligindeki sporcular?n risk

de?erlendirmeleri üzerine bir ara?t?rma (Yüksek lisans tezi). Anadolu Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri

Enstitüsü, Eski?ehir.

Teze YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Sorumlu Yazar ?leti?im E-postas?: orbay_79@hotmail.com

Orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: futbolda-risk-degerlendirme-anketi-toad.pdf

Futbolda Risk De?erlendirme Anketinin Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynak metin, anketin maddelerini (sorular?n?) içermemektedir. Maddelere

eri?im için yazarla ileti?ime geçilmesi veya ilgili yüksek lisans tezinin incelenmesi gerekmektedir.
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