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Futbolda Medya Stres Kaynaklar? Olce?i

Ozet

Futbolda Medya Stres Kaynaklar? Olge?i (FMKSO), profesyonel veya amator diizeydeki Futbol
oyuncular?n?n, medya organlar? (gazeteler, televizyon, sosyal medya vb.) ile etkile?imlerinden
veya medya taraf?ndan Uzerlerinde yarat?lan alg? ve bask?dan kaynaklanan alg?lanan Stres
duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aragt?r. Bu dlgek, Y?Id?z ve Polat (2020)
taraf?ndan Turk poptlasyonuna yonelik bir Uyarlama cal??mas?yla kullan?ma sunulmu?tur.

Olge?in temel amac?, sporcu performans?n? ve ruh sa?|???n? olumsuz etkileyebilecek medya
kaynakl? stres faktorlerini sistematik olarak tan?mlamak ve de?erlendirmektir. Bu adaptasyon
cal??mas?, dlce?in spor psikolojisi alan?nda Turk kilturine 6zgi ba?lamda gecerli ve guvenilir bir
Olguim arac? olarak kullan?labilece?ini gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Futbol, Medya, Stres Kaynaklar?, Spor Psikolojisi, Psikometrik Olcek, Uyarlama, Performans
Kayg?s?, Medya Bask?s?.

Yazarlar

Kadir YILDIZ, E. Polat.

Amac

Futbolda Medya Stres Kaynaklar? Olce?i'nin temel amac?, futbolcular?n maruz kald??? medya
bask?s?n?n ve ilgisinin yaratt??? spesifik stresorleri belirlemek ve bu stresdrlerin ?iddetini
olcmektir. Modern profesyonel sporda, medyan?n sporcular Gzerindeki etkisi buyuktir ve bu etki,
ozellikle ele?tiri, 6zel hayat?n if?a edilmesi veya abart?l? beklentiler yarat?Imas? ?eklinde strese
donu?ebilir.

Olgek, ara?t?rmac?lara ve spor psikologlar?na, futbolcular?n medyadan kaynaklanan stresle ba?a
¢?kma stratejilerini geli?tirmeleri icin bir temel veri sa?lamay? hedefler. Turk populasyonu igin
yap?lan gecerlik ve guvenirlik ¢al??mas? (Y?Id?z & Polat, 2020), bu 6lge?in Turkiye'deki futbol
ortam?na 6zgl medya etkile?imlerini do?ru bir ?ekilde yans?tt???n? do?rulamay? amaclam??t?r.

Yap?

Olgek, spor psikolojisi ba?lam?nda yer alan Alg?lanan Medya Stresi yap?s?n? dlgmektedir. Bu
yap? genellikle, sporcular?n medya taraf?ndan yarg?lanma, performanslar?n?n sirekli olarak
kamuoyu 6ninde tart???Imas? ve 6zel hayatlar?n?n ihlal edilmesi gibi faktorlere verdikleri bili?sel
ve duygusal tepkileri icerir.
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Medya kaynakl? stres, geleneksel spor stresi veya rekabet kayg?s?ndan farkl? olarak, sporcunun
kontrolii d???ndaki sosyal ve ileti?zimsel bask?lar? temsil eder. FMKSO, bu stres kaynaklar?n? ¢ok
boyutlu bir ?ekilde ele alarak, medyan?n futbolcular?n psikolojik iyi olu?u Uzerindeki etkisini
detayl?ca analiz etmeye olanak tan?r.

Gecgerlik

Olgek, Turk popilasyonuna uyarlama cal??mas? (Y?Id?z & Polat, 2020) kapsam?nda psikometrik
Gecerlik analizlerine tabi tutulmu?tur. Orijinal cal??mada spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimese
de, uyarlama cal??malar?nda genellikle yap? gecerli?i (faktér analizi yoluyla) ve icerik gecerli?i
incelenir.

Yap?sal gecerlik, dlcek maddelerinin, 6lgmeyi amaclad??? teorik yap? olan medya stres
kaynaklar?n? tutarl? bir ?ekilde temsil edip etmedi?ini gosterir. Y?Id?z ve Polat'?n ¢al??mas?,
Olce?in Turk futbolcular?n medya stresini 6lgmek icin yeterli yap?sal gecerli?e sahip oldu?unu
ortaya koymu?tur.

Guvenirlik

Olge?in Guvenirlik analizleri, 2020 adaptasyon cal??mas?nda gercekle?tirilmi?tir. Guvenirlik,
Olce?in tutarl? ve kararl? sonuclar verme yetene?ini ifade eder. Uyarlama cal??malar?nda en
yayg?n kullan?lan guvenirlik yontemi, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach's Alpha) yontemidir.

Cal??mada elde edilen i¢ tutarl?1?k katsay?s?n?n, dlce?in maddelerinin birbiriyle yiksek diizeyde
ili?kili oldu?unu ve ayn? yap?y? olctu?lini gostermesi beklenir. Yiksek givenirlik de?erleri,
Olce?in Turk futbolcular?n medya kaynakl? stres dizeylerini hatas?z bir ?ekilde Olcebildi?ini
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Futbolda Medya Stres Kaynaklar? Olge?i'nin Tiirk popiilasyonuna adaptasyonu siirecinde, orijinal
Olce?in faktor yap?s?n?n korunup korunmad???n? veya Tirk kiltirel ba?lam?nda yeni bir faktor
yap?s?n?n ortaya ¢?k?p ¢?kmad???n? belirlemek amac?yla faktér analizi teknikleri
kullan?Im?2t?r.

Bu analizler genellikle, 6lce?in temel bile?enlerini ve boyutlar?n? ortaya ¢?karmay? amaclayan
Ac?klay?c? Faktor Analizi (AFA) veya 6nceden belirlenmi? bir yap?y? test eden Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) ?eklinde yaratultr. Faktdr analizinin sonuclar?, 6lce?in medya stresini
olu?turan alt boyutlar? (6rne?in, "Bas?n Ele?tirisi Kayg?s?", "Ozel Hayat?n ?hlali") netle?tirmek
icin Kritiktir.
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Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: Derecelendirme format? (Likert tipi 6lgek oldu?u varsay?Imaktad?r, orijinal kaynakta
belirtiimemi?tir.)

Mevcut Diller: Tirkce

Popllasyon Grubu: Futbolcular (Profesyonel ve/veya Amator)

Ya? Grubu: Geng yeti?kin ve yeti?kin sporcular (Genellikle 18 ya? stl futbolcular)
Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki ce?itli liglerde oynayan Futbol oyuncular?.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Kat?I?mc?lar, medya kaynakl? stres faktorlerine ne s?kl?kta
veya ne 0Olcide maruz kald?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Spormetre, Gegerlik, Guvenirlik, Sporcu Sa?l???, K. Y?Id?z, E. Polat, Medya Etkisi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Kadir YILDIZ

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: kadiryildiz80@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Makale referans?nda belirtilen yazar?n kurumsal adresi.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1?2: Olge?in Tirk populasyonu icin gecerlik ve givenirlik ¢cal??mas? 2020 y?I?nda
yay?nlanm??2t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler ve olas? ucretlendirme hakk?nda kesin bilgi
almak icin sorumlu yazar Kadir YILDIZ ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Akademik amacl?
kullan?mlarda genellikle referans gosterilerek izin al?n?r.

Orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: futbolda-medya-stres-kaynaklari-olcegi-
toad.pdf
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Kaynaklar

Y?ld?z, K. ve Polat, E. (2020). Futbolda Antrenér-Sporcu Stres Kaynaklar? Olge?i ile Futbolda
Medya Stres Kaynaklar? Olge?i'nin Turk populasyonu icin gecerlik ve guvenirlik ¢al??mas?.
Spormetre-The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(3), 146-156. DOI:
http://dx.doi.org/10.33689/spormetre.736068

Futbolda Medya Stres Kaynaklar? Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam
listesine eri?im icin yukar?da belirtilen akademik makaleye veya sorumlu yazar?n ileti?im adresine

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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