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Özet

Futbolda Antrenör-Sporcu Stres Ölçe?i, sporcular?n profesyonel futbol ortam?nda antrenörleriyle

olan ili?kilerinden kaynaklanan stres faktörlerini sistematik olarak ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik araçt?r. Bu ölçek, Türk sporcu popülasyonu için Kadir Y?ld?z ve Erol Polat taraf?ndan

2020 y?l?nda gerçekle?tirilen bir uyarlama çal??mas? sonucunda Türkçeye kazand?r?lm??t?r.

Ölçe?in temel amac?, antrenör-sporcu dinami?inde alg?lanan bask?, beklenti ve ileti?im

sorunlar?n?n sporcunun psikolojik durumu üzerindeki etkisini nicel olarak belirlemektir. Bu

çal??ma, ölçe?in yerel kültür ve spor ortam?na uygunlu?unu sa?lamak üzere gerekli geçerlik ve

güvenirlik analizlerini içermektedir.

Anahtar Kelimeler

Futbol, Stres, Antrenör-Sporcu ?li?kisi, Psikolojik Bask?, Uyarlama, Psikometri, Spor Psikolojisi,

Geçerlik, Güvenirlik

Yazarlar

Kadir YILDIZ, Erol POLAT

Amaç

Ölçe?in temel amac?, futbolcular?n antrenörleriyle ili?kilerinde ya?ad?klar? stres kaynaklar?n?

belirlemek ve bu kaynaklar?n ?iddetini ölçmektir. Sporcular?n performans kayg?lar?, antrenörün

taktiksel kararlar?, ileti?im tarz? ve beklentileri gibi faktörlerin yaratt??? stres düzeyini tespit

ederek, spor psikologlar?na ve antrenörlere müdahale stratejileri geli?tirmeleri için veri

sa?lamakt?r. Uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü koruyarak Türk kültürüne

özgü dilsel ve ba?lamsal uygunlu?unu test etmeyi hedeflemi?tir.

Bu ölçek, spor bilimleri alan?nda çal??an ara?t?rmac?lar için antrenör-sporcu ili?kisinin kalitesini

ve bunun sporcu refah? üzerindeki etkilerini inceleme f?rsat? sunmaktad?r. Ölçe?in kullan?m?

sayesinde, özellikle yüksek rekabet ortamlar?nda stresin yönetilmesi ve önlenmesi konusunda

bilimsel temelli yakla??mlar geli?tirilebilir.

Yap?

Futbolda Antrenör-Sporcu Stres Ölçe?i, sporcular?n alg?lad??? stresin spesifik boyutlar?n? ölçen

çok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu yap? genellikle antrenörün davran??lar?, antrenman

metotlar?, maç öncesi ve s?ras? talimatlar? ile ki?isel geri bildirimleri gibi konular etraf?nda

?ekillenir. Ölçek, antrenörden kaynaklanan bask?n?n bili?sel ve duygusal bile?enlerini yakalamay?

amaçlar.
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Ölçe?in ölçtü?ü temel psikolojik yap?, sporcunun antrenörle olan etkile?iminden kaynaklanan ve

performans?n? veya genel refah?n? olumsuz etkileme potansiyeline sahip olan alg?lanan tehdit

veya zorluk durumlar?d?r. Bu stres kaynaklar?, genellikle antrenörün adaletsizli?i, yetersiz ileti?imi

veya a??r? yüksek beklentileri gibi alt boyutlara ayr?lmaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türk popülasyonu için geçerlik çal??malar?, yap?sal geçerli?i kan?tlamaya

odaklanm??t?r. Y?ld?z ve Polat (2020) taraf?ndan yürütülen çal??mada, ölçe?in orijinal

yap?s?n?n Türkçe formda da geçerli olup olmad??? incelenmi?tir. Yap?lan analizler, ölçek

maddelerinin ölçülmek istenen teorik yap?y? yeterli düzeyde temsil etti?ini göstermi?tir.

Genellikle bu tür uyarlama çal??malar?nda, Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak ölçe?in

faktör yap?s?n?n orijinal modele uyumu incelenir. ?çerik geçerli?i, uzman görü?leri al?narak

sa?lanm??; yap? geçerli?i ise istatistiksel yöntemlerle desteklenmi?tir, bu da ölçe?in futbol

ortam?ndaki antrenör kaynakl? stresi do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Güvenirlik

Futbolda Antrenör-Sporcu Stres Ölçe?i'nin güvenirlik analizleri, ölçe?in tutarl?l???n? ve

kararl?l???n? ortaya koymaktad?r. Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in iç tutarl?l?k katsay?s?

(Cronbach's Alpha) incelenmi?tir. Yüksek Cronbach's Alpha de?erleri, ölçek maddelerinin homojen

oldu?unu ve ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü i?aret eder.

Bu tür ölçeklerde güvenirlik, genellikle tüm ölçek için ve her bir alt boyut için ayr? ayr? rapor edilir.

Yüksek iç tutarl?l?k, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? sporcu gruplar?nda kullan?ld???nda

dahi benzer sonuçlar üretece?i anlam?na gelir, bu da ölçe?in bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m

güvenilirli?ini art?r?r.

Faktör Analizi

Uyarlama sürecinde, ölçe?in yap?sal geçerli?ini test etmek amac?yla Faktör Analizi yöntemleri

kullan?lm??t?r. Çal??man?n ba?l??? dikkate al?nd???nda, ara?t?rmac?lar taraf?ndan ya

Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ya da Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulanm??t?r. Bu

analizler, ölçe?in kaç temel boyuttan olu?tu?unu ve her bir maddenin hangi boyuta yüklendi?ini

belirlemeyi amaçlam??t?r.

Elde edilen faktör yap?s?, antrenör-sporcu etkile?imindeki stres kaynaklar?n?n birden fazla, ancak

birbiriyle ili?kili alt boyutta topland???n? göstermektedir. Bu alt boyutlar, antrenörün performans

beklentileri, ki?isel ele?tiri ve ileti?im eksikli?i gibi spesifik stres alanlar?n? temsil eder. Faktör

analizi sonuçlar?, ölçe?in teorik yap?s?n?n Türk popülasyonunda da geçerli oldu?unu bilimsel
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olarak desteklemektedir.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme format?nda kullan?l?r (Kesin format

bilgisi için orijinal makaleye ba?vurulmal?d?r).

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama çal??mas? sonras?)

Popülasyon Grubu: Profesyonel ve amatör futbolcular

Ya? Grubu: Genellikle ergenlik dönemi sonras? (15 ya? ve üzeri) futbolcular

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki çe?itli liglerde (Süper Lig, 1. Lig, vb.) mücadele eden

futbolcular üzerinde uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i. Kat?l?mc?lar, antrenörleriyle ya?ad?klar? stres

kaynaklar?n? belirtilen derecelendirme sistemi üzerinden de?erlendirirler.

Anahtar Kelimeler

Futbolcu, Antrenör, Sporcu Stresi, Geçerlik, Güvenirlik, Türk Popülasyonu, Spormetre, Psikolojik

De?erlendirme

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: Orijinal kaynakta Kadir YILDIZ için belirtilen e-posta adresi:

kadiryildiz80@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Detayl? kurumsal adres bilgisi orijinal kaynakta belirtilmemi?tir. Sorumlu yazar:

Kadir YILDIZ.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Y?ld?z ve Polat (2020) çal??mas?yla Türkçeye uyarlanm??t?r. Testin yay?n y?l? 2020'dir.

Ölçe?in ticari kullan?m? ve izinleri için sorumlu yazar Kadir YILDIZ ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:
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PDF Ba?lant?s?: futbolda-antrenor-sporcu-stres-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Y?ld?z, K. ve Polat, E. (2020). Futbolda Antrenör-Sporcu Stres Kaynaklar? Ölçe?i ile Futbolda

Medya Stres Kaynaklar? Ölçe?i'nin Türk popülasyonu için geçerlik ve güvenirlik çal??mas?.

Spormetre-The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(3), 146-156.

http://dx.doi.org/10.33689/spormetre.736068

Futbolda Antrenör-Sporcu Stres Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Bu ölçek maddeleri, orijinal kaynak içeri?inde do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddelerin

tam ve do?ru metnine ula?mak için yukar?da belirtilen akademik referans makaleye ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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