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Futbol Tutum Olce?i (FUTO)

Ozet

Futbol Tutum Olge?i (FUTO), bireylerin futbola yonelik tutumlar?n? kapsaml? bir ?ekilde dlgmek
amac?yla Kayap?nar ve Kaan (2021) taraf?ndan geli?tiriimi? bir psikometrik aract?r. Olgek
geli?tirme cal??mas?, gecerlik ve guvenirlik analizleri yap?larak tamamlanm??t?r. FUTO, bireylerin
futbola kar?? sahip oldu?u duygusal, bili?sel ve davran??sal e?ilimleri belirlemeyi hedefler. Elde
edilen istatistiksel sonuglar, dl¢ce?in spor psikolojisi alan?nda kullan?ma uygun, yiksek dizeyde
gecerli ve guvenilir bir yap?ya sahip oldu?unu gostermektedir.

Olge?in geli?tiriime siireci, spor bilimleri ve psikoloji literatiiriine katk? sa?lamay? amaglam?? olup,
ozellikle futbolcular?n, taraftarlar?n veya futbolla yo?un ili?ki kuran bireylerin tutum yap~?lar?n?n
derinlemesine anla??Imas?na olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Futbol, tutum, 6lcek geli?tirme, spor psikolojisi, psikometri, gecerlik, givenirlik.

Yazarlar

F. Ci?dem Kayap?nar, C. Kaan.

Amag

Futbol Tutum Olge?i (FUTO), bireylerin futbol sporuna yonelik genel tutumlar?n? ve bu tutumlar?
olu?turan alt boyutlar? belirlemek tzere tasarlanm??t?r. Olge?in temel amac?, futbolla ilgili
motivasyon, sosyal alg?, fizyolojik ve psikolojik faydalara ili?kin inancglar ile spordan kaynaklanan
olumsuz duygular (kayg?, sinirlilik) gibi farkl? yonleri dl¢cebilen standart ve guvenilir bir arag
sunmakt?r.

Bu arag, spor bilimleri ara?t?rmac?lar?n?n, antrendrlerin ve spor psikologlar?n?n, sporcular?n
futbola olan ba?I?I?klar?n?, alg?lar?n? ve potansiyel risk faktorlerini (sakatlanma korkusu, kotu
tezahirat?n etkisi) bilimsel yontemlerle de?erlendirmesine yard?mc? olmay? amaclamaktad?r.

Yap?

FUTO, futbol sporuna yonelik cok boyutlu bir tutum yap?s?n? ¢lgmektedir. Bu yap?, sadece
spordan al?nan keyfi de?il, ayn? zamanda futbolun sosyal statli kazand?rma, 6zglven art?rma,
fiziksel ve psikolojik sa?I?k faydalar? gibi daha derin ki?isel ve sosyal alg?lar? da icermektedir.
Olgek, bireyin futbola yonelik hem olumlu (co?ku, gurur, fayda inanc?) hem de olumsuz (korku,
sinirlilik, gerginlik) tepkilerini yakalamay? hedefler.
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Futbol Tutum Olce?i (FUTO)

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerlik cal??mas?nda, 6rneklem verilerinin faktér analizi icin uygunlu?u Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) testi ile incelenmi?tir. Bu analiz sonucunda elde edilen 0,728'lik KMO de?eri,
de?i?kenlerin faktor ¢?karma i?lemi igin oldukc¢a uygun oldu?unu gdstermektedir.

Maddelerin faktor yuk de?erleri 0,453 ile 0,741 aras?nda de?i?mekte olup, bu aral?k maddelerin
ilgili faktoru yeterince ag?klad???n? kan?tlamaktad?r. Olgce?in ag?klad??? toplam varyans de?eri
%40,118 olarak belirlenmi?tir. Ayr?ca, maddeler aras? gorintl kar??t? korelasyon de?erleri 0,395
ile 0,878 aras?nda de?i?mektedir, bu da maddelerin yap?sal bltinli?n0 desteklemektedir.

Guvenirlik

Futbol Tutum Olge?i'nin glvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar
test yontemleri kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. Yap?lan incelemeler sonucunda hesaplanan
guvenirlik katsay?lar?n?n kabul edilebilir s?n?rlar icinde oldu?u saptanm??t?r.

Olge?in genel ic tutarl?l?k katsay?s? 0,738 olarak tespit edilmi?tir. Olge?i olu?turan alt boyutlar?n
guvenirlik katsay?lar? ise 0,337 ile 0,760 aras?nda bir da??I?m gostermektedir. Bu de?erler,
Olce?in zaman iginde tutarl? sonuclar Gretebilme ve maddeler aras?nda yeterli korelasyon sa?lama
yetene?ine sahip oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

FUTO'nun yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla a¢g?mlay?c? faktér analizi uygulanm??t?r.
Analiz 6ncesinde veri setinin uygunlu?unu belirlemek icin yap?lan KMO testi (0,728) ve Barlett
Kiresellik Testi sonuglar?, verinin faktorle?tirme igin uygun oldu?unu do?rulam??t?r.

Faktor yuk de?erlerinin 0,453 ile 0,741 aras?nda yer almas?, maddelerin belirlenen faktérlere
guclu bir ?ekilde yuklendi?ini i?aret etmektedir. Olge?in toplam varyans?n %40,118'ini
ac?klamas?, olce?in Olctu?0 temel yap?y? makul bir dizeyde temsil etti?ini gbstermektedir. Bu
bulgular, 6l¢ce?in kuramsal yap?s?n?n istatistiksel olarak desteklendi?ini ortaya koymaktad?r.

Arac

Test Turt: Geli?tirme (Ozgun Olgek)
Format: Likert Tipi (5'li derecelendirme)
Mevcut Dil: Tarkce

Poptlasyon Grubu: Futbol ile ilgili tutumlar? olan bireyler (Sporcular, 6?renciler, vb.)
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Ya? Grubu: Cal??man?n yap?ld??? populasyona ba?l? olarak geng ve yeti?kin gruplar.

Populasyon Detaylar?: Geli?tirme cal??mas? igin kullan?lan érneklem detaylar? kaynakta
belirtilmi~tir.

Test Metodolojisi: Bireysel olarak uygulanan, 6z-bildirime dayal? envanter.

Anahtar Kelimeler

Spor tutumu, 6zguven, sosyal stat, futbol organizasyonlar?, spor psikolojisi 6lce?i, i¢ tutarl?1?k.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanmam??t?r
Kurumsal E-posta Adresleri: Sa?lanmam??t?r

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar?n e-posta adresi mevcuttur: kaancombul@gmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2021 y?I?nda yay?mlanan bir kongre kitab?nda tan?t?Im??t?r. Olge?in kullan?m? icin izin
ve ucret bilgileri sorumlu yazar Kaan Combul ile ileti?ime gegilerek 6?renilmelidir.

Yaz??ma i¢in sorumlu yazar: Kaan Combul.

Olgek cal??mas?n?n orijinal dokiiman?na ait link a?a??dad?r: futbol-tutum-olcegi-futo-toad.docx.

Kaynaklar

Kayap~?nar, F. C., ve Kaan, C. (2021). 4th International Healt Sciences and Innovation Congress
Book, I. Hiiseynova (Ed.), Futbol Tutum Olge?i Geli?tiriimesi (FUTO): Gegerlik ve Giivenirlik
Cal??mas? (232-239. ss.). New York; Liberty Publications.

Olgek cal??mas?n?n orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: d9a37cb4-d16e-470d-8cba-
a4a75e5fb189.filesusr.com

Futbol Tutum Olge?i (FUTO) Maddeleri

Derecelendirme: 1=Hicbir zaman, 2=Nadiren, 3=Ara s?ra, 4=Co?u zaman, 5=Her zaman

Futbol, cevremin bana sayg? gdstermesine sebep olur.
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Futbol Tutum Olce?i (FUTO)

Futbol bana sosyal statt kazand?rd??? igin gurur duyuyorum.
Futbol oynamaktan keyif al?r?m.

Futbol oynamak kendimi gucli hissettirir.

Futbolun fizyolojik faydalar? oldu?una inan?r?m.

Futbolun psikolojik faydalar? oldu?una inan?r?m.

Futbol oynamak 6zgiivenimi art?r?yor.

Mac esnas?nda h?rslan?r?m.

Futbol oynarken e?lenirim.

Futbol oynad???mda kendimi sa?l?kl? hissediyorum.
Tak?m?m? iyi yerlere ta??ma gururunu ya?amak isterim.

Blyuk futbol organizasyonlar?n? sahada izlemek beni heyecanland?r?r.

Televizyonda yay?nlanan futbol yay?nlar?n? ka¢c?rmam.
Kendime Ornek ald???m oyunculara hayranl?k duyar?m.
Kendimi buyuk liglerde futbol oynarken hayal ediyorum.
En sevdi?im spor bran?? futboldur.

Farkl? bir spor bran??yla u?ra?mak isterdim.

Milli tak?mda oynama gururunu ya?amak isterim.

Spor ile ilgili gazete/dergileri keyifle okurum.

Macta iyi oynad?ysam mutlu olurum.

Futbol oynarken sakatlanmaktan korkar?m.

Kotu tezahdratlar beni gerer.

Sakatlanmak beni tzer.

Mac esnas?nda ¢ok sinirli olurum.

Futbol zararl? davran??lardan beni uzak tutuyor.
Antrenorimle olan ili?kim performans?m? da etkiler.
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