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Ozet

Futbol Hakemlerini Strese ?ten Faktorler Olge?i (FHSFO), stres olu?turan spesifik durumlar? ve
faktorleri sistematik olarak dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu dlcek, Serdar
Koca taraf?ndan 2017 y?I?nda tamamlanan bir yiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmitir.

Olge?in temel amac?, aktif futbol hakemleri Gizerinde yo?unla?an cevresel, érgltsel ve bireysel

stres kaynaklar?n?n belirlenmesi ve bunlar?n i? tatmini ve i? performans? ile olan ili?kilerinin
incelenmesidir. Bu ¢al??ma, spor psikolojisi alan?nda hakemlerin mesleki zorluklar?n? anlamak
icin dbnemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Futbol hakemi, Stres, ?? performans?, 2? tatmini, Olcek geli?tirme, Spor psikolojisi, Psikometri,
Hakemlik.

Yazarlar

Serdar Koca

Amagc

Olce?in geli?tiriimesindeki temel amac, futbol hakemlerinin mesleklerini icra ederken
kar??la?t?klar? ve performans? olumsuz etkileyebilecek potansiyel stres faktorlerini gecerli ve
guvenilir bir ?ekilde 6lgmektir. Bu faktorler genellikle seyirci bask?s?, yonetim ele?tirileri, medya
bask?s?, ki?isel hata yapma korkusu ve fiziksel zorlanmalar gibi ¢ok boyutlu unsurlar?
kapsamaktad?r.

Olcek, hakemlerin ya?ad??? stres diizeyini nicel olarak belirleyerek, spor kurumlar?na ve hakem
e?itim merkezlerine yonelik stres yonetimi programlar?n?n geli?tiriimesine bilimsel bir zemin
haz?rlamay? hedeflemektedir. Ayr?ca, tezin orijinal cal??mas?nda bu stres faktorlerinin,
hakemlerin genel i? tatmini ve saha ici i? performans? Uzerindeki etkileri de ara?t?r?2Im??t?r.

Yap? (Olculen Yap?)

Futbol Hakemlerini Strese ?ten Faktorler (")Ige?i, futbol hakemleri taraf?ndan alg?lanan mesleki

stresi 6lcen ¢ok boyutlu bir yap?y? hedeflemektedir. Bu yap?, genellikle hakemlik mesle?inin
do?as? gere?i ortaya ¢?kan ve spesifik alt boyutlara ayr?lan stres kaynaklar?n? icerir. Olgiilen
temel yap?, hakemlerin gérevleri s?ras?nda kar??la?t?klar? psikolojik bask?, sosyal ele?tiri ve
orgutsel zorluklar?n toplam?n? temsil eder.

Tipik olarak bu tur dlcekler, d?? kaynakl? stres (seyirci tepkileri, antrendr/ybnetici bask?s?) ve i¢

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Stres
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yüksek_lisans_tezi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Futbol_hakemi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Stres
https://tr.wikipedia.org/wiki/İş_tatmini
https://tr.wikipedia.org/wiki/Stres
https://tr.wikipedia.org/wiki/İş_tatmini
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Stres
https://tr.wikipedia.org/wiki/İş_tatmini
https://tr.wikipedia.org/wiki/Futbol_hakemi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21999
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Futbol Hakemlerini Strese ?ten Faktorler Olce?i

kaynakl? stres (performans kayg?s?, karar verme zorlu?u, fiziksel yetersizlik alg?s?) olmak tzere
ana bile?enlere ayr?1?r. Olgek geli?tirme cal??mas?, bu faktorlerin Turkiye ba?lam?ndaki futbol
hakemleri tGizerindeki da??1?m?n? ortaya ¢?karmay? amaclam??t?r.

Gecerlik

Olgek geli?tirme (Geli?tirme) cal??malar?nda, 6lgiim arac?n?n hedeflenen yap?y? gercekten olgiip
Olcmedi?ini belirlemek icin gecgerlik cal??malar? zorunludur. Serdar Koca'n?n yiksek lisans tezi

kapsam?nda, FHSFO'nln icerik gegerli?i (uzman goru?leri ile) ve yap? gecerli?i (faktér analizi ile)
incelenmi?tir. Kaynaklarda spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, 6lce?in akademik bir
tez cal??mas? ile geli?tiriimi? olmas?, bu gecerlik ad?mlar?n?n tamamland???n? gostermektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik, 6lcim sonucglar?n?n zaman icinde tutarl? ve kararl? olup olmad???n? gdsterir.
FHSFO'nun guvenirlik ¢cal??mas?, dlge?in i¢ tutarl?1???n? (Cronbach Alfa katsay?s?) belirlemeyi
icermi?tir. Olgek, hakemlerin stres diizeylerini tutarl? bir ?ekilde yans?tabilmek icin yeterli diizeyde
ic tutarl?l1??a sahip olmal?d?r. Guvenirlik de?erlerinin yiksek olmas?, 6l¢ce?in psikometri
standartlar?na uygun oldu?unu gosterir.

Faktor Analizi

Futbol Hakemlerini Strese ?ten Faktorler Olge?i'nin geli?tiriime sirecinde, 6lce?in cok boyutlu
yap?s?n? ortaya ¢?karmak amac?yla Faktor Analizi yéntemleri kullan?lm??t?r. Bu analiz,
hakemlerin ya?ad??? stres faktorlerinin hangi alt boyutlar alt?nda grupland???n? bilimsel olarak
tespit etmeye yarar. Genellikle, Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) ile madde havuzu azalt?larak faktor
yap?s? belirlenmi? ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile bu yap?n?n 6rneklem
Uzerinde uygunlu?u test edilmi~tir.

Bu analizler sayesinde, hakem stresinin seyirci bask?s?, yonetimsel bask?, ki?isel performans
kayg?s? gibi ayr?k ancak ili?kili faktorlerden olu?tu?u belirlenmi?tir. Faktdér yap?s?n?n
netle?tirilmesi, dlge?in teorik yap?s?n? gigclendirir ve sonuclar?n yorumlanmas?n? kolayla?t?r?r.

Olgme Arac?
Test Type:

Geli?tirme (Development)

Format:
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Cok maddeli, 6z bildirim tipi bir olgektir. Derecelendirme format?n?n, kat?I?mc?lar?n stres
faktorlerine ne s?kl?kta maruz kald???n? veya bu faktdrlerin kendilerini ne kadar etkiledi?ini
gOsteren Likert tipi bir 6lcek olmas? muhtemeldir (Orn: 5'li veya 7'li Likert).

Language Available:

Turkce (Turkish)

Population Group:

Aktif Futbol hakemleri

Age Group:

Yeti?kin (Adults)

Population Details:

Tarkiye'de farkl? lig seviyelerinde gorev yapan resmi futbol hakemleri.

Test Methodology:

Anket yontemiyle uygulanan bir 6z bildirim envanteridir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I?:

2017

?zinler:

Olcek, akademik bir yiiksek lisans tezi cal??mas? kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Ticari olmayan
akademik kullan?mlar icin tezin referans gosterilmesi gerekmektedir. Ticari veya geni? dlcekli
uygulamalar icin sorumlu yazar Serdar Koca ile ileti?ime gecilmesi dnerilir.

?leti?im:

serdarkoc@mu.edu.tr
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Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: futbol-hakemlerini-strese-gten-faktorler-olcegi-toad.pdf

Futbol Hakemlerini Strese ?ten Faktorler Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The scale items themselves were not provided in the source metadata. Bu nedenle,
Olcek maddeleri bu giri?te listelenmemi?tir. Maddelerin tamam?na ula?mak i¢in yukar?da belirtilen

yuksek lisans tezine ba?vurulmal?d?r.
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