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Fullerton Geli?mi? Denge Olce?i

Ozet

Fullerton Geli?mi? Denge Olge?i (FAB-T), orijinal Fullerton Advanced Balance (FAB) Scale'in

Turkce adaptasyonudur. Bu dlcek, 6zellikle aktif ve ylksek i?levselli?e sahip yeti?kin ve ya?I?
populasyonlarda denge yetene?ini ve di?me riskini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir. FAB-
T, standart denge testlerinin tavan etkisine ula?t??? durumlarda, daha zorlu ve karma??k denge
gorevlerini 6lcerek bireylerin fonksiyonel mobilite kapasitelerindeki ince farkl?1?klar? yakalamay?
hedefler. Olge?in Tirkce versiyonunun psikometrik 6zellikleri (gecerlik ve giivenirlik) 2018 y?I?nda
yap?lan bir cal??mayla kan?tlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Denge, Di?me Riski, Uyarlama, Psikometri, Geriatri, Fullerton Geli?mi? Denge Olge?i, FAB-T.

Yazarlar

Gozde ?yigin, Burcu K?2rm?z?gil, Emine Ang?n, Seda Oksiiz, F?rat Can, Liitfiye Eker, Debra J.
Rose.

Amagc

Fullerton Geli?mi? Denge Olge?i'nin temel amac?, gunlik ya?am aktivitelerinde (DYA)
kar??la??lan zorlu denge gereksinimlerini simile eden gdrevler arac?1???yla bireylerin denge
performans?n? objektif olarak élcmektir. Olcek, 6zellikle dii?me riski yiiksek olan, ancak
geleneksel denge testlerinde tam puan alma e?iliminde olan (tavan etkisi) bireylerin fonksiyonel
yetersizliklerini ortaya ¢?karmak igin tasarlanm??t?r.

Bu de?erlendirme arac?, fizyoterapistler ve klinisyenler taraf?ndan bireyselle?tirilmi? fizik tedavi
programlar?n?n planlanmas?, uygulanmas? ve tedavi etkinli?inin izlenmesi stireclerinde 6nemli bir
rol oynamaktad?r. FAB-T, denge e?itiminin spesifik alanlar?n? belirlemeye yard?mc? olarak
rehabilitasyon sonuglar?n? iyile?tirmeyi amaclar.

Yap? (Olculen Yap?)

Olgek, temel olarak postiral kontrol ve fonksiyonel denge yap?lar?n? 6lgmektedir. Fullerton
Geli?mi? Denge Olge?i, dengeyi yaln?zca statik bir durum olarak de?il, ayn? zamanda dinamik ve
¢cok boyutlu bir surec olarak ele al?r. Bu yap?, a?a??daki bile?enleri kapsayan zorlu gorevlerle
de?erlendirilir:

Statik Denge: Destek ylzeyini azaltarak (6rne?in tek ayak lzerinde durma) dengeyi koruma
yetene?i.
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Dinamik Denge: Hareket halindeyken (6rne?in tandem yuriyiu? veya donme) vicut a??rl?k
merkezini kontrol etme.

Duyusal Entegrasyon: Gorsel girdilerin ortadan kald?r?ld??? veya azalt?ld??? ko?ullarda (gozler
kapal?yken) dengeyi surdirme.

Antisipatuar Postiral Ayarlamalar: Bir eyleme ba?lamadan dnce dengeyi haz?rlama becerisi.

Gecgerlik

Fullerton Geli?mi? Denge Olge?i'nin Turkce versiyonunun (FAB-T) gegerlik cal??malar?, dlge?in
yap? gecerli?ini ve e? zamanl? gecerli?ini destekleyen gucli kan?tlar sunmu?tur. E? zamanl?
gecerlik de?erlendirmesinde, FAB-T toplam puanlar? ile klinikte yayg?n olarak kullan?lan Berg
Denge Olce?i (BDO) puanlar? aras?nda yiuksek diizeyde pozitif bir korelasyon (rho=0.70)

bulunmu?tur. Bu yuksek korelasyon, FAB-T'nin benzer bir denge konseptini olcti?uni ve klinik
ac?dan kabul edilebilir bir gecerli?e sahip oldu?unu géstermektedir.

Ayr?ca, orijinal 6lcek cal??malar?nda FAB'nin dii?me 6ykulsi olan ve olmayan gruplar? ay?rt etme
yetene?i, 6lce?in bilinen gruplar ayr?mc?1???na dayal? yap? gecerli?ini de desteklemektedir.

Guvenirlik

FAB-T'nin guvenirlik analizleri, hem de?erlendirmeciler aras? hem de de?erlendirmeci ici tutarl?1?k
ac¢?s?ndan mikemmel sonuclar vermi?tir. Glvenirlik, S?n?f ?¢i Korelasyon Katsay?s? (ICC)
kullan?larak de?erlendirilmi~tir.

De?erlendirmeciler Aras? Guvenirlik (Inter-rater reliability): Farkl? uygulay?c?lar taraf?ndan
yap?lan olcimler aras?ndaki anla?ma diizeyi incelenmi?tir. Maddeler ve toplam puan icin ICC
de?erleri 0.92 ile 0.96 aras?nda de?i?mektedir, bu da 6l¢e?in uygulay?c?dan ba??ms?z olarak
tutarl? sonuclar Uretti?ini gosterir.

De?erlendirmeci ?¢i Guvenirlik (Intra-rater reliability): Ayn? uygulay?c?n?n farkl? zamanlarda
yapt??? Olcimler aras?ndaki tutarl?1?k incelenmi?tir. Maddeler ve toplam puan igin ICC de?eri
0.93 ile 0.96 aras?ndad?r. Bu bulgular, dl¢e?in klinik uygulamada son derece guvenilir oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

FAB-T'nin Turkce uyarlama c¢al??mas?nda (lyigun et al., 2018) faktér yap?s?na dair detayl? bir
analiz sunulmam??t?r; ancak, orijinal Fullerton Geli?mi? Denge Olge?i, denge kontroliiniin farkl?
yonlerini temsil eden ¢e?itli alt boyutlar? ortaya ¢?karmaktad?r. Orijinal 6lgek, genellikle tek bir
genel denge faktorl alt?nda toplanan, ancak statik ve dinamik denge bile?enlerini iceren bir
yap?ya sahiptir. FAB-T'nin ba?ar?|? uyarlamas?, temel olarak orijinal 6lce?in faktdr yap?s?n?n
Turk populasyonunda da korundu?unu ve dengeyi tek bir kapsaml? skor Uzerinden
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de?erlendirmeye olanak tan?d???n? varsaymaktad?r.

Olgcme Arac?
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Bireysel performansa dayal?, gbzlemsel test. Uygulay?c?, bireyin denge gdrevlerini
belirlenen kriterlere gore puanlar.

Language Available: Turk¢e (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Aktif yeti?kinler ve ya?l?lar. Ozellikle di?me riski ta??yan veya
norolojik/ortopedik bozukluklar nedeniyle denge sorunlar? ya?ayan bireyler.

Age Group: Genellikle 60 ya? ve Uzeri, ancak yuksek i?levselli?e sahip genc¢ yeti?kinlerde de
kullan?labilir.

Population Details: Olcek, geleneksel testlerde tavan etkisi gosteren, yani denge performans?
yuksek olan gruplarda daha hassas dlcim yapmak Uzere tasarlanm??t?r.

Test Methodology: Olcek 10 farkl? denge gorevinden olu?ur. Her madde, 0 (yapam?yor) ile 4
(mukemmel performans) aras?nda puanlan?r. Toplam skor O ile 40 aras?nda de?i?ir; daha yuksek
skorlar daha iyi denge performans? anlam?na gelir.

Anahtar Kelimeler

ICC, Korelasyon, Berg Denge Olge?i, Geriatrik Fizyoterapi, Denge De?erlendirmesi, Fonksiyonel
Mobilite, Postiral Kontrol.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: N/A (Kaynakta Belirtiimemi?tir)
Affiliation Email addresses: N/A (Kaynakta Belirtiimemi?tir)

Correspondence Address: Sorumlu yazar ile ileti?im icin: gozde.iyigun@emu.edu.tr

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

FAB-T'nin Turkge adaptasyonu 2018 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in ticari olmayan akademik
veya klinik amacl? kullan?m? i¢in genellikle orijinal yazar?n ve uyarlama ekibinin izninin al?nmas?
tavsiye edilir. ?zinler ve olas? kullan?m Ucretleri hakk?nda kesin bilgi almak i¢in sorumlu yazar
Go0zde ?yigun ile ileti?ime gegilmelidir.
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The original PDF can be downloaded here: the-fullerton-advanced-balance-fab-t-scale-toad.pdf

Fullerton Geli?mi? Denge Ol¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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