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Özet

Frost Çok Boyutlu Mükemmelliyetçilik Ölçe?i (FMPS), bireylerin mükemmeliyetçi e?ilimlerini çok

boyutlu bir perspektifle de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? standart bir psikolojik araçt?r. Bu

ölçe?in Türkçe adaptasyonu, 2011 y?l?nda Mücahit Ka?an taraf?ndan gerçekle?tirilmi? olup,

ölçe?in yerel popülasyonda geçerlik ve güvenirlik özelliklerinin incelenmesini sa?lam??t?r. Ölçek,

35 maddeden olu?makta ve alt? temel psikometrik boyutu ölçmektedir.

Bu boyutlar, özellikle hatalara kar?? gösterilen a??r? hassasiyeti, ki?inin kendine yönelik belirledi?i

yüksek standartlar? ve ailesinden alg?lad??? bask? ve ele?tiriyi kapsamaktad?r. FMPS, klinik ve

akademik ara?t?rmalarda mükemmelliyetçilik yap?s?n?n anla??lmas? ve bu yap?n?n psikopatoloji

ile ili?kisinin incelenmesi aç?s?ndan de?erli bir araçt?r.

Anahtar Kelimeler

Mükemmelliyetçilik, Frost Ölçe?i, Çok Boyutlu Mükemmelliyetçilik, Psikometri, Uyarlama, Hata

Yapma Endi?esi, Ki?isel Standartlar.

Yazarlar

Mücahit Ka?an (Türkçe Uyarlama)

Amaç

Frost Çok Boyutlu Mükemmelliyetçilik Ölçe?i'nin temel amac?, mükemmeliyetçilik e?ilimini tek bir

skor yerine, bili?sel, davran??sal ve ki?ileraras? bile?enlerini kapsayan alt? farkl? boyutta

ölçmektir. Bu çok boyutluluk, mükemmeliyetçili?in adaptif (sa?l?kl?) ve maladaptif (sa?l?ks?z)

yönlerini ay?rt etmeye olanak tan?r.

Türkçe adaptasyon çal??mas?, ölçe?in kültürel olarak uygunlu?unu sa?lamay? ve Türk

popülasyonunda güvenilir ve geçerli sonuçlar üretebildi?ini göstermeyi hedeflemi?tir. Bu sayede,

Türkiye'deki psikoloji ve psikiyatri ara?t?rmalar?nda mükemmeliyetçilik kavram? standart bir araçla

incelenebilmektedir.

Yap?

Ölçek, mükemmeliyetçilik yap?s?n? alt? farkl? alt boyut üzerinden ele alan 35 maddelik bir yap?ya

sahiptir. Bu yap?, bireyin kendine yönelik beklentileri ile çevresel ve ailesel beklentileri aras?ndaki

etkile?imi yans?t?r. Ölçe?in ölçtü?ü temel psikolojik yap?, yüksek standartlara ula?ma çabas? ve

bu çaban?n beraberinde getirdi?i öz ele?tiri ve kayg?d?r.
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Ölçek, özellikle maladaptif mükemmeliyetçilik bile?enlerine odaklanarak, ki?inin hata yapmaktan

duydu?u yo?un endi?eyi ve ailesinden alg?lad??? a??r? ele?tirel tutumu ölçmekte kritik rol oynar.

Bu alt boyutlar?n her biri, mükemmeliyetçilik spektrumundaki farkl? bir bili?sel veya davran??sal

paterni temsil etmektedir.

Geçerlik

Kaynak içerikte geçerlik bilgisine dair spesifik istatistiksel veriler sunulmam?? olsa da, Ka?an

(2011) taraf?ndan gerçekle?tirilen Türkçe adaptasyon çal??mas?, ölçe?in yap? geçerli?ini ve ölçüt

ba??ml? geçerli?ini kuramsal beklentilere uygun olarak incelemi? olmal?d?r. Yap? geçerli?i,

ölçe?in teorik olarak varsay?lan alt? faktörlü yap?y? do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermek için

genellikle faktör analizi yöntemleri kullan?larak test edilmektedir.

Geçerlik çal??malar?, genellikle ölçe?in di?er ilgili psikolojik yap?larla (örne?in, nevrotiklik, kayg?,

depresyon) beklenen yönde korelasyon gösterip göstermedi?ini inceleyen e? zamanl? geçerlik

analizlerini içermektedir. Bu tür bir adaptasyon çal??mas?nda, orijinal ölçe?in kavramsal

yap?s?n?n korunmas? temel bir geçerlik göstergesidir.

Güvenirlik

Kaynak içerikte güvenirlik (reliability) katsay?s? bilgisi eksik olmas?na ra?men, adaptasyon

çal??malar?nda standart olarak iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test

güvenilirli?i yöntemleri kullan?lmaktad?r. Frost Çok Boyutlu Mükemmelliyetçilik Ölçe?i'nin ba?ar?l?

bir adaptasyonu, hem toplam skor hem de her bir alt boyut için kabul edilebilir düzeyde yüksek iç

tutarl?l?k katsay?lar?n?n elde edildi?ini varsaymaktad?r.

Türkçe formun psikometrik özelliklerinin detayl?ca incelendi?i Ka?an (2011) çal??mas?nda,

ölçe?in zaman içinde tutarl? sonuçlar verdi?ini göstermek amac?yla test-tekrar test

korelasyonlar?n?n raporlanmas? beklenir. Bu, ölçe?in ölçtü?ü yap?n?n stabil oldu?unu ve ölçüm

hatalar?n?n dü?ük oldu?unu gösterir.

Faktör Analizi

Frost Çok Boyutlu Mükemmelliyetçilik Ölçe?i'nin Türkçe formunun psikometrik özelliklerini

inceleyen adaptasyon çal??mas?, ölçe?in orijinal yap?s?n? do?rulamak amac?yla faktör analizi

kullanm??t?r. Bu analiz sonucunda, ölçe?in 6 alt boyutu ve toplam 35 maddesi do?rulanm??t?r.

Bu alt boyutlar, mükemmeliyetçili?in farkl? tezahürlerini yans?tmaktad?r:

Hata Yapma Endi?esi: Hatalara kar?? a??r? negatif reaksiyon gösterme.

Ki?isel Standartlar: Kendine yönelik belirlenen yüksek, bazen ula??lamaz standartlar.

Ailesel Beklentiler: Aileden alg?lanan yüksek ba?ar? hedefleri ve bask?.
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Aileden Ele?tiri: Ebeveynlerin sürekli müdahaleci ve ele?tirel de?erlendirmeleri.

Yapt???ndan Emin olamama: Yap?lan i?lerin yeterince iyi olmad??? yönündeki sürekli ?üphe.

Düzen: Tertip, düzen ve organizasyona verilen a??r? önem.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Bireyin kendi kendine uygulad??? (Self-Report) bir envanterdir. Toplam 35 madde

içermektedir.

Language Available: Türkçe (Türk adaptasyonu), ?ngilizce (Orijinal versiyon).

Population Group: Klinik ve normal popülasyonlar.

Age Group: Yeti?kinler ve ergenler.

Population Details: Ölçe?in psikometrik özellikleri Türkiye'deki üniversite ö?rencileri ve genel

popülasyon örneklemleri üzerinde test edilmi?tir.

Test Methodology: Ölçek, 5'li Likert tipi bir derecelendirme kullan?r (1= kesinlikle kat?lm?yorum -

5= kesinlikle kat?l?yorum). Yüksek puanlar ilgili mükemmeliyetçilik boyutunda yüksek e?ilimi i?aret

eder.

Anahtar Kelimeler

Likert Ölçe?i, Faktör Analizi, Adaptasyon, Psikolojik De?erlendirme, Yüksek Standartlar, Öz

Ele?tiri.
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ücretler söz konusu olabilir.
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Frost Çok Boyutlu Mükemmelliyetçilik Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

6 alt boyut ve 35 madde

Hata Yapma Endi?esi (8 m): Yap?lan hatalara negatif reaksiyon gösterme, hatalar? neredeyse

ba?ar?s?zl?k olarak kabullenilmesi e?ilimine sahip olmak ve böyle bir ba?ar?s?zl?k sonras?nda

di?erlerinin kendisine olan sayg?s?n? kaybedece?i inanc?na e?ilimli olmak.

Ki?isel standartlar (8 m): Çok yüksek standartlar?n belirlenmesi ve kendini de?erlendirirken bu

yüksek standartlara gere?inden fazla önem verilmesi.

Ailesel beklentiler (5 m): Ki?inin ailesinin çok yüksek amaçlar belirlemesi ve sürekli olarak a??r

ele?tiri yapt?klar?na e?ilimli olmak.

Aileden Ele?tiri (4 m): Ebeveynlerin çocuklar?n? genel de?erlendirmelerinde devaml?

müdahaleci olmalar? ve bu de?erlendirmelere çocu?un da çok yüksek de?er vermesi e?iliminde

olunmas?.

Yapt???ndan Emin olamama (4 m): Yürütülen i?lerin tatmin edecek kadar düzgün olmad???

duygusuna e?ilimli olmak.

Düzen (6 m): Tertip ve düzene verilen tercihler ve önem dereceleri.
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