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Frontal De?erlendirme Bataryas?

Ozet

Frontal De?erlendirme Bataryas? (FDB), orijinal ad? Frontal Assessment Battery (FAB) olan

noropsikolojik bir testin Turk¢ce adaptasyonudur. Bu batarya, frontal lob i?levlerinin ve yuraticu
i?levierin h?zl? ve etkin bir ?ekilde de?erlendirilmesi amac?yla geli?tiriimi?tir. Adaptasyon
cal??mas?, noropsikiyatrik bozukluklar? olan bireylerde ve sa?I?kl? kontrol gruplar?nda testin
gecerlili?ini ve guvenilirli?ini incelemek lzere yap?Im??t?r. FDB, 6zellikle frontotemporal demans
gibi frontal lob disfonksiyonu ile ili?kili durumlar?n taranmas?nda kritik bir Sneme sahiptir.

FDB, 6 farkl? alt bélumden olu?makta olup, her bir alt bolum spesifik bir yuraticu i?levi
olcmektedir. Olcek ce?idi Uyarlama olup, Turk toplumunda kullan?ma uygunlu?unu
kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Frontal De?erlendirme Bataryas?, FDB, FAB, Frontal Lob, Yuruttcu ??levler, Néropsikoloji, Mental
Esneklik, ?nhibitor Kontrol, Turkiye Uyarlamas?.

Yazarlar
Nilgin Tuncay
Amagc

Frontal De?erlendirme Bataryas?'n?n temel amac?, frontal lob disfonksiyonunun erken
taranmas?n? ve ydruticu i?levlerdeki bozulmalar?n h?zl?ca tespit edilmesini sa?lamakt?r.
Batarya, klinik ortamlarda, 6zellikle demans, ?izofreni ve di?er ndropsikiyatrik hastal?k

gruplar?nda bili?sel eksiklikleri de?erlendirmek igin tasarlanm??t?r.

Bu arag, karma??k ndropsikolojik de?erlendirmelerden dnce h?zl? bir tarama arac? olarak
kullan?labilir ve hastan?n konseptualizasyon, programlama ve inhibisyon yeteneklerini
kapsaml? bir ?ekilde incelemeyi hedefler.

Yap?

FDB, temel olarak yurutict i?levler (Executive Functions) yap?s?n? olcmektedir. Bu yap?,
bili?sel sureglerin planlanmas?, organize edilmesi, s?ralanmas? ve amaca yonelik davran??lar?n
surdurilmesi gibi Ust duzey bili?sel yetenekleri igerir. Batarya, bu karma??k yap?y? 6 ayr? alt
Olcek arac?1???yla de?erlendirir.

(”)Ig[]len ba?l?ca bili?sel alanlar aras?nda zihinsel esneklik, motor programlama, dikkat Uzerindeki
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girizimlere duyarl?I?k ve ¢evresel otonomi yer almaktad?r. Bu alt dlgekler, frontal korteksin farkl?
bolgelerine kar??1?k gelen spesifik i?levleri hedef almaktad?r.

Gecgerlik

FDB'nin gegerlilik ¢cal??mas?nda, ¢e?itli ndropsikiyatrik gruplar ile sa?I?kl? kontrol grubu
kar??la?t?r?Im??t?r. Tim olgular genel olarak de?erlendirildi?inde, FDB puanlar? ile Standardize
Mini Mental Test (SMMT) puanlar? aras?nda pozitif yonde yiiksek bir korelasyon saptanm??t?r.

Bu durum, bataryan?n genel bili?sel durumu 6lgen di?er standart araclarla uyumlu oldu?unu
gbstermektedir.

Alt gruplar incelendi?inde; Alzheimer Hastal??? (AH) olgular?nda yuksek korelasyon katsay?s?na
ula??1?rken, ?izofreni olgular? ve kontrol grubunda orta diizeyde bir ili?ki gozlenmi?tir. Parkinson
Hastal??? (PH) olgular?nda ise korelasyonlar goreceli olarak zay?f bulunmu?tur. Bu sonugclar,
FDB'nin farkl? ndropsikiyatrik durumlarda frontal i?lev bozuklu?unu tespit etme yetene?inin
de?i?ebilece?ini i?aret etmektedir.

Guvenirlik

Frontal De?erlendirme Bataryas?'n?n guvenilirli?i hem zaman iginde tutarl?1?k (test-tekrar test)
hem de uygulay?c?lar aras? tutarl?1?k a¢g?s?ndan incelenmi?tir. Bir ay ara ile yap?lan test-tekrar
test sonuglar?, ¢cok iyi derecede bir tutarl?1?k (r: 0.89; %95 GA 0.72-0.95) gostermi?tir.

Uygulamac?lar aras?ndaki guvenilirlik (inter-rater reliability) katsay?s? da mikemmel dizeyde
(r=1) bulunmu?tur, bu da testin farkl? uygulay?c?lar taraf?ndan standart bir ?ekilde
puanland???n? gdstermektedir. ?¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) noéropsikiyatrik hastal?k

grubunda yeterli dizeyde (0.73) bulunurken, sa?I?kl? kontrol grubunda orta diizeyde (0.52)
saptanm??t?r.

Faktor Analizi

Kaynak icerikte bataryan?n faktor yap?s?na dair detayl? bir istatistiksel analiz (ag?mlay?c? veya
do?rulay?c? faktér analizi) bilgisi sunulmam??t?r. Ancak batarya, teorik olarak frontal lob
i?levlerinin temel alt bile?enlerini temsil eden 6 farkl? ba??ms?z alt bélimden olu?maktad?r. Bu alt
bolumler, konseptualizasyon, mental esneklik, programlama, interferansa duyarl?1?k, inhibitor
kontrol ve cevresel otonomi gibi yuratici i?levlerin ayr??t?r?lm?? yonlerini temsil etmektedir.

Olgcme Arac?

Test Turd: Uyarlama
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Format: Bili?sel performansa dayal? k?sa batarya (6 alt bélimden olu?ur).

Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Noéropsikiyatrik Hastalar (AH, ?izofreni, PH) ve Sa?I?kl? Kontrol Grubu.
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Adaptasyon cal??mas? popilasyonuna ba?|? olarak).

Populasyon Detaylar?: Alzheimer Hastalar? (AH), ?izofreni Olgular?, Parkinson Hastalar? (PH)
ve ndrolojik/psikiyatrik rahats?zI??? olmayan sa?I1?kl? bireyler.

Test Metodolojisi: Bireysel olarak uygulanan, néropsikolojik tarama bataryas?d?r. Uygulama
suresi k?sad?r ve yariticu i?levlerin temel alanlar?n? h?zl?ca de?erlendirmeyi amaglar.

Anahtar Kelimeler

Norobili?, Ydritictu ??lev, Frontal Lob, Demans, ?izofreni, Cronbach Alfa, Test-Tekrar Test,

Uyarlama, Noropsikiyatri.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: niltuncay@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Dokuz Eylul Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, ?zmir (Adaptasyon
¢al??mas? igin).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2009

?zinler ve Ucret: ?zin ve ucretlendirme bilgileri bu kaynakta detayl? olarak belirtiimemi?tir.
Bataryan?n klinik veya akademik amacla kullan?m? i¢in sorumlu yazar Nilgiin Tuncgay ile ileti?ime
gecilmesi onerilir.

?leti?im e-posta adresi: niltuncay@yahoo.com

Kaynaklar

Tungay, N. (2009). FAB (Frontal Assessment Battery) Testinin Turk toplumunda gecerlilik ve
guvenilirli?i. (Yiiksek lisans tezi). Dokuz Eylill Universitesi Sa?|?k Bilimleri Enstituisii, 2zmir.
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Tez ba?lant?s? (YOK Ulusal Tez Merkezi): tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi burada indirilebilir: frontal-degerlendirme-bataryasi-toad.pdf

Frontal De?erlendirme Bataryas? Maddeleri

Olgme arac? 6 alt bolimden olu?maktad?r. Bu alt bolumler, frontal lobun farkl? yiritiici i?levlerini
temsil etmektedir:

Benzerlikler (Konseptualizasyon)

Kelime Ak?c?1??? (Mental Esneklik)

Motor Seriler (Programlama)

Celi?en Yonergeler (?nterferansa duyarl?|?k)
Yap-yapma (?nhibitér kontrol)

Yakalama Davran??? (Cevresel otonomi)
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