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Özet

Frontal De?erlendirme Bataryas? (FDB), orijinal ad? Frontal Assessment Battery (FAB) olan

nöropsikolojik bir testin Türkçe adaptasyonudur. Bu batarya, frontal lob i?levlerinin ve yürütücü

i?levlerin h?zl? ve etkin bir ?ekilde de?erlendirilmesi amac?yla geli?tirilmi?tir. Adaptasyon

çal??mas?, nöropsikiyatrik bozukluklar? olan bireylerde ve sa?l?kl? kontrol gruplar?nda testin

geçerlili?ini ve güvenilirli?ini incelemek üzere yap?lm??t?r. FDB, özellikle frontotemporal demans

gibi frontal lob disfonksiyonu ile ili?kili durumlar?n taranmas?nda kritik bir öneme sahiptir.

FDB, 6 farkl? alt bölümden olu?makta olup, her bir alt bölüm spesifik bir yürütücü i?levi

ölçmektedir. Ölçek çe?idi Uyarlama olup, Türk toplumunda kullan?ma uygunlu?unu

kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Frontal De?erlendirme Bataryas?, FDB, FAB, Frontal Lob, Yürütücü ??levler, Nöropsikoloji, Mental

Esneklik, ?nhibitör Kontrol, Türkiye Uyarlamas?.

Yazarlar

Nilgün Tunçay

Amaç

Frontal De?erlendirme Bataryas?'n?n temel amac?, frontal lob disfonksiyonunun erken

taranmas?n? ve yürütücü i?levlerdeki bozulmalar?n h?zl?ca tespit edilmesini sa?lamakt?r.

Batarya, klinik ortamlarda, özellikle demans, ?izofreni ve di?er nöropsikiyatrik hastal?k

gruplar?nda bili?sel eksiklikleri de?erlendirmek için tasarlanm??t?r.

Bu araç, karma??k nöropsikolojik de?erlendirmelerden önce h?zl? bir tarama arac? olarak

kullan?labilir ve hastan?n konseptualizasyon, programlama ve inhibisyon yeteneklerini

kapsaml? bir ?ekilde incelemeyi hedefler.

Yap?

FDB, temel olarak yürütücü i?levler (Executive Functions) yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?,

bili?sel süreçlerin planlanmas?, organize edilmesi, s?ralanmas? ve amaca yönelik davran??lar?n

sürdürülmesi gibi üst düzey bili?sel yetenekleri içerir. Batarya, bu karma??k yap?y? 6 ayr? alt

ölçek arac?l???yla de?erlendirir.

Ölçülen ba?l?ca bili?sel alanlar aras?nda zihinsel esneklik, motor programlama, dikkat üzerindeki

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Frontal_Assessment_Battery
https://en.wikipedia.org/wiki/Frontal_Assessment_Battery
https://en.wikipedia.org/wiki/Neuropsychiatry
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21985
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Frontal De?erlendirme Bataryas? 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

giri?imlere duyarl?l?k ve çevresel otonomi yer almaktad?r. Bu alt ölçekler, frontal korteksin farkl?

bölgelerine kar??l?k gelen spesifik i?levleri hedef almaktad?r.

Geçerlik

FDB'nin geçerlilik çal??mas?nda, çe?itli nöropsikiyatrik gruplar ile sa?l?kl? kontrol grubu

kar??la?t?r?lm??t?r. Tüm olgular genel olarak de?erlendirildi?inde, FDB puanlar? ile Standardize

Mini Mental Test (SMMT) puanlar? aras?nda pozitif yönde yüksek bir korelasyon saptanm??t?r.

Bu durum, bataryan?n genel bili?sel durumu ölçen di?er standart araçlarla uyumlu oldu?unu

göstermektedir.

Alt gruplar incelendi?inde; Alzheimer Hastal??? (AH) olgular?nda yüksek korelasyon katsay?s?na

ula??l?rken, ?izofreni olgular? ve kontrol grubunda orta düzeyde bir ili?ki gözlenmi?tir. Parkinson

Hastal??? (PH) olgular?nda ise korelasyonlar göreceli olarak zay?f bulunmu?tur. Bu sonuçlar,

FDB'nin farkl? nöropsikiyatrik durumlarda frontal i?lev bozuklu?unu tespit etme yetene?inin

de?i?ebilece?ini i?aret etmektedir.

Güvenirlik

Frontal De?erlendirme Bataryas?'n?n güvenilirli?i hem zaman içinde tutarl?l?k (test-tekrar test)

hem de uygulay?c?lar aras? tutarl?l?k aç?s?ndan incelenmi?tir. Bir ay ara ile yap?lan test-tekrar

test sonuçlar?, çok iyi derecede bir tutarl?l?k (r: 0.89; %95 GA 0.72-0.95) göstermi?tir.

Uygulamac?lar aras?ndaki güvenilirlik (inter-rater reliability) katsay?s? da mükemmel düzeyde

(r=1) bulunmu?tur, bu da testin farkl? uygulay?c?lar taraf?ndan standart bir ?ekilde

puanland???n? göstermektedir. ?ç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) nöropsikiyatrik hastal?k

grubunda yeterli düzeyde (0.73) bulunurken, sa?l?kl? kontrol grubunda orta düzeyde (0.52)

saptanm??t?r.

Faktör Analizi

Kaynak içerikte bataryan?n faktör yap?s?na dair detayl? bir istatistiksel analiz (aç?mlay?c? veya

do?rulay?c? faktör analizi) bilgisi sunulmam??t?r. Ancak batarya, teorik olarak frontal lob

i?levlerinin temel alt bile?enlerini temsil eden 6 farkl? ba??ms?z alt bölümden olu?maktad?r. Bu alt

bölümler, konseptualizasyon, mental esneklik, programlama, interferansa duyarl?l?k, inhibitör

kontrol ve çevresel otonomi gibi yürütücü i?levlerin ayr??t?r?lm?? yönlerini temsil etmektedir.

Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama
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Format: Bili?sel performansa dayal? k?sa batarya (6 alt bölümden olu?ur).

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Nöropsikiyatrik Hastalar (AH, ?izofreni, PH) ve Sa?l?kl? Kontrol Grubu.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Adaptasyon çal??mas? popülasyonuna ba?l? olarak).

Popülasyon Detaylar?: Alzheimer Hastalar? (AH), ?izofreni Olgular?, Parkinson Hastalar? (PH)

ve nörolojik/psikiyatrik rahats?zl??? olmayan sa?l?kl? bireyler.

Test Metodolojisi: Bireysel olarak uygulanan, nöropsikolojik tarama bataryas?d?r. Uygulama

süresi k?sad?r ve yürütücü i?levlerin temel alanlar?n? h?zl?ca de?erlendirmeyi amaçlar.

Anahtar Kelimeler

Nörobili?, Yürütücü ??lev, Frontal Lob, Demans, ?izofreni, Cronbach Alfa, Test-Tekrar Test,

Uyarlama, Nöropsikiyatri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: niltuncay@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Dokuz Eylül Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?zmir (Adaptasyon

çal??mas? için).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2009

?zinler ve Ücret: ?zin ve ücretlendirme bilgileri bu kaynakta detayl? olarak belirtilmemi?tir.

Bataryan?n klinik veya akademik amaçla kullan?m? için sorumlu yazar Nilgün Tunçay ile ileti?ime

geçilmesi önerilir.

?leti?im e-posta adresi: niltuncay@yahoo.com

Kaynaklar

Tunçay, N. (2009). FAB (Frontal Assessment Battery) Testinin Türk toplumunda geçerlilik ve

güvenilirli?i. (Yüksek lisans tezi). Dokuz Eylül Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?zmir.
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Tez ba?lant?s? (YÖK Ulusal Tez Merkezi): tez.yok.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF belgesi burada indirilebilir: frontal-degerlendirme-bataryasi-toad.pdf

Frontal De?erlendirme Bataryas? Maddeleri

Ölçme arac? 6 alt bölümden olu?maktad?r. Bu alt bölümler, frontal lobun farkl? yürütücü i?levlerini

temsil etmektedir:

Benzerlikler (Konseptualizasyon)

Kelime Ak?c?l??? (Mental Esneklik)

Motor Seriler (Programlama)

Çeli?en Yönergeler (?nterferansa duyarl?l?k)

Yap-yapma (?nhibitör kontrol)

Yakalama Davran??? (Çevresel otonomi)
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