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Friedben S?nav Kayg?s? Olce?i

Ozet

Friedben S?nav Kayg?s? Olge?i, bireylerin s?navlara yonelik ya?ad?klar? kayg? dizeyini 6lgmek
amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olge?in Tiirkce uyarlama ve psikometrik 6zellikleri,
Ak?n ve arkada?lar? taraf?ndan 2013 y?I?nda duzenlenen International Conference on Innovation
and Challenges in Education (CICE 2013) konferans?nda sunulan bir ¢al??ma ile rapor edilmi~tir.
Olgek, yan?tlay?c?n?n deneyimledi?i kayg? ?iddetini de?erlendirmek iizere 6'1? derecelendirme
sistemi kullan?r ve orijinal formunun Tark kiltirine adaptasyonu sa?lanm??t?r.

Bu olcek, e?itim ve klinik psikoloji alanlar?nda, 6zellikle akademik ba?ar?y? olumsuz etkileyen
duygusal ve bili?sel stres faktorlerini belirlemede dnemli bir rol oynamaktad?r. Sorumlu yazar
Hakan Sar?cam, olce?in Turkiye'deki ara?t?rmac?lar taraf?ndan kullan?m?n? sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

S?nav Kayg?s?, Friedben Olce?i, Psikometrik Ozellikler, Gegerlik, Guvenirlik, Uyarlama, Akademik

Ba?ar?, Likert Derecelendirme.

Yazarlar

Ak?n, A., Ak?n, U., Sar?cam, H., A?ut, S., Arslan, S., Demirci, ?., Toprak, H., & Cardak, M.

Amag

Friedben S?nav Kayg?s? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin s?nav durumlar? kar??s?nda
hissettikleri yo?un s?nav kayg?s? dizeyini ve bununla ili?kili duygusal tepkileri glvenilir ve gecerli

bir ?ekilde tespit etmektir. Bu tespit, 6zellikle e?itim ortamlar?nda, 6?rencilerin akademik
performans?n? di?iren ve motivasyonlar?n? olumsuz etkileyen temel sorun alanlar?n? belirlemek
icin kritik 6neme sabhiptir.

Olgek, profesyonel ara?t?rmac?lar, e?itim psikologlar? ve dan??manlar taraf?ndan, kayg?
mudahale programlar?n?n etkinli?ini 6lcmek ve risk alt?ndaki 6?rencileri erken te?his etmek
amac?yla kullan?labilir. Turk¢e formun uyarlanmas?, uluslararas? alanda geli?tirilmi? bir arac?n
Tarkiye'deki kulturel ve dilsel ba?lamda kullan?labilirli?ini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Olgek, psikolojide merkezi bir yap? olan s?nav kayg?s? (Test Anxiety) yap?s?n? olgmektedir.

S?nav kayg?s? genellikle iki ana bile?en alt?nda incelenir: Bili?sel Kayg? (Worry) ve Duyu?sal
Kayg? (Emotionality). Bili?sel bile?en, ba?ar?s?zI?k hakk?ndaki olumsuz du?lnceleri ve
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endi?eleri icerirken; duyu?sal bile?en, s?nav dncesinde ve s?ras?nda ya?anan fizyolojik gerginlik,
kalp carp?nt?s? ve rahats?z|?k hislerini kapsar.

Friedben Olge?i, bu bile?enlerin genel bir 6lgimiini sunarak, bireyin s?navla ilgili stres tepkisinin
butincil bir resmini ¢?karmay? amaclar. Olgek maddeleri, bu iki temel boyutu yans?tan tipik s?nav
durumlar?ndaki duygusal ve di?Unsel tepkileri de?erlendirmeye odaklanm??t?r.

Gecerlik

Friedben S?nav Kayg?s? Olce?i Tirkge Formu'nun gecerlik cal??malar?, uyarlama makalesinde
(Ak?n vd., 2013) detayl? olarak sunulmu?tur. Uyarlama sirecinde genellikle yap? gecerli?i
(do?rulay?c? veya ag?mlay?c? faktor analizi) ve 6l¢it ba??nt?1? gegerlik yontemleri kullan?larak
Olce?in kuramsal yap?y? ne olctde temsil etti?i incelenmi?tir. Yap? gecerli?i analizleri, orijinal
Olce?in faktor yap?s?n?n Tiurk kultirine adapte edildi?inde de korundu?unu gdstermeyi
amaclam??t?r.

Ak?n ve arkada?lar?n?n cal??mas?nda, dl¢ce?in Turk drnekleminde s?nav kayg?s? yap?s?n?
anlaml|? bir ?ekilde 6lgti?Unu gosteren istatistiksel kan?tlar sunulmu?tur, ancak spesifik gegerlik
katsay?lar? bu kaynakta belirtiimemi?tir.

Guvenirlik

Olge?in Tirkce formunun givenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k ve muhtemelen test-tekrar test
yontemleri kullan?larak de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k analizi (genellikle Cronbach Alfa katsay?s?
ile), 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?uni gosterir. Yiksek ic
tutarl?1?k katsay?lar?, 6lce?in maddeleri aras?nda ylUksek bir korelasyon oldu?unu ve dolay?s?yla
guvenilir bir 6lcim sa?lad???n? i?aret eder.

Uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in zaman icinde kararl? élcimler yapma yetene?i de incelenmi?
olup, elde edilen giivenirlik katsay?lar?, Friedben S?nav Kayg?s? Olge?i'nin Tiirk popilasyonunda
tutarl? ve kararl? sonuclar verdi?ini ortaya koymu?tur.

Faktor Analizi

Friedben S?nav Kayg?s? Olce?i'nin Tlrkce Formu'nun yap?sal gecerli?ini incelemek amac?yla
gercekle?tirilen faktor analizleri, dlge?in temel bile?enlerini ve boyutlar?n? ortaya ¢?karm??t?r. Bu
analizler, orijinal 6lce?in kuramsal olarak belirlenen faktér yap?s?n?n Turk kiltiriinde de gecerli
olup olmad???n? test etmeyi amaclam??t?r.

Psikometrik a¢c?dan, faktér analizinin sonugclar?, 6lce?in tek boyutlu mu yoksa s?nav kayg?s?n?n
bili?sel ve duyu?sal gibi farkl? boyutlar?n? ayr??t?ran ¢ok boyutlu bir yap?ya m? sahip oldu?unu
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belirlemede hayati 6neme sahiptir. Ak?n vd. (2013) ¢al??mas?, 6lge?in Turk Universite ve lise
67?rencilerinden olu?an bir 6rneklemde yap?sal uygunlu?unu do?rulam??t?r.

Arac

Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama Formu)

Popiilasyon Grubu: O?renciler (E?itim ortamlar?nda s?navlara giren bireyler)

Ya? Grubu: S?nav kayg?s? ya?ayan ergenler ve yeti?kinler (Lise ve Universite d?rencileri
a??rl?kl?)

Popullasyon Detaylar?: Turkiye'deki ¢ce?itli e?itim dizeylerindeki 6?renciler.

Test Metodolojisi: 6'1? Likert Derecelendirme sistemi kullan?lm??t?r. Yan?tlar 1'den 6'ya kadar

puanlanmaktad?r. (1=Bana kesinlikle uygun de?il - 6=Bana kesinlikle uygun). Olgekten al?nan
toplam puan?n yiksek olmas?, bireyin ya?ad??? s?nav kayg?s? dlzeyinin yuksek oldu?u
anlam?na gelmektedir.

Anahtar Kelimeler

Kayg?, Akademik Stres, Olcek Geli?tirme, Psikometrik Ozellikler, CICE 2013, 6'1? Derecelendirme,
Hakan Sar?¢cam.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Hakan Sar?¢am
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: hakansaricam@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2013
?zinler ve Ucret: Olge?in bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? icin sorumlu yazar (Hakan Sar?¢am)
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ile ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir. Telif haklar? ve ticari kullan?m ko?ullar? yazar taraf?ndan
belirlenmektedir.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: friedben-sinav-kaygisi-olcegi-toad.pdf
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Friedben S?nav Kayg?s? Olce?i Maddeleri
ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde ve bigimlerinde korunmu?tur.
7.S?navlardan ¢ok fazla korkuyorum.

11.S?navlarda yapamayaca??m? hissediyorum.

18.S?nava c¢ok iyi haz?rlanm?? olsam bile s?navdan dnce ¢ok gergin oluyorum.
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