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Ozet

Framentle Bel A?r?s? Fark?ndal?k Olge?i (FreBAQ), bireylerin bel bélgeleriyle ilgili fark?ndal?k
duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir ara¢c olan orijinal Framentle Back Awareness
Questionnaire'in Turkce'ye uyarlama c¢al??mas? sonucunda ortaya ¢?km??t?r. Bu 6lgek, 6zellikle
kronik veya tekrarlayan bel a?r?s? ya?ayan bireylerin viicut fark?ndal??? ve hareket alg?s?n?
de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r. FreBAQ'?n Turkce kdltirel adaptasyon ve ceviri

cal??mas? 2017 y?I?nda Adnan Menderes Universitesi 1. Uluslararas? Sa?I?k Bilimleri
Kongresi'nde sunulmu?tur. Olgek, fizyoterapi ve rehabilitasyon alanlar?nda hastalar?n tedaviye
yan?tlar?n? ve vicut alg?s?ndaki de?i?imleri takip etmek icin 6nemli bir anket olarak
kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

FreBAQ, Framentle, Bel A?r?s? Fark?ndal???, Bel A?r?s?, Vicut Fark?ndal???, Kiltlrel

Adaptasyon, Fizyoterapi, Rehabilitasyon, Psikometri.

Yazarlar

Erol E., ?im?ek A., Y?ld?z R., Elbasan B.

Amac

Framentle Bel A?r?s? Fark?ndal?k Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kendi bel omurgalar?n?n
pozisyonu, hareketleri ve genel durumu hakk?ndaki alg?sal fark?ndal?klar?n? nicel olarak
olcmektir. Bel a?r?s? yonetiminde, hastan?n fark?ndal?k dizeyi, motor kontrol ve a?r? alg?s?
aras?ndaki ili?kiyi anlamak hayati 6nem ta??r. Bu 06lcek, bu bili?sel ve alg?sal bile?eni
de?erlendirerek tedavi planlamas?na rehberlik etmeyi hedefler.

Olge?in Tirkce'ye adaptasyon amac? ise, FreBAQ'?n gecerli ve guvenilir bir Tirkce versiyonunu
Turk popilasyonunda kullan?ma sunmak, bdylece uluslararas? ara?t?rmalar?n Turkiye'de de
yuratilmesine olanak sa?lamakt?r. Bu sayede, bel a?r?s? ile ili?kili fark?ndal?k dizeylerinin
kultirel ba?lamda incelenmesi mimkin hale gelmi?tir.

Yap?

FreBAQ'?n 6lctli?i temel yap?, "Bel A?r?s? Fark?ndal???" (Back Awareness) olarak tan?mlan?r.
Bu yap?, bireyin belinin hareketini, duru?unu ve pozisyonunu, 6zellikle de a?r?1? durumlarla ili?kili
olarak ne kadar do?ru ve bilingli bir ?ekilde alg?lad???n? kapsar. Du?Uk fark?ndal?k duzeyleri,
motor kontrol bozukluklar? ve kronik a?r? dongistniin devam etmesiyle ili?kilendiriimektedir.
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Olcek, bireyin belini nas?l hissetti?i, hareket ettirdi?i ve ginliik aktiviteler s?ras?nda beline ne
kadar dikkat etti?i gibi 6znel deneyimleri sorgular. Bu fark?ndal?k, a?r? ?iddetinden ba??ms?z
olarak, viicudun alg?lanan ?emas? ve motor kontrol yetene?i a¢?s?ndan 6nemli bir psikometrik
Ozellikler sunar.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta FreBAQ'?n Tirkce adaptasyon cal??mas?na dair spesifik gecerlik katsay?lar?
veya detayl? analiz sonuglar? sunulmam??t?r. Ancak, bir 6lge?in uyarlama sirecinde, yap?
gecerli?i (faktor yap?s?n?n orijinal dlgekle tutarl?1???) ve o6lcit ba??ml? gecerli?i (di?er ilgili a?r?
ve fonksiyonel durum olcekleriyle korelasyonu) gibi standart gecerlik analizlerinin gergekle?tiriimesi
beklenmektedir. Bu analizler, 6lgce?in gergcekten 6lgmeyi amaclad??? yap?y? ol¢ti?ind do?rular.

Guvenirlik

Benzer ?ekilde, kaynakta FreBAQ'?n Turkce formuna ait spesifik glivenirlik de?erleri (6rne?in,
Cronbach Alfa i¢ tutarl?I?k katsay?s? veya test-tekrar test glvenirli?i) belirtiimemi?tir. Uyarlama
cal??malar?nda, i¢ tutarl?1???n, maddelerin ayn? yap?y? ne kadar iyi temsil etti?ini gostermesi
ac¢?s?ndan yuksek olmas? beklenir. Guvenilirlik, 6l¢ce?in farkl? zamanlarda veya farkl?
uygulay?c?lar taraf?ndan uyguland???nda tutarl? sonuclar verme yetene?ini gosterir.

Faktor Analizi

Framentle Bel A?r?s? Fark?ndal?k Olge?i'nin orijinal yap?s? genellikle tek boyutlu bir yap?y?
desteklemektedir, fark?ndal??? genel bir skor Gzerinden de?erlendirir. Tlrkce adaptasyon
cal??mas?nda da, 6lce?in kiltirel adaptasyon surecinde do?rulay?c? faktér analizi (DFA) veya

ac?mlay?c? faktor analizi (AFA) kullan?larak, Turk¢ce formunun madde yuklerinin ve faktor
yap?s?n?n orijinal 6lcekle uyumlu olup olmad???n?n test edilmesi gerekmektedir. Bu analizler,
cevirinin ve kultirel de?i?ikliklerin 6lce?in yap?sal battinli?inl bozmad???n? kan?tlar.

Arac
Test Tiri: Uyarlama (Adaptasyon) / Oz Bildirim Anket

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal 6lge?in format?na ba?|? olarak, genellikle 6 veya 7
basamakl? Likert tipi bir format beklenir. Kaynakta derecelendirme bilgisi eksiktir.)

Mevcut Diller: Turkce, Orijinal (?ngilizce)
Popllasyon Grubu: Kronik veya Tekrarlayan Bel A?r?s? Olan Bireyler
Ya? Grubu: Yeti?kinler
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Poptllasyon Detaylar?: Fizyoterapi ve rehabilitasyon kliniklerine ba?vuran, bel a?r?s? ?ikayeti
olan hastalar.

Test Metodolojisi: Olgek, bireyin kendi viicut alg?s? ve beline yonelik dikkat diizeyini élgen bir dizi
ifadeden olu?ur. Kat?I?mc?lar, her bir ifadeye ne kadar kat?ld?klar?n? belirtilen derecelendirme
aral???nda i?aretler. Yiksek skorlar, daha yiksek bel fark?ndal???na i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Fizyoterapi, Psikometri, Vicut ?emas?, Kronik A?r?, Adaptasyon, Anket, Bili?sel De?erlendirme.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Bilent Elbasan
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: bulentelbasan@gazi.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Biilent Elbasan (Gazi Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bélumi, Ankara, Turkiye - Cal??man?n sunuldu?u tarihteki varsay?lan adres).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler: Olge?in kullan?m? icin orijinal geli?tiricilerin ve adaptasyon c¢al??mas?n? yapan
yazarlar?n izinlerinin al?nmas? gerekmektedir.

Ucret: Olgek kullan?m iicreti ve ticari haklar hakk?nda bilgi mevcut de?ildir; genellikle akademik ve
klinik kullan?m icin Ucretsizdir, ancak adaptasyon yazar? ile iletizime gecilmesi Onerilir.

Test Y?1?: Adaptasyon cal??mas?n?n sunuldu?u y?l 2017'dir.

Orijinal PDF, adaptasyon cal??mas?n?n sunum 6zetine ait olup, buradan indirilebilir:
framentle-back-awareness-questionnaire-anketi-frebag-toad.pdf

Kaynaklar
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Framentle Bel A?r?s? Fark?ndal?k Olce?i (FreBAQ) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olcek maddeleri kaynak igerikte sa?lanmad???ndan, bu k?s?m bo?

b?rak?Im??t?r.

Olcek maddeleri, sunulan kaynak icerikte ag?kca listelenmemi?tir. Maddelerin tam listesi icin
adaptasyon cal??mas?n?n tam metnine veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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