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Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olce?i K?sa Formu

Ozet

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olge?i K?sa Formu (FOTO-17), bireylerin bili?sel yakla??mlar?n?
ve i?levselli?i bozan temel inanclar?n? dlcmek amac?yla geli?tiriimi? olan orijinal 6lge?in 17
maddelik uyarlanm?? versiyonudur. Bu k?sa form, 6zellikle bili?sel terapi kuram?n?n temelini
olu?turan ve depresyon gibi psikopatolojilerle ili?kili oldu?u di?unilen kat? ve mant?k d??? inang
?emalar?n? de?erlendirir.

Olgek, Mikemmelliyetgilik ve Ba??ml?1?k olmak uizere iki temel alt boyutta toplanmaktad?r.
FOTO-17'nin Turk érnekleminde yap?lan uyarlama ¢al??mas?, psikometrik ag?dan yeterli dizeyde
gecerlik ve guvenirlik gosterdi?ini kan?tlam??t?r. Bu k?sa form, ara?t?rma ve klinik uygulamalarda
bili?sel carp?tmalar?n h?zl? bir ?ekilde taranmas? i¢in pratik bir ara¢ sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

FOTO-17, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar, Mikemmelliyetcilik, Ba??ml?I?k, Bili?sel ?emalar,

Depresif E?ilim, Psikometri, Uyarlama

Yazarlar

Nesrin Hisli ?ahin, A. Durak-Bat?gln

Amag

Olce?in temel amac?, bireylerin psikolojik iyi olu?lar?n? olumsuz etkileyen ve genellikle
psikopatolojik durumlar?n alt?nda yatan temel bili?sel inanglar? h?zl? ve etkili bir ?ekilde tespit
etmektir. K?sa formun geli?tirilmesiyle, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda zaman verimlili?i
sa?lanarak, Ozellikle bili?sel davran??c¢? terapi ba?lam?nda 6nemli olan i?levsel olmayan

tutumlar?n de?erlendiriimesi hedeflenmi?tir.

Bu uyarlama ¢al??mas?, orijinal dlce?in karma??kl???n? azaltarak, 6zellikle depresyon e?ilimi ve
stresle ba?a ¢?kma stratejileri gibi konularla ilgili temel inancglar?n Turk kdltarine uygun bir
bicimde, gecerli ve guvenilir bir ?ekilde incelenmesine olanak tan?maktad?r.

Yap?

FOTO-17, Aaron Beck'in bili?sel kuram?na dayanan ve depresif yatk?nl?k ile yak?ndan ili?kili olan
bili?sel ?emalar?, yani i?levsel olmayan tutumlar? 6lgmektedir. Bu tutumlar, bireyin kendisi,
di?erleri ve gelece?i hakk?ndaki olumsuz ve kat? inan¢ sistemlerini temsil eder ve psikolojik
s?k?nt?ya kar?? k?r?lganl??? art?r?r.
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Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olce?i K?sa Formu

Olgek, 17 madde ile iki ana boyutta yo?unla??r: Milkemmelliyetcilik (11 madde) ve Ba??ml?1?k
(6 madde). Mukemmelliyetcilik alt boyutu, ki?inin kendini de?erli hissetmek icin surekli ba?ar?ya
veya ylUksek standartlara ula?ma ihtiyac?n? yans?t?rken; Ba??ml?I?k alt boyutu, ki?inin
mutlulu?unu ve 6z de?erini buyuk 6lcide d?? onaylara ve di?er insanlara ba?lama e?ilimini ifade
eder.

Gecgerlik

Olge?in yap?sal gecerli?i, iki boyutlu modelin uyumunu de?erlendiren do?rulay?c? faktor analizi
(DFA) ile incelenmi?tir. Hesaplanan uyum indeksi de?erleri, modelin kabul edilebilir diizeyde iyi bir
uyum sergiledi?ini géstermektedir. Bu sonuclar, FOTO-17'nin teorik olarak dngorilen iki faktorli
yap?y? Turk érnekleminde ba?ar?yla temsil etti?ini gostermektedir.

Elde edilen temel uyum indeksleri ?unlard?r: x2 = 352.60 (p <.001), x2/sd = 3.14, RMSEA = .06
(.06 - .07), GFI = .92, AGFI = .89, SRMR = .06 ve ECVI = .92. Madde faktor yikleri ise .36 ile .74
aras?nda de?i?mektedir. Bu bulgular, 6lcek maddelerinin ilgili latent yap?lar? yeterli diizeyde
Olcti?und do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? lizerinden de?erlendirilmi?tir. Alt boyutlara
ili?kin i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa) katsay?lar? .74 ile .77 aras?nda de?i?mektedir. Bu aral?k,
psikometrik standartlara gére alt boyutlar?n kabul edilebilir dizeyde guvenilirli?e sahip oldu?unu
gOstermektedir.

Olge?in toplam puan?n?n ic tutarl?I?k korelasyon katsay?s? ise .81 olarak hesaplanm??t?r. Bu
yiiksek katsay?, FOTO-17'nin genel olarak yiiksek bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu ve 6Ictu?ii
temel bili?sel yap?y? tutarl? bir ?ekilde yans?tt???n? ortaya koymaktad?r.

Faktor Analizi

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olge?i K?sa Formu'nun (FOTO-17) psikometrik yap?s?, 17 madde
ve 2 alt boyuttan olu?an bir model Uzerinden Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?larak test
edilmi?tir. Bu iki faktorli yap?, orijinal 6lgce?in temel bile?enleriyle uyumludur ve uyarlama
¢al??mas?n?n temelini olu?turur.

DFA sonuclar?, modelin veriye uyumunun istatistiksel olarak kabul edilebilir dizeyde oldu?unu
gOstermi?tir (x&/sd = 3.14). Bu yap?sal model, 11 maddelik Mikemmelliyetcilik ve 6 maddelik
Ba??ml?1?k alt boyutlar?n? net bir ?ekilde ay?rmakta ve maddelerin faktorlere yiklenme
duzeyleri beklenen aral?kta (.36 ile .74 aras?) yer almaktad?r.
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Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendi kendine raporlama (Self-Report)
Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Yeti?kin Popllasyonu

Age Group: Belirtiimemi? (Genellikle tniversite 6?rencileri ve genel yeti?kin populasyonu tzerinde
uygulanm??t?r.)

Population Details: Klinik ve akademik ara?t?rma amacl?, depresif e?ilimleri olan veya olmayan
bireyleri de?erlendirmek icin uygundur.

Test Methodology: 7'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?Im??t?r (1 = Kesinlikle
Kat?Im?yorum, 7 = Kesinlikle Kat?I?yorum).

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Carp?tma, Psikometrik Ozellikler, FOTO, Giivenirlik Katsay?s?, CFA, ?ki Faktorlii Yap?,
Likert Olce?i

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Sa?lanmad?

Affiliation Email addresses: nesrinhislisahin@gmail.com

Correspondence Address: Sorumlu yazar Nesrin Hisli ?ahin ile ileti?im kurulmal?d?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2016 y?|?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in kullan?m? icin izinler ve
potansiyel tcretlendirme bilgileri konusunda sorumlu yazar Nesrin Hisli ?ahin ile do?rudan ileti?ime
gecilmesi tavsiye edilmektedir.

Sorumlu yazar?n ileti?im adresi: nesrinhislisahin@gmail.com

Kaynaklar
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Orijinal makaleye a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: turkpsikolojidergisi.com

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: fonksiyonel-olmayan-tutumlar-olcegi-kisa-formu-
toad.pdf

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olge?i K?sa Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olgek toplam 17 madde ve 2 alt boyuttan olu?maktad?r:

Mikemmelliyetcilik ( 11 m): Sevdi?im insan beni sevmedi?i stirece bir hi¢c say?1?r?m
Ba??ml?I?k (6 m): Mutlulu?um kendimden ¢ok di?er insanlara ba?l?d?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



http://www.turkpsikolojidergisi.com/PDF/TPY/38/06.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/fonksiyonel-olmayan-tutumlar-olcegi-kisa-formu-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/fonksiyonel-olmayan-tutumlar-olcegi-kisa-formu-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21959
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

