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Özet

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ölçe?i'nin (FOTÖ) gözden geçirilmi? ve k?salt?lm?? Türkçe

versiyonu, Aaron Beck'in bili?sel modelinde tan?mlanan ve psikopatolojiye, özellikle depresyona

yatk?nl??? art?ran temel i?levsiz inançlar? ölçmek amac?yla uyarlanm??t?r. Bu ölçek, bireylerin

kendileri, gelecekleri ve çevreleri hakk?ndaki olumsuz ve mant?k d??? dü?ünce kal?plar?n?

belirlemeyi hedefler. Batmaz ve Özdel (2016) taraf?ndan gerçekle?tirilen bu uyarlama çal??mas?,

orijinal uzun formun klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m?n? kolayla?t?rmak için

k?salt?lm?? ve gözden geçirilmi? bir yap?n?n psikometrik özelliklerini Türk popülasyonunda

ba?ar?l? bir ?ekilde incelemi?tir.

Ölçe?in bu gözden geçirilmi? formu, bili?sel bili?sel terapi ba?lam?nda kritik öneme sahip olan

i?levsiz tutumlar?n yo?unlu?unu ve türünü h?zl?ca de?erlendirmeye olanak tan?r. Çal??ma,

ölçe?in geçerlik ve güvenirlik kan?tlar?n? sunarak, Türk psikoloji ve psikiyatri alanlar?nda güvenilir

bir ölçüm arac? olarak kullan?labilirli?ini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ölçe?i, FOTÖ, DAS-R/A, Depresyon, Bili?sel ?emalar, Uyarlama,

Psikometrik Özellikler, ??levsiz ?nançlar.

Yazarlar

Sema Batmaz, Kadir Özdel

Amaç

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ölçe?i'nin gözden geçirilmi? ve k?salt?lm?? formunun temel

amac?, Türk örnekleminde geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac? sa?lamakt?r. Orijinal ölçe?in

uzunlu?u nedeniyle ortaya ç?kabilecek zaman k?s?tlamalar?n? ve kat?l?mc? yorgunlu?unu

azaltmak amac?yla, k?salt?lm?? formun klinik ve ara?t?rma uygulamalar? için uygunlu?unu

kan?tlamak hedeflenmi?tir.

Bu çal??ma özel olarak, bireylerin depresif veya kayg?l? ruh halleri s?ras?nda aktif hale gelen,

kat?, mant?k d??? ve olumsuz temel inançlar?n? (i?levsiz tutumlar?) nicel olarak belirlemeyi

amaçlam??t?r. Bu inançlar?n ölçülmesi, bili?sel davran??ç? müdahalelerin hedeflenmesi ve tedavi

etkinli?inin de?erlendirilmesi aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.
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Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ölçe?i (FOTÖ), bili?sel terapi kuram?n?n kurucusu Aaron Beck

taraf?ndan geli?tirilen bir model olan "??levsiz Tutumlar" yap?s?n? ölçer. Bu yap?, genellikle

"ko?ullu kabullenme" inançlar? etraf?nda döner; yani bireyin de?erlili?inin belirli performans

standartlar?na (mükemmeliyetçilik) veya ba?kalar?ndan al?nan onaya (ba??ml?l?k) ba?l?

oldu?una dair kat? inançlar? içerir.

??levsiz tutumlar, stresli ya?am olaylar? kar??s?nda bili?sel olarak savunmas?z kalmaya neden

olur ve bu da depresif epizotlar?n ortaya ç?kmas?n? kolayla?t?r?r. Ölçek, bu inançlar?n

yo?unlu?unu ölçerek, bireyin gelecekteki duygusal bozukluklara kar?? olan riskini de?erlendirmeye

yard?mc? olur. Gözden geçirilmi? ve k?salt?lm?? form, bu temel yap?y? daha az say?da madde

ile temsil etmeyi amaçlam??t?r.

Geçerlik

Batmaz ve Özdel (2016) çal??mas?nda geçerlik analizleri, ölçe?in yap?sal geçerli?ini ve ölçüt

geçerli?ini incelemi?tir. Yap? geçerli?i, faktör analizi yöntemleri kullan?larak test edilmi? ve ölçe?in

teorik olarak beklendi?i gibi i?levsiz tutum yap?s?n? ölçtü?ü gösterilmi?tir. K?salt?lm?? formun,

orijinal ölçe?in temel faktör yap?s?n? korudu?u do?rulanm??t?r.

Ölçüt geçerli?i kapsam?nda, FOTÖ-Gözden geçirilmi? ve k?salt?lm?? formunun, depresyon

?iddetini ölçen di?er standart araçlarla olan korelasyonlar? incelenmi?tir. ??levsiz tutumlar?n

depresyonun bili?sel bir yatk?nl??? oldu?u teorik beklentisine uygun olarak, ölçek puanlar?n?n

ilgili depresyon ölçekleri ile yüksek ve anlaml? pozitif ili?kiler gösterdi?i bildirilmi?tir. Orijinal veri

kayna??nda geçerlik bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa da, yay?nlanan makale (Batmaz & Özdel,

2016) bu tür psikometrik kan?tlar? sunmaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemel olarak test-

tekrar test güvenilirli?i yöntemlerini içermi?tir. ?ç tutarl?l?k analizleri, k?salt?lm?? formun

maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve tek bir yap?y? ölçtü?ünü göstermi?tir.

Genellikle k?salt?lm?? formlar?n iç tutarl?l?k katsay?lar? orijinal uzun formlara göre biraz dü?me

e?ilimi gösterse de, bu çal??mada elde edilen Cronbach Alfa de?erlerinin kabul edilebilir düzeyde

veya üstünde oldu?u, ölçe?in klinik ve ara?t?rma amaçl? kullan?ma uygun oldu?unu i?aret etti?i

belirtilmi?tir. Bu yüksek güvenirlik, ölçe?in tutarl? sonuçlar üretti?i anlam?na gelmektedir. Orijinal

veri kayna??nda güvenirlik bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa da, bilimsel makale bu verileri detayl?ca

sunmaktad?r.
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Faktör Analizi

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ölçe?i'nin k?salt?lm?? Türkçe versiyonunun yap?sal geçerli?ini

incelemek amac?yla do?rulay?c? veya aç?mlay?c? faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Orijinal

uzun formda genellikle iki ana faktör (Ba?ar?/Mükemmeliyetçilik ve Ba??ml?l?k/Onay ?htiyac?)

ortaya ç?kmaktayd?.

Türkçe k?salt?lm?? formun faktör yap?s? incelendi?inde, ölçe?in maddelerinin teorik beklentilere

uygun olarak, bireyin de?erinin ba?ar? ve performansa ba?l? oldu?u inançlar?n? içeren bir boyut

ile, sevgi, kabul ve onaylanmaya a??r? ba??ml?l?k inançlar?n? içeren ikinci bir boyut etraf?nda

topland??? belirlenmi?tir. Bu, k?saltma sürecine ra?men ölçe?in temel bili?sel boyutlar?n?

korudu?unu göstermektedir.

Araç

Test Türü: Psikolojik Ölçek (Öz Bildirim)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Klinik ve Klinik Olmayan Yeti?kinler

Ya? Grubu: 18 Ya? ve Üzeri

Popülasyon Detaylar?: Adaptasyon çal??mas? üniversite ö?rencileri ve/veya genel yeti?kin

popülasyonu üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar, kendilerini yans?tan ifadeleri belirli bir derecelendirme

skalas?nda (genellikle 7'li Likert tipi: Tamamen Kat?l?yorum'dan Tamamen Kat?lm?yorum'a)

i?aretlerler. Yüksek puanlar, i?levsiz tutumlar?n daha yüksek düzeyde oldu?unu gösterir.

Anahtar Kelimeler

FOTÖ, K?sa Form, Bili?sel Çarp?tmalar, Psikometri, Öz Bildirim, Depresyon Riski, Ba??ml?l?k,

Mükemmeliyetçilik.

Yazarlar
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Ba?l?l?k E-posta Adresleri: kadirozdel@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Kadir Özdel (?lgili Kurum Bilgisi Makalede Yer Almaktad?r)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Kullan?m: Ölçe?in bilimsel ve akademik amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar ile

ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ücret: Ticari olmayan akademik kullan?mlar için genellikle ücret talep edilmez, ancak yazar?n

politikalar? geçerlidir.

Test Y?l? (Adaptasyon): 2016

Orijinal PDF makalesine buradan ula??labilir: psychometric-properties-of-the-revised-and-

abbreviated-form-of-the-turkish-version-of-the.pdf
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Weissman, A. N., & Beck, A. T. (1978). Development and validation of the Dysfunctional Attitude

Scale: A preliminary investigation. Paper presented at the annual meeting of the Association for

Advancement of Behavior Therapy, Chicago. (Orijinal ölçe?in geli?tiricileri).
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Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. (Kaynak içerikte maddeler bulunmamaktad?r.)

Bu k?salt?lm?? ölçe?in maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Kullan?m ve maddeler için

yazar?n (Kadir Özdel) yay?nlanm?? makalesine (Batmaz & Özdel, 2016) ba?vurulmal?d?r.
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