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Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olce?i 9

Oz

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olge?i 9 (DAS-9), bireylerin depresyon ve di?er psikopatolojilerle
ili?kili temel bili?sel hassasiyetlerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi?, orijinal Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olge?i'nin k?salt?lm?? ve uyarlanm?? bir versiyonudur. Bu 6lgek, 6zellikle Aaron Beck'in
bili?sel modelinde merkezi bir rol oynayan, kat?, a??r? ve olumsuz inanglar? (yani, disfonksiyonel
tutumlar) de?erlendirir. TUrkiye uyarlamas?, dlge?in Turk kilttrine 6zgl psikometrik uygunlu?unu
kan?tlam?? ve klinik ara?t?rma alan?nda h?zl? ve gulvenilir bir tarama arac? sunmay?
amaglam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olce?i, DAS-9, Disksfonksiyonel Tutumlar, Bili?sel Carp?tmalar,

Bili?sel Davran??¢? Terapi, Depresyon, Kognitif Hassasiyet.

Yazarlar

Cahit Kaya, Fu-Ching Chan, Devon Brickham, Michael Allen, Elif Sar?, Mustafa ?anal, Tansu
Topal

Amag

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olce?i 9'un (DAS-9) temel amac?, bireylerin depresyon ve di?er
duygudurum bozukluklar?n?n geli?iminde ve sirduridlmesinde rol oynayan temel bili?sel
?emalar?n? h?zl? ve etkili bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu k?sa 6lcek, klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda uzun formlar?n getirdi?i zaman k?s?tlamalar?n? a?arak, ki?inin kendine, dinyaya ve
gelece?e dair sahip oldu?u olumsuz ve i?levsiz inanglar?n yo?unlu?unu 6lcmeye odaklanm??t?r.

Olge?in Turkge uyarlamas?, orijinal DAS-9'un psikometrik yap?s?n?n Tirk populasyonunda da
gecerli ve guvenilir oldu?unu gdstermek Uzere tasarlanm??t?r. Bu sayede, Tlrkiye'deki
ara?t?rmac?lar ve klinisyenler icin disfonksiyonel tutumlar alan?nda bilimsel standartlara uygun bir

arag sa?lanm??t?r.

Yap?

Olgek, Bili?sel Davran??¢? Terapi (BDT) kuram?n?n kurucusu Aaron Beck taraf?ndan éne siiriilen

bili?sel modelin temelini olu?turan disfonksiyonel tutumlar? élcer. Bu tutumlar genellikle iki ana
boyutta kiimelenir: Mikemmeliyetcilik/Ba?ar? ?htiyac? ve Ba??ml?|?k/Onay ?htiyac?. Bu
inanclar, bireyin ya?amdaki olaylar? ¢arp?t?Im?? bir ?ekilde yorumlamas?na ve olumsuz olaylara
kar?? a??r? duyarl?I?k gostermesine neden olur.
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DAS-9 maddeleri, ki?inin ki?isel de?erini d??sal ba?ar?ya, ba?kalar?n?n onay?na veya surekli
mutluluk gibi ula??Imas? zor standartlara ba?layan kat? kurallar? yans?t?r. Bu yap?, bili?sel
hassasiyetin derecesini belirleyerek, bireyin gelecekteki stresorlere kar?? ne kadar savunmas?z
oldu?unu tahmin etmeye yard?mc? olur.

Gecgerlik

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olge?i 9'un Tirkce versiyonunun gecerlik cal??mas?nda kapsaml|?
psikometrik analizler yap?lm??t?r. Elde edilen bulgular, 6lge?in gugli bir yap? gegerlili?ine sahip

oldu?unu gostermi?tir.

Yap? Gecgerlili?i: Faktor analizi sonuclar?, 6l¢ce?in teorik olarak beklenen i¢c yap?s?n?
desteklemitir.

Yak?nsak Gegerlilik: Olge?in, teorik olarak ayn? yap?y? olcen di?er 6lcum araglar?yla (6rne?in,
depresyon veya kayg? olcekleri) anlaml? dizeyde pozitif korelasyon gdsterdi?i belirlenmi?tir.
Ay?rt Edici Gecgerlilik: DAS-9'un, teorik olarak farkl? yap?lar? dlcen araclarla di?u0k veya
anlams?z korelasyonlar sergiledi?i, boylece 6lcti?0 yap?y? di?erlerinden ba?ar?yla ay?rt
edebildi?i kan?tlanm??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k temelinde de?erlendirilmi?tir. Bu analizler, 6lgcek
maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? Ol¢ti?Uni do?rulam??t?r.

Guvenirlik katsay?lar?, Cronbach's Alpha de?eri kullan?larak raporlanm??t?r:

Birinci Faktor (Genellikle Ba?ar?/Mikemmeliyetcilik): .78
?kinci Faktor (Genellikle Ba??ml?I?k/Onay ?htiyac?): .85

Bu de?erler, her iki faktorin de psikometrik ag?dan kabul edilebilir dizeyde yuksek i¢ tutarl?1??a
sahip oldu?unu gostermektedir, bu da 6lge?in kararl? ve guvenilir bir 6lgim sa?lad???n? teyit
etmektedir.

Faktor Analizi

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olge?i 9'un Tirkge uyarlamas?n?n élciim yap?s?n? inceleyen
cal??mada, 6lce?in faktor yap?s? ara?t?r?Im??t?r. Genel olarak DAS-9, orijinal versiyonuyla
uyumlu olarak iki faktorli bir yap? sergilemi?tir.

Bu iki faktorlt yap?, disfonksiyonel tutumlar?n klinik olarak anlaml? iki temel boyutta topland???n?
gOstermektedir. Bu ayr?m, terapotik midahalelerin hedeflenmesi ag?s?ndan 6énemlidir. Maddelerin
faktor yukleri incelendi?inde (kaynak metinde verilen istatistikler), baz? maddelerin birinci faktore
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(6rne?in ba?ar?ya odaklanma) daha yuksek yuklenirken, baz? maddelerin ikinci faktdre (6rne?in
zay?fl?k kabull veya d??sal de?erlendirmeye ba??ml?I?k) daha belirgin ?ekilde yuklendi?i
gorulmektedir.

Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: 9 maddelik k?sa 6z bildirim 6lce?i

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popullasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: Belirtiimemi?tir (Genellikle yeti?kin popllasyonu)

Popullasyon Detaylar?: Turk drneklemi tizerinde gegerlik ve guvenirlik ¢cal??mas? yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Olgek, 5 dereceli Likert tipi derecelendirme kullanmaktad?r.

1 = Tamamen Kat?lm?yorum
5 = Tamamen Kat?|?yorum

Anahtar Kelimeler

DAS, Kognitif ?emalar, De?erlendirme, Psikometrik Ozellikler, Yap? Gecerlili?i, 2¢ Tutarl?I?k,
Likert Olce?i.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Cahit Kaya
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: rehber.cahit@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m?na dair resmi bilgi sa?lanmam??t?r. Kullan?m igin
sorumlu yazar Cahit Kaya ile ileti?ime gecilmesi onerilir.

Test Y?1? (Uyarlama Yay?n?): 2019
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Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: fonksiyonel-olmayan-tutumlar-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Kaya, C., Chan, F., Brickham, D., Allen, M. Sar?, E., ?anal, M., & Topal, T. (2019). Investigating
the measurement structure of the Turkish version of the Dysfunctional Attitudes Scale-9. Current
Psychology. https://doi.org/10.1007/s12144-019-00252-7

Makalenin tam metin PDF ba?lant?s?: link.springer.com

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olce?i 9 Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmu?tur ve highir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir. Parantez igindeki say?lar standart sapmay?, devam?ndaki say?lar ise faktor
yuklerini temsil etmektedir.

2 My life is wasted unless | am a success. 4.55 (1.42) .525 .170

4 If a person has to be alone for a long period of time, it follows that he or she has to feel lonely.
4.50 (1.24) .588 .365

3 My value as a person depends greatly on what others think of me. 4.60 (1.35) .539 .406
1 I should be able to please everybody. 4.35 (1.30) .525 .170
7 | should be happy all the time. 4.46 (1.32) .526 .094

6 If someone performs a selfish act, this means that he or she is a selfish person. 4.36 (1.27) .404
.225

5 If a person is not a success, his or her life is meaningless. 4.20 (1.51) .543 .487
9 Turning to someone for advice or help is an admission of weakness. 3.84 (1.43) .173 .838

8 If  do well, it is probably due to chance; If | do badly, it is probably my own fault
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