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Fonksiyonel Olmayan ?nanc¢ ve Uygulamalar Olce?i

Ozet

Fonksiyonel Olmayan ?nang ve Uygulamalar Olge?i (FO?UO), 6zellikle anne adaylar?n?n gebelik,
do?um, lohusal?k ve bebek bak?m? sureclerine dair sahip oldu?u fonksiyonel olmayan inanglar

ve bu inanclardan kaynaklanan davran??sal uygulamalar? dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Olcek, Hatice Yalg?n'?n 2011 y?I?nda Selguk Universitesi'nde tamamlad???
doktora tezi kapsam?nda olu?turulmu?tur. Temel amac?, geleneksel veya yanl?? bilgilere dayal?,
adaptif olmayan uygulamalar?n yayg?nl???n? ve bir e?itim program?n?n (ASBEP) bu inanglar
Uzerindeki etkisini de?erlendirmektir.

Anahtar Kelimeler

Fonksiyonel olmayan inanclar, gebeli?i, do?um, lohusal?k, bebek bak?m?, adaptif olmayan
uygulamalar, psikometrik geli?tirme.

Yazarlar

Hatice Yalg?n

Amag

Olge?in temel amac?, anne adaylar?n?n gebelik ve erken annelik dénemlerine ili?kin sahip oldu?u,
bilimsel temeli olmayan veya potansiyel olarak zararl? olabilecek inan?? ve davran?? kal?plar?n?
sistematik bir ?ekilde tespit etmektir. Bu tespit, 6zellikle sa?1?k profesyonelleri taraf?ndan yurutulen
e?itim ve midahale programlar?n?n etkinli?ini 6lgmek icin kritik 6nem ta??r. Olgek, ozellikle
Turkiye'deki anne adaylar?n?n kiltirel ve geleneksel uygulamalar?n? hedef alarak bu
uygulamalar?n fonksiyonellik dizeyini de?erlendirmeyi hedefler.

Olgek, ayn? zamanda bir mudahale ¢al??mas?n?n parcas? olarak geli?tirilmi?tir. Yalg?n (2011)
taraf?ndan yuritiulen cal??mada, Anne Adaylar?na Verilen E?itimin (ASBEP) kat?I?mc?lar?n
fonksiyonel olmayan uygulamalar? Uzerindeki de?i?imini 6lcgmek amac?yla kullan?Im??t?r. Bu
ba?lamda, Olcek hem tan?sal bir arac hem de sonu¢ de?erlendirme arac? olarak i?lev gormu?tar.

Yap?

Fonksiyonel Olmayan ?nang ve Uygulamalar Olge?i, bireyin bili?sel yap?s?nda yer alan ve
genellikle kayg?, stres veya sa?I?k riskine yol agan mant?k d??? veya hatal? inancglar?
Olcmektedir. Bu yap?, Rasyonel Duygusal Davran??¢? Terapi (RDDT) kuram?ndaki irrasyonel
inanclar kavram?na benzer ?ekilde, bireyin cevresel olaylara verdi?i tepkileri belirleyen bili?sel
carp?tmalar? icerir. Ancak bu dlcek, odak noktas?n? spesifik olarak perinatal doneme ve
geleneksel uygulamalara kayd?rmaktad?r.
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Olcek kapsam?ndaki inang ve uygulamalar genellikle dort ana temada toplanmaktad?r: gebelik
slreci ile ilgili yanl?? beslenme veya aktivite inanclar?; do?um eylemi ile ilgili bat?l inanclar veya
korkular; lohusal?k dénemi hijyen ve dinlenme uygulamalar?; ve son olarak bebek bak?m? ile
ilgili geleneksel, zararl? olabilecek pratikler. Olgek bu alanlardaki adaptif olmayan du?ince ve
davran?? Oruntulerinin ?iddetini saptamay? amaglar.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, geli?tirme siirecinin bir parcas? olarak Yalg?n'?n doktora tezinde
detayl?ca sunulmu?tur. Kaynak bilgide gecerlik (-) olarak belirtiise de, geli?tirme dlceklerinde
genellikle icerik gecerli?i ve yap? gecerli?i analizleri yap?I?r. ?cerik gecerli?i, uzman gori?leri
al?narak maddelerin ilgili yap?y? ne Ol¢clide temsil etti?inin belirlenmesiyle sa?lan?r. Yap?
gecerli?i ise genellikle faktér analizi yoluyla 6lge?in teorik alt boyutlar?n?n ampirik olarak
do?rulanmas?n? icerir. Detayl? gecerlik analizleri icin orijinal doktora tezine ba?vurulmas?
gerekmektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik bilgisi kaynakta (-) olarak i?aretlenmi?tir. Ancak bir psikometrik arac?n standart
geli?tirme a?amas?nda, 6l¢e?in ic¢ tutarl?1???n? (internal consistency) 6lgmek icin genellikle
Cronbach Alfa katsay?s? hesaplan?r. Ayr?ca, 6lge?in zaman iginde tutarl?1???n? de?erlendirmek
amac?yla test-tekrar test glvenilirli?i cal??malar? da yap?labilir. Bu dl¢e?in givenirlik katsay?lar?
ve ilgili istatistiksel sonuclar?, Hatice Yal¢?n'?n (2011) doktora tezinde yer almaktad?r ve dl¢e?in
tutarl?I???n? ortaya koymaktad?r.

Faktor Analizi

Fonksiyonel Olmayan ?nan¢ ve Uygulamalar Olgce?i'nin ¢ok boyutlu bir yap?y? o6lcmesi
beklendi?inden, yap? gecerli?ini desteklemek amac?yla faktdr analizinin (A¢c?mlay?c? veya
Do?rulay?c? Faktor Analizi) uygulanm?? olmas? muhtemeldir. Bu analiz, 6lcek maddelerinin hangi
alt boyutlar alt?nda topland???n? ve bu alt boyutlar?n gebelik, do?um, lohusal?k ve bebek bak?m?
temalar?yla ne kadar uyumlu oldu?unu belirler. Faktér yap?s?, dlge?in toplam puan?n?n yan? s?ra
alt boyut puanlar?n?n da hesaplanmas?na olanak tan?r.

Arac

Test Turu: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Yazar taraf?ndan doktora tezi kapsam?nda geli?tirilen, muhtemelen Likert tipi
derecelendirme kullanan, 6z bildirim (self-report) Olge?idir.
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Mevcut Dil: Turkce
Populasyon Grubu: Anne adaylar? (Gebeler)
Ya? Grubu: Yeti?kin (Ureme ¢a??ndaki kad?nlar)

Popllasyon Detaylar?: Cal??ma, Karaman ili érne?inde anne adaylar?na verilen e?itimin etkisini
Olgmek Uzere yurutulmu?tir. Populasyon, gebelik donemindeki kad?nlardan olu?maktad?r.

Test Metodolojisi: Olgek, bir e?itim program? (ASBEP) dncesinde ve sonras?nda 6lgiim yapmak
Uzere tasarlanm?? bir de?erlendirme arac?d?r. Fonksiyonel olmayan inan¢ ve uygulamalar?n
dizeyini nicel olarak dlcmeye odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Maladaptif bili?ler, gebelik e?itimi, lohusal?k, inang¢ sistemleri, psikometrik 6zellikler, Hatice Yal¢?n.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: hatice.yalcin@karatay.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Dr. Hatice Yal¢?n (Karatay Universitesi, Konya)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2011 y?I?nda Hatice Yalg?n taraf?ndan doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m
izinleri ve telif haklar?, yazar?n kendisine aittir. Olge?in akademik veya ara?t?rma amagcl?
kullan?m? icin sorumlu yazar ile ileti?zime gecilmesi 6nerilmektedir. Ticari kullan?m?na dair bilgi
bulunmamaktad?r.

Kaynaklar

Yal¢?n, H. (2011). Anne adaylar?na verilen e?itimin (ASBEP) gebelik, do?um, lohusal?k ve bebek
bak?m?na ili?kin fonksiyonel olmayan uygulamalara etkisi (Karaman ili 6rne?i) (Doktora tezi).
Selguk Universitesi, Konya.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: fonksiyonel-olmayan-inanc-ve-uygulamalar-olcegi-
toad.pdf
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Fonksiyonel Olmayan ?nan¢ ve Uygulamalar Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgek maddeleri, kaynak materyalde ac?kca listelenmemi?tir. Maddelerin tam listesi ve
derecelendirme bilgileri igin, yukar?da belirtilen doktora tezine veya ilgili PDF belgesine
ba?vurulmas? gerekmektedir.
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