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Flow Ya?ant?s? Olce?i

Oz

Flow Ya?ant?s? Olge?i K?sa Formu'nun Tlrkceye uyarlama, gecerlik ve guvenirlik cal??mas?
Bahar ??iglzel ve S. Cam taraf?ndan 2014 y?I?nda gercekle?tiriimi?tir. Bu dlgek, bireylerin faaliyet
s?ras?nda deneyimledi?i psikolojik ak?? (flow) durumunu 6lgmek amac?yla geli?tiriimi?tir. Olce?in
psikometrik 6zellikleri, Ozellikle faktdr yap?s?, i¢ tutarl?I??? ve Olcut ba??nt?l? gecerlili?i
incelenmi?tir. Yap?lan analizler sonucunda, 13 maddeden olu?an bu k?sa formun, Turkce
konu?an populasyonda gecerli ve guvenilir bir ara¢ oldu?u tespit edilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Ak?? Ya?ant?s?, Psikolojik Olgek, Uyarlama, Gegerlik, Guvenirlik, K?sa Form, Faktor Analizi.

Yazarlar
Bahar ??iglzel, S. Cam

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin bir aktiviteye yo?un bir ?ekilde odakland?klar?nda ya?ad?klar?
optimal deneyim durumu olan ak?? ya?ant?s?n? (flow experience) de?erlendirmektir. Bu cal??ma

ozelinde amag, Flow Ya?ant?s? Olce?i K?sa Formu'nu Turkceye kazand?rmak ve orijinal
yap?s?n? koruyup korumad???n? psikometrik ac?dan incelemektir.

Uyarlama cal??mas?, 6l¢ce?in kilturel olarak gecerli ve guvenilir sonuglar tretmesini sa?lamay?
hedeflemi?tir. Bu ba?lamda, 6lgek maddelerinin Turk kaltirine uygunlu?u ve dilsel e?de?erlili?i
test edilmitir.

Yap?

Flow Ya?ant?s? Olce?i, Mihaly Csikszentmihalyi taraf?ndan tan?mlanan ve derin bir
konsantrasyon, zaman alg?s?n?n de?i?mesi ve eylem ile fark?ndal???n birle?mesi gibi 6zellikleri
iceren psikolojik ak?? yap?s?n? dlgmektedir. Olgek, bu deneyimin temel boyutlar?n? ve buna e?lik
eden veya engelleyen durumlar? de?erlendirmek lzere tasarlanm??t?r.

Yap?lan faktoér analizi sonuglar?na gore, olgek iki temel faktdrden olu?maktad?r: Flow Ya?ant?s?
boyutu ve Kayg? Ya?ant?s? boyutu. Bu iki boyut, bireyin bir gorevi yerine getirirken ya?ad???
optimal ve olumsuz duygusal durumlar? yans?tmaktad?r.

Gecgerlik
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Olge?in gegerlik cal??malar?, hem yap? gecerli?ini hem de 6lgut ba??nt?1? gegerli?ini incelemi?tir.
Yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla A¢?klay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?Im??t?r. Orneklem

yeterlilik katsay?s? (KMO) de?eri .88 olarak bulunmu?, bu da verilerin faktér analizi icin uygun
oldu?unu gostermi?tir (x2= 1036.19; p<.000). Maddelerin ortak varyans de?erleri ise .26 ile .60
aras?nda de?i?mektedir.

Olgut ba??nt?l? gecerli?i s?namak igin, dlcek puanlar? cinsiyete gore kar??la?t?r?lm?? ve donem
sonu yabanc? dil ba?ar? puanlar? ile olan ili?kileri incelenmi?tir. Sonuglar, dlcek puanlar?n?n
cinsiyete gore anlaml? bir farkl?la?ma gostermedi?ini ortaya koymu?tur. Ancak, yabanc? dil
ba?ar? puanlar?n?n flow ya?ant?s? ile di?ik diizeyde pozitif yonde (r=.21) ve kayg? ile di?uk
dizeyde negatif yonde (r=.34) anlaml? ili?kileri oldu?u tespit edilmi?tir. Bu bulgular, 6lge?in
beklenen teorik yap?larla tutarl? oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla Cronbach Alfa ic tutarl?I?k katsay?s?
hesaplanm??t?r. Elde edilen guvenirlik katsay?lar? ?unlard?r:

Flow Ya?ant?s? Boyutu: .88
Kayg? Ya?ant?s? Boyutu: .67
Olce?in Toplam Puan?: .78

Flow ya?ant?s? boyutunun yuksek i¢ tutarl?l??a sahip oldu?u (.88), toplam 6l¢ce?in de kabul
edilebilir diuzeyde guvenilir oldu?u (.78) géralmu?tur. Kayg? ya?ant?s? boyutunun ise kabul
edilebilir alt s?n?ra yak?n bir givenirlik katsay?s?na (.67) sahip oldu?u belirlenmi?tir.

Faktor Analizi

Flow Ya?ant?s? Olce?i K?sa Formu'nun faktér yap?s?n? ortaya koymak amac?yla A¢?klay?c?
Faktdr Analizi (AFA) uygulanm??t?r. Analiz 6ncesinde 6rneklem yeterlili?ini de?erlendiren Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsay?s? .88 olarak bulunmu?tur. Bartlett testi sonucu (x2= 1036.19; p<.000)
ise verilerin faktdrle?tirilebilir oldu?unu goéstermi?tir.

Faktor analizi sonucunda, 6z de?eri 1.00'den ylUksek olan ve toplam varyans?n %44.06's?n?
ac?klayan iki faktorli bir yap?ya ula??Im??t?r. Bu iki faktor, teorik beklentilerle uyumlu olarak
Flow Ya?ant?s? ve Kayg? Ya?ant?s? boyutlar?n? temsil etmektedir. Maddelerin ortak varyans
de?erleri .26 ile .60 aras?nda de?i?mektedir.

Arac

Test Turd: Uyarlama
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Format: Kendini De?erlendirme Olge?i

Mevcut Diller: Turkce

Popilasyon Grubu: Universite 6?rencileri (Uyarlama ¢al??mas? ba?lam?nda)
Ya? Grubu: Yeti?kin

Popilasyon Detaylar?: Orijinal uyarlama cal??mas?, yabanc? dil ba?ar?s? ve ak?? deneyimi
aras?ndaki ili?kiyi incelemek tzere yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: 7'li Likert tipi derecelendirme. Toplam 13 madde.
?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Sorumlu Yazar: Bahar ??iguzel

Test Y?1?: 2014 (Uyarlama Cal??mas?)

?leti?im: Yazarlarla do?rudan ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

Kaynaklar

??iglizel, B., & Cam, S. (2014). Flow Ya?ant?s? Ol¢e?i K?sa Formunun Turkceye uyarlama,
gecerlik ve guvenirlik cal??mas?. International Journal of Human Sciences, 11(2), 788-801. doi:
10.14687/ijhs.v11i2.2826

Olge?in orijinal PDF belgesi ?u adresten indirilebilir: flow-yasantisi-olcegi-toad.pdf

Ak?? Ya?ant?s? Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu?tur ve highir ?ekilde
de?i?tiriimemi?tir. (Not: Maddelerin kendisi kaynak metinde sa?lanmam??t?r; yaln?zca madde
say?s? ve derecelendirme bilgisi mevcuttur.)

Olgek toplam 13 maddeden olu?maktad?r.
Derecelendirme Sistemi (7'li Likert Tipi):

Hic Kat?Im?yorum
Kat?lm?yorum

K?smen Kat?Im?yorum
Karars?z?m
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K?smen Kat?I?yorum
Co?unlukla Kat?I?yorum
Tamamen Kat?l?yorum
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