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Florida 20k Anksiyete Olce?i (F?A0)

Ozet

Florida ?0k Anksiyete Olge?i (F?A0), implante edilebilen kardiyoverter defibrilatér (ICD) cihaz?
ta??yan hastalarda gortilen ?ok anksiyetesi dizeyini 6lgmek amac?yla Turkc¢e'ye uyarlanm?? bir
psikometrik aragt?r. Bu 6lgek, ICD hastalar?n?n ya?am kalitesi ve psikolojik sa?l??? Uzerinde
onemli bir etkiye sahip olan anksiyete durumunu, 6zellikle cihaz?n ?ok verme ihtimaline ydnelik
kayg?lar? de?erlendirmektedir.

Olgek, toplamda 10 maddeden olu?makta olup, bireylerin ?okla ilgili kayg?lar?n? 5'li Likert tipi
derecelendirme (1= higbir zaman - 5= her zaman) kullanarak 6z-bildirim yoluyla de?erlendirmesine
olanak tan?r. Olce?in Tirkce uyarlamas? Tu?ba Yard?mc? taraf?ndan 2015 y?I?nda
gercekle?tirilen doktora tezi kapsam?nda yap?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Florida ?0k Anksiyete Olge?i, F?AQ, ICD, 20k Anksiyetesi, Kardiyoloji, Psikometri, Uyarlama,
Psikolojik De?erlendirme.

Yazarlar

Tu?ba Yard?mc?

Amagc

Olge?in temel amac?, ICD cihaz? kullanan bireylerde, cihaz?n potansiyel olarak uygulayabilece?i
elektrik ?oklar?na ba?I? olarak geli?en 6zgil kayg? dizeyini saptamakt?r. Bu anksiyete tiru,
hastalar?n gunluk ya?amlar?n?, tedaviye uyumlar?n? ve genel ya?am kalitesini olumsuz

etkileyebilmektedir.

F?AO0, klinik ortamlarda ve ara?t?rma cal??malar?nda, ?ok anksiyetesi ?iddetini nicel olarak
Olcerek, uygulanan psikoe?itim veya davran??sal mudahalelerin etkinli?ini de?erlendirmek igin bir
sonu¢ Olcutl olarak kullan?Ilmak tzere tasarlanm??t?r. Bu sayede, hastalara yonelik destek
programlar?n?n geli?tiriimesine katk?da bulunulmas? hedeflenmektedir.

Yap? (Olgulen Yap?)

Olge?in olctu?i temel yap?, "?o0k Anksiyetesi"dir. Bu yap?, genellikle kronik kalp rahats?zl?klar?
nedeniyle ICD cihaz? ta??yan bireylerin, cihaz?n beklenmedik bir anda hayat kurtar?c? ancak
travmatik olabilen elektrik ?okunu uygulama ihtimaline kar?? duyduklar? yo?un kayg? ve korku
durumunu ifade eder.
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?0k anksiyetesi, bili?sel (strekli ?ok dii?tncesi), duygusal (korku, caresizlik) ve somatik (¢carp?nt?,
gerginlik) bile?enleri iceren karma??k bir psikolojik tepkidir. F?AQO, bu yap?n?n 6znel deneyimini
10 madde arac?I???yla yakalamay? ve bireyin bu kayg?ya ne s?kl?kta kap?ld???n? belirlemeyi
hedefler.

Gecgerlik

Olge?in Turkce uyarlamas?na ait spesifik gecerlik verileri (kapsam gecerli?i, yap? gecerli?i veya
Olcut ba??nt?l? gecerlik gibi) bu kaynakta do?rudan belirtiimemi?tir (-). Bu durum, 6l¢ce?in
psikometrik 6zelliklerinin detayl? bir de?erlendirmesi i¢cin uyarlamay? iceren doktora tezine
(Yard?mc?, 2015) ba?vurulmas? gereklili?ini gdstermektedir.

Uyarlama cal??mas?nda, 6Olce?in yap?sal gecerli?ini desteklemek amac?yla genellikle
do?rulay?c? veya ag?mlay?c? faktér analizi yontemleri kullan?1?r. Bu analizler, F?AO'niin orijinal
tek faktorli yap?s?n?n Turk populasyonunda da korundu?unu kan?tlamay? amaclar.

Guvenirlik

F?AO'nin Turkge versiyonunun giivenirlik analiz sonuclar? (i¢ tutarl?I?k katsay?s?, test-tekrar test
guvenirli?i veya madde-toplam korelasyonlar? gibi) bu 6zette bulunmamaktad?r (-). ?¢ tutarl?1???n
de?erlendirilmesi igin genellikle Cronbach Alfa katsay?s? kullan?I?r ve bu katsay?n?n kabul

edilebilir dizeyde olmas? beklenir.

Yuksek bir guvenirlik katsay?s?, 6lcek maddelerinin ?0k anksiyetesi yap?s?n? tutarl? bir ?ekilde
olgtu?uni gosterir. Olge?in 10 maddelik k?sa yap?s?, uygulamas?n?n pratikli?ini art?r?rken,
guvenilirli?in korunmas?, klinik uygulamada gegerli sonuglar elde etmek igin kritik 6neme sahiptir.

Faktor Analizi

Florida 20k Anksiyete Olce?i (F?A0), ICD hastalar?ndaki 2ok anksiyetesini 6lcmek (izere
tasarlanm?? olup, genel olarak tek boyutlu bir yap? sergilemektedir. Bu tek boyutluluk, tim
maddelerin tek bir temel kayg? yap?s?na yuklendi?i ve toplam puan?n, bireyin ?okla ilgili genel
kayg? ?iddetini yans?tt??? anlam?na gelir.

Tu?ba Yard?mc?'n?n 2015 tarihli doktora tezinde, 6lge?in Turkge'ye uyarlanmas? sirecinde faktor
yap?s?n?n incelendi?i ve muhtemelen orijinal dl¢ce?in tek faktorli yap?s?n?n do?ruland???
varsay?Imaktad?r. Bu analizler, dlge?in psikometrik sa?laml???n? destekleyen temel bulgulard?r.

Olgme Arac?

Test Type: Uyarlama
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Format: 10 maddeden olu?an, kendini raporlama (self-report) tipi bir dlgektir.

Language Available: Turkce (Uyarlama). Olge?in orijinal ad? Florida 20k Anksiyete Olce?i olup,
orijinal dilinin ?ngilizce oldu?u varsay?Imaktad?r.

Population Group: Kardiyoloji hastalar?.
Age Group: Yeti?kinler.

Population Details: ?mplante edilebilen kardiyoverter defibrilatérli (ICD) hastalar Gzerinde
uygulanm??t?r.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?Imaktad?r. Derecelendirme
secgenekleri ?u ?ekildedir: 1= higbir zaman - 5= her zaman.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik Olgek, Kardiyak Cihazlar, ICD ?oku, Anksiyete Dizeyi, Doktora Tezi, Tu?ba
Yard?mc?.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: tyardimci@sinop.edu.tr

Correspondence Address: Sinop Universitesi (Uyarlama cal??mas? Dokuz Eylil Universitesi
Sa?I?k Bilimleri Enstitisi’'nde tamamlanm??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkce uyarlamas? 2015 y?I?nda yap?lm?? ve kullan?Im??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in bilimsel ¢cal??malarda kullan?m? igin sorumlu yazar Tu?ba Yard?mc? ile
e-posta yoluyla (tyardimci@sinop.edu.tr) ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m ve
tcretlendirme hakk?nda bilgi mevcut de?ildir.

Kaynaklar

Yard?mc?, T.(2015). ?mplante edilebilen kardiyoverter defibrilatorlii (ICD) hastalara uygulanan
web tabanl? e?itimin ?0k anksiyete duzeyine ve ya?am kalitesine etkisi. (Doktora tezi). Dokuz Eylul
Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, ?¢ Hastal?klar? Hem?ireli?i, 2zmir.
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Tez, YOK Ulusal Tez Merkezi iizerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal dokiiman? (DOCX format?nda) buradan indirilebilir: florida-sok-anksiyete-olcegi-

fsao-toad.docx

Florida 20k Anksiyete Olce?i (F?A0) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olce?in maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte ag?kca listelenmemi?tir; ancak 6lge?in 10 maddeden
olu?tu?u belirtiimi?tir. Maddelere eri?im i¢in Tu?ba Yard?mc?'n?n 2015 tarihli doktora tezine
ba?vurulmal?d?r.
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