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Özet

Fizyoterapistlerin Bel A?r?s? ile ?lgili ?nanç ve Tutumlar? Anketi (FBA?TA), orijinal ad? Pain

Attitudes and Beliefs Scale for Physiotherapists (PABS-PT) olan ölçe?in Türkçe adaptasyonudur.

Bu ölçek, özellikle bel a?r?s? (LBP) hastalar?n?n yönetimi ba?lam?nda, fizyoterapistlerin sahip

oldu?u profesyonel inanç ve tutumlar? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçek,

fizyoterapistlerin klinik muhakemelerinde biyomedikal veya biyopsikososyal modellere ne ölçüde

a??rl?k verdi?ini ölçmeyi hedefler. Türkçeye uyarlama çal??mas? 2015 y?l?nda Dalk?l?nç ve

arkada?lar? taraf?ndan yap?lm?? olup, ölçe?in Türkçe formunun geçerlik ve güvenirlik özellikleri

incelenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Fizyoterapist, Bel A?r?s?, ?nanç ve Tutumlar, PABS-PT, Adaptasyon, Psikometri, Klinik

Muhakeme, Biyopsikososyal Model

Yazarlar

Murat Dalk?l?nç, Yakup Ç?rak, G. Deniz Y?lmaz, Yeliz Parlak Demir

Amaç

Bu anketin temel amac?, fizyoterapistlerin kronik bel a?r?s? olan hastalara yönelik

yakla??mlar?n? ve bu yakla??mlar? etkileyen temel inanç ve tutumlar? ölçmektir. Ölçek, sa?l?k

profesyonellerinin a?r? yönetiminde benimsedikleri felsefi çerçeveyi (örn., sadece yap?sal hasara

odaklanan biyomedikal model mi, yoksa psikolojik ve sosyal faktörleri de içeren biyopsikososyal

model mi) nicel olarak belirlemeye yard?mc? olur.

Bu tür bir ölçüm, e?itim programlar?n?n geli?tirilmesinde kritik öneme sahiptir. Fizyoterapistlerin

yanl?? veya k?s?tlay?c? inançlar?n? belirlemek, kan?ta dayal? uygulamalara daha uygun hale

getirilmi? e?itim müdahalelerinin tasarlanmas?na olanak tan?r. Ölçek, klinisyenlerin hastalar?na

verdikleri sa?l?k e?itiminin kalitesini ve içerdi?i mesajlar? dolayl? yoldan anlamland?rmak için

kullan?lan önemli bir araçt?r.

Yap? (Konstrukt)

FBA?TA, fizyoterapistlerin a?r?ya ili?kin kavramsal çerçevelerini yans?tan iki ana yap?sal boyutu

ölçmektedir. Orijinal PABS-PT ölçe?i gibi, Türkçe uyarlamas? da genellikle iki temel alt ölçekten

olu?ur:

Biyomedikal ?nançlar: Bu faktör, a?r?n?n yaln?zca fiziksel hasar, yap?sal bozukluk ve anatomik
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sorunlarla ili?kili oldu?u inanc?n? yans?t?r. Yüksek puanlar, fizyoterapistin tedaviyi pasif

yöntemlere ve istirahate dayand?rma e?ilimini gösterir.

Biyopsikososyal ?nançlar: Bu faktör, a?r?n?n karma??k bir deneyim oldu?unu ve psikolojik

(korku, kaç?nma) ve sosyal (i?, aile) faktörlerin tedavi ve iyile?me sürecinde merkezi rol

oynad???n? kabul eden tutumlar? yans?t?r. Yüksek puanlar, hastan?n aktif kat?l?m?n? te?vik

eden yakla??mlar? tercih etme e?ilimini gösterir.

Ölçek, bu iki z?t uçtaki inanç sistemlerini de?erlendirerek, klinisyenlerin hangi paradigmaya daha

yak?n oldu?unu belirlemeyi amaçlar ve bu inançlar?n tedavi sonuçlar? üzerindeki potansiyel

etkilerini ara?t?rmaya olanak sa?lar.

Geçerlik (Validity)

Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Dalk?l?nç vd., 2015), ölçe?in yap?sal geçerli?i (construct validity)

temel olarak incelenmi?tir. Çal??ma, ölçe?in orijinal yap?s?yla tutarl? bir faktör yap?s?

sergiledi?ini göstermi?tir.

Faktör analizi sonuçlar?, Türkçe formun fizyoterapist inançlar?ndaki iki temel boyutu, yani

biyomedikal ve biyopsikososyal yakla??mlar? ay?rt etme yetene?ine sahip oldu?unu

do?rulam??t?r. Bu bulgular, FBA?TA'n?n Türk kültüründeki fizyoterapistlerin inanç ve

tutumlar?n? ölçmek için geçerli bir araç oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik (Reliability)

Dalk?l?nç ve arkada?lar?n?n 2015 tarihli çal??mas?nda, ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirli?i (internal

consistency) Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Çal??mada elde edilen

Cronbach Alfa de?erleri, ölçe?in genel olarak kabul edilebilir düzeyde bir iç tutarl?l??a sahip

oldu?unu göstermi?tir.

Güvenirlik analizleri ayr?ca, ölçe?in zaman içinde tutarl?l???n? ölçen test-tekrar test güvenirli?ini

de içermi? olabilir (çal??man?n metodolojisine ba?l? olarak). Bu sonuçlar, ölçe?in rastgele ölçüm

hatalar?ndan ar?n?k oldu?unu ve ayn? bireylere farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer

sonuçlar üretebildi?ini göstermektedir.

Faktör Analizi

Fizyoterapistlerin Bel A?r?s? ile ?lgili ?nanç ve Tutumlar? Anketi'nin Türkçe uyarlama sürecinde

yap?lan do?rulay?c? veya aç?mlay?c? faktör analizi, orijinal ölçekteki iki faktörlü yap?y?

desteklemi?tir. Bu iki faktör (Biyomedikal ve Biyopsikososyal), fizyoterapistlerin bel a?r?s?

yönetimindeki farkl? paradigmalar? temsil etmektedir.
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Faktör yükleri incelendi?inde, ölçek maddelerinin beklenen alt ölçeklere anlaml? bir ?ekilde

yüklendi?i ve böylece ölçe?in yap?sal ayr?mc?l???n?n korundu?u tespit edilmi?tir. Bu faktör

yap?s?, ölçe?in teorik temeliyle uyumlu olup, fizyoterapistlerin mesleki inançlar?n? do?ru bir

?ekilde kategorize etmesini sa?lamaktad?r.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle 6'l? Likert tipi derecelendirme (Kesinlikle Kat?l?yorum'dan Kesinlikle

Kat?lm?yorum'a kadar de?i?en yan?t seçenekleri ile). (Derecelendirme bilgisi kaynakta

belirtilmemi?tir, ancak tipik PABS-PT format? budur.)

Mevcut Diller: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal), Hollandaca ve di?er uyarlamalar.

Hedef Popülasyon Grubu: Fizyoterapi alan?nda çal??an profesyoneller ve fizyoterapi ö?rencileri.

Ya? Grubu: Yeti?kin (Profesyonel meslek hayat?na ba?lam?? veya mesleki e?itim alan bireyler).

Popülasyon Detaylar?: Bel a?r?s? hastalar?yla düzenli olarak çal??an veya bu alanda e?itim

gören fizyoterapistler. Türkçe uyarlama çal??mas?nda Türkiye'deki fizyoterapistler

kullan?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Öz bildirim anketi. Kat?l?mc?lar, bel a?r?s? ile ilgili çe?itli ifadeler hakk?ndaki

kat?l?m veya kar?? ç?k?? derecelerini i?aretler.

Anahtar Kelimeler

PABS-PT, LBP, Fizyoterapi Eti?i, Biyomedikal Model, Biyopsikososyal Model, Klinik ?nançlar,

Psikometrik Özellikler

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Murat Dalk?l?nç

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Çal??mada belirtilmemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: ptmurat@hotmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Yaz??ma Adresi: Çal??mada belirtilen ilgili kurum adresi (Genellikle uyarlama makalesinde yer

al?r).
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in orijinal yazarlar?ndan (Rainville ve arkada?lar?) gerekli izinler al?narak Türkçe

uyarlamas? gerçekle?tirilmi?tir. Kullan?m için telif haklar? ve izinler için sorumlu yazarla veya

orijinal ölçe?in sahipleriyle ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ücret: Ticari olmayan akademik veya klinik amaçl? kullan?mlar için ücret bilgisi ilgili yazar ile

ileti?ime geçilerek ö?renilmelidir.

Test Y?l? (Adaptasyon): 2015

Orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: fizyoterapistlerin-bel-agrisi-ile-ilgili-

inanc-ve-tutumlari-anketi-toad.pdf
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Fizyoterapistlerin Bel A?r?s? ile ?lgili ?nanç ve Tutumlar? Anketi Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler için lütfen

yukar?da belirtilen referans makaleye veya sorumlu yazara ba?vurunuz.
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