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Fizyoterapistlerin Bel A?r?s? ile ?lgili ?nan¢ ve Tutumlar? Anketi

Ozet

Fizyoterapistlerin Bel A?r?s? ile ?lgili ?nan¢ ve Tutumlar? Anketi (FBA?TA), orijinal ad? Pain
Attitudes and Beliefs Scale for Physiotherapists (PABS-PT) olan dl¢ge?in Tlrkce adaptasyonudur.
Bu olcek, 6zellikle bel a?r?s? (LBP) hastalar?n?n ydnetimi ba?lam?nda, fizyoterapistlerin sahip
oldu?u profesyonel inanc¢ ve tutumlar? de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi?tir. Olcek,
fizyoterapistlerin klinik muhakemelerinde biyomedikal veya biyopsikososyal modellere ne 6lgide
a??rl?k verdi?ini 6lgmeyi hedefler. Turkgeye uyarlama g¢al??mas? 2015 y?I?nda Dalk?I?n¢ ve
arkada?lar? taraf?ndan yap?Im?? olup, 6l¢e?in Turkge formunun gecerlik ve glvenirlik 6zellikleri
incelenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Fizyoterapist, Bel A?r?s?, ?nan¢ ve Tutumlar, PABS-PT, Adaptasyon, Psikometri, Klinik
Muhakeme, Biyopsikososyal Model

Yazarlar

Murat Dalk?I?n¢, Yakup C?rak, G. Deniz Y?Imaz, Yeliz Parlak Demir

Amagc

Bu anketin temel amac?, fizyoterapistlerin kronik bel a?r?s? olan hastalara yonelik

yakla??mlar?n? ve bu yakla??mlar? etkileyen temel inanc ve tutumlar? élcmektir. Olgek, sa?I?k

profesyonellerinin a?r? yénetiminde benimsedikleri felsefi cerceveyi (6rn., sadece yap?sal hasara
odaklanan biyomedikal model mi, yoksa psikolojik ve sosyal faktorleri de igeren biyopsikososyal
model mi) nicel olarak belirlemeye yard?mc? olur.

Bu tur bir 6lciim, e?itim programlar?n?n geli?tiriimesinde kritik 6neme sahiptir. Fizyoterapistlerin
yanl?? veya k?s?tlay?c? inanclar?n? belirlemek, kan?ta dayal? uygulamalara daha uygun hale
getirilmi? e?itim mudahalelerinin tasarlanmas?na olanak tan?r. Olgek, klinisyenlerin hastalar?na
verdikleri sa?I?k e?itiminin kalitesini ve icerdi?i mesajlar? dolayl? yoldan anlamland?rmak icin
kullan?lan énemli bir aract?r.

Yap? (Konstrukt)

FBA?TA, fizyoterapistlerin a?r?ya ili?kin kavramsal ¢ercevelerini yans?tan iki ana yap?sal boyutu
Olcmektedir. Orijinal PABS-PT dlce?i gibi, Turkce uyarlamas? da genellikle iki temel alt dlcekten
olu?ur:

Biyomedikal ?nanclar: Bu faktor, a?r?n?n yaln?zca fiziksel hasar, yap?sal bozukluk ve anatomik
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sorunlarla ili?kili oldu?u inanc?n? yans?t?r. Yiuksek puanlar, fizyoterapistin tedaviyi pasif
yontemlere ve istirahate dayand?rma e?ilimini gosterir.

Biyopsikososyal ?nanclar: Bu faktér, a?r?n?n karma??k bir deneyim oldu?unu ve psikolojik
(korku, kac?nma) ve sosyal (i?, aile) faktorlerin tedavi ve iyile?me surecinde merkezi rol
oynad???n? kabul eden tutumlar? yans?t?r. Yiuksek puanlar, hastan?n aktif kat?1?m?n? te?vik
eden yakla??mlar? tercih etme e?ilimini gosterir.

Olgek, bu iki z?t ugtaki inang sistemlerini de?erlendirerek, klinisyenlerin hangi paradigmaya daha
yak?n oldu?unu belirlemeyi amaclar ve bu inanglar?n tedavi sonuclar? Uzerindeki potansiyel
etkilerini ara?t?rmaya olanak sa?lar.

Gecerlik (Validity)

Turkce uyarlama cal??mas?nda (Dalk?I?n¢ vd., 2015), dlce?in yap?sal gecerli?i (construct validity)
temel olarak incelenmi?tir. Cal??ma, 0Olge?in orijinal yap?s?yla tutarl? bir faktor yap?s?
sergiledi?ini gostermi?tir.

Faktor analizi sonuclar?, Turkgce formun fizyoterapist inanglar?ndaki iki temel boyutu, yani
biyomedikal ve biyopsikososyal yakla??mlar? ay?rt etme yetene?ine sahip oldu?unu
do?rulam??t?r. Bu bulgular, FBA?TA'n?n Turk klltirindeki fizyoterapistlerin inanc ve
tutumlar?n? olgcmek icin gecerli bir ara¢c oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik (Reliability)

Dalk?I?n¢ ve arkada?lar?n?n 2015 tarihli cal??mas?nda, ol¢e?in i¢ tutarl?I?k givenirli?i (internal
consistency) Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Cal??mada elde edilen
Cronbach Alfa de?erleri, 6lge?in genel olarak kabul edilebilir dizeyde bir i¢ tutarl?l??a sahip
oldu?unu géstermi?tir.

Guvenirlik analizleri ayr?ca, 6l¢ce?in zaman iginde tutarl?1???n? Olgen test-tekrar test givenirli?ini
de icermi? olabilir (¢cal??man?n metodolojisine ba?l? olarak). Bu sonugclar, dl¢e?in rastgele dlgim
hatalar?ndan ar?n?k oldu?unu ve ayn? bireylere farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer
sonugclar Uretebildi?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

Fizyoterapistlerin Bel A?r?s? ile ?lgili ?nan¢ ve Tutumlar? Anketi'nin Turkce uyarlama sirecinde
yap?lan do?rulay?c? veya ag¢?mlay?c? faktor analizi, orijinal 6lgekteki iki faktorli yap?y?
desteklemi?tir. Bu iki faktor (Biyomedikal ve Biyopsikososyal), fizyoterapistlerin bel a?r?s?
yonetimindeki farkl? paradigmalar? temsil etmektedir.
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Faktor yukleri incelendi?inde, Olgcek maddelerinin beklenen alt dlceklere anlaml? bir ?ekilde
yUklendi?i ve bdylece 6lge?in yap?sal ayr?mc?l???n?n korundu?u tespit edilmi?tir. Bu faktor
yap?s?, Olce?in teorik temeliyle uyumlu olup, fizyoterapistlerin mesleki inanclar?n? do?ru bir
?ekilde kategorize etmesini sa?lamaktad?r.

Olgek Bilgileri
Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle 6'l? Likert tipi derecelendirme (Kesinlikle Kat?l?yorum'dan Kesinlikle
Kat?Im?yorum'a kadar de?i?en yan?t secenekleri ile). (Derecelendirme bilgisi kaynakta
belirtiimemi?tir, ancak tipik PABS-PT format? budur.)

Mevcut Diller: Turkce, ?ngilizce (Orijinal), Hollandaca ve di?er uyarlamalar.
Hedef Populasyon Grubu: Fizyoterapi alan?nda ¢al??an profesyoneller ve fizyoterapi 6?rencileri.
Ya? Grubu: Yeti?kin (Profesyonel meslek hayat?na ba?lam?? veya mesleki e?itim alan bireyler).

Poptllasyon Detaylar?: Bel a?r?s? hastalar?yla dizenli olarak ¢al??an veya bu alanda e?itim
goren fizyoterapistler. Turkgce uyarlama cal??mas?nda Turkiye'deki fizyoterapistler
kullan?Im?2t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim anketi. Kat?1?mc?lar, bel a?r?s? ile ilgili ce?itli ifadeler hakk?ndaki
kat?I?m veya kar?? ¢?k?? derecelerini i?aretler.

Anahtar Kelimeler

PABS-PT, LBP, Fizyoterapi Eti?i, Biyomedikal Model, Biyopsikososyal Model, Klinik ?nanclar,
Psikometrik Ozellikler

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Murat Dalk?I?n¢

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Cal??mada belirtiimemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: ptmurat@hotmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Yaz??ma Adresi: Cal??mada belirtilen ilgili kurum adresi (Genellikle uyarlama makalesinde yer
al?r).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in orijinal yazarlar?ndan (Rainville ve arkada?lar?) gerekli izinler al?narak Turkce
uyarlamas? gergekle?tirilmi?tir. Kullan?m icin telif haklar? ve izinler i¢cin sorumlu yazarla veya
orijinal 6lce?in sahipleriyle ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Ucret: Ticari olmayan akademik veya klinik amacl? kullan?mlar icin tcret bilgisi ilgili yazar ile
ileti?ime gegilerek 6?renilmelidir.

Test Y?1? (Adaptasyon): 2015

Orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: fizyoterapistlerin-bel-agrisi-ile-ilgili-

inanc-ve-tutumlari-anketi-toad.pdf
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Fizyoterapistlerin Bel A?r?s? ile ?lgili ?nan¢ ve Tutumlar? Anketi Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler igin lutfen
yukar?da belirtilen referans makaleye veya sorumlu yazara ba?vurunuz.
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