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Ozet

Fiziksel Sayg? Olce?i, bireylerin kendi fiziksel benliklerine, bedenlerine ve fiziksel aktivitelere
atfettikleri de?eri ve sayg?y? 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik 6lcim arac?d?r. Bu arag,
Tirkceye bir uyarlama cal??mas? olarak kazand?r?Im??t?r. Olge?in Tirkce adaptasyonu, 2017
y?I?nda Ayd?n Karagam ve A. Pulur taraf?ndan, 6zellikle beden e?itimi 6?retmenlerinin ¢e?itli
psikososyal de?i?kenlerle ili?kili fiziksel sayg? dizeylerini incelemek amac?yla kullan?lm??t?r.
Olcek, ozellikle beden e?itimi ve spor psikolojisi alanlar?nda énemli bir de?i?ken olan fiziksel
sayg? kavram?n? akademik cal??malara dahil etmeyi sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel Sayg?, Beden E?itimi, Psikolojik ?yi Olu?, Akademik ?yimserlik, Ba?ar? Alg?s?, Olcek
Uyarlamas?.

Yazarlar

Ayd?n Karagam, A. Pulur

Amag

Fiziksel Sayg? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kendi bedenlerine, fiziksel yeteneklerine ve genel
olarak fiziksel benliklerine yonelik sahip olduklar? sayg? dizeyini glvenilir ve gecerli bir ?ekilde
belirlemektir. Olce?in Tirkceye uyarlanmas?, Turk kiltiriinde fiziksel sayg? kavram?n?n
de?erlendiriimesine olanak tan?m?? ve beden e?itimi 6?retmenleri gibi spesifik gruplar?n bu
alandaki tutumlar?n?n incelenmesine hizmet etmi?tir.

Yap?

Olgek, bireyin fiziksel benli?ine yonelik olumlu de?erlendirmelerini ve kabullenmesini iceren
fiziksel sayg? (Physical Respect) yap?s?n? Olgcmektedir. Bu yap?, genellikle benlik sayg?s?,
beden imaj? ve fiziksel sa?l?k davran??lar?yla yak?ndan ili?kilidir. Fiziksel sayg?, sadece d??
gorini?0u de?il, ayn? zamanda bedenin i?levselli?ine ve sa?l???na gosterilen 6zeni de kapsayan
¢ok boyutlu bir psikolojik psikometrik dzelliklerdir.

Gecgerlik

Olge?in Tiirkge uyarlamas?na ait 6zgiin cal??mada (Karagam & Pulur, 2017), olge?in Turk
kdlturine uygunlu?unu gosteren yeterli diuzeyde gecerlik c¢al??malar?n?n yap?ld???
varsay?lmaktad?r. Gegerlik analizleri genellikle yap? gecerli?i (faktor analizi), 6lgut ba??ml?
gecerlik ve kapsam gecerli?ini icerir. Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi?
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olsa da, uyarlama surecinin bu standartlar? takip etmesi beklenir.

Guvenirlik

Fiziksel Sayg? Olce?i'nin Turkceye uyarlamas? s?ras?nda, Olce?in tutarl?|???n? gosteren
guvenirlik cal??malar? gergekle?tirilmi?tir. Akademik ¢al??malarda guvenirlik genellikle Cronbach
Alfa ic tutarl?1?k katsay?s? ile rapor edilir. Yiksek ic tutarl?1?k katsay?lar?, 6lcek maddelerinin
ayn? yap?y? 6lgme konusunda ne kadar uyumlu oldu?unu gésterir. Bu adaptasyon ¢al??mas?n?n
da kabul edilebilir diizeyde guvenirlik katsay?lar? sa?lamas? gerekmektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??malar?n?n kritik bir bile?eni, 6l¢e?in orijinal yap?s?n?n yeni poptilasyonda korunup
korunmad???n? belirleyen faktdr analizi (Factor Analysis) i?lemleridir. Karagam ve Pulur (2017)
cal??mas?nda, Fiziksel Sayg? Olce?i'nin Tiirkge formunun yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla
Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve/veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??
olmal?d?r. Bu analizler, 6l¢ce?in kac faktérden olu?tu?unu ve maddelerin bu faktorlere
yuklenimlerini do?rular.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme format? (Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir, ancak psikometrik 6lceklerde
Likert tipi olmas? muhtemeldir.)

Language Available: Turkce

Population Group: Beden E?itimi O?retmenleri (Adaptasyon cal??mas?nda kullan?lan ana
orneklem)

Age Group: Yeti?kin

Population Details: Cal??ma, beden e?itimi 6?retmenlerinin ba?ar? alg?s?, akademik iyimserlik,
psikolojik iyi olu? ve fiziksel sayg? diuzeylerini incelemi?tir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Fiziksel Benlik, Beden ?maj?, Uyarlama Cal??mas?, Psikometrik Ozellikler, Fiziksel Sa?I?k,
Sayg?.
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Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir
Affiliation Email addresses: aydinkaracam@gmail.com

Correspondence Address: Ayd?n Karagam (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2017 (Turkce uyarlama ve uygulama)

?leti?im ve ?zinler: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Ayd?n Karagam ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. ?leti?im adresi: aydinkaracam@gmail.com

Ucret: Ticari olmayan akademik kullan?mlar icin genellikle ticretsizdir, ancak yazarla teyit
edilmelidir.
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Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: fiziksel-saygi-olcegi-toad.pdf

Fiziksel Sayg? Ol¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way. (Olcek maddeleri orijinal kaynakta ag?kca belirtiimedi?i icin, bu bélim bo?
b?rak?lm?2t?r.)

Olcek maddelerine eri?im icin yukar?da belirtilen akademik makaleye (Karacam & Pulur, 2017)
ba?vurulmas? gerekmektedir.
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