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Fiziksel Sa?I1?k Tutum Olce?i

Ozet

Fiziksel Sa?I?k Tutum Olge?i (Physical Health Attitude Scale - PHAS), bireylerin fiziksel sa?l??a
yonelik genel tutumlar?n?, inanclar?n? ve davran??sal e?ilimlerini de?erlendirmek amac?yla

geli?tirilmi? bir olgektir. Bu 6lge?in Turkce Adaptasyon cal??mas? Ozaslan ve arkada?lar?
taraf?ndan 2019 y?I?nda, 6zellikle ruh sa?1??? alan?nda ¢al??an hem?ire grubunun bu konudaki
profesyonel tutumlar?n? incelemek tizere gercekle?tiriimi?tir. Olgek, ruh sa?1??? hizmetlerinde
fiziksel sa?l?k bak?m? entegrasyonunun éneminin artmas?yla birlikte, sa?I?k profesyonellerinin
kendi tutumlar?n?n hasta bak?m?na yans?mas?n? de?erlendirmede kritik bir ara¢ olarak one
¢?kmaktad?r. Olge?in psikometrik 6zellikleri, Turk kiiltiriine ve sa?l?k sistemine uygunlu?unu
do?rulamak lzere detayl?ca incelenmi?tir.

Adaptasyon cal??mas?, 6lce?in orijinal yap?s?n? koruyarak Tirkce drneklemde gecerli ve
guvenilir sonuclar verdi?ini géstermi?tir. Bu 0Olcek, ozellikle psikiyatri servislerinde gdrev yapan
profesyonellerin, zihinsel hastal??? olan bireylerin yuksek fiziksel komorbidite riskine ra?men
fiziksel sa?1?k ihtiyaclar?n? ne kadar 6nemsediklerini ve bu ihtiyaclara ne 6lcide midahale etmeye
istekli olduklar?n? dlgmektedir. Elde edilen bulgular, e?itim ve hizmet ici miidahale programlar?n?n
tasarlanmas?nda 6nemli bir temel olu?turmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel sa?1?k, Tutum, Hem?irelik, Psikometri, Uyarlama, Ruh sa?l???, Sa?I?k tutumlar?.

Yazarlar

Zeynep Ozaslan, Himeyra Bilgin, Sibel Uysal Yal¢?n, Michael Haddad.

Amac

Fiziksel Sa?I?k Tutum Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ve 6zellikle sa?|?k profesyonellerinin
fiziksel sa?l?k kavram?na ve uygulamalar?na yodnelik sahip olduklar? bili?sel, duygusal ve
davran??sal e?ilimleri sistematik bir ?ekilde 6lgmektir. Olge?in Turkge uyarlamas?n?n spesifik
amac? ise, ruh sa?1??? alan?nda cal??an Tirk hem?irelerin fiziksel sa?l??a yonelik tutumlar?n?
gecerli ve guvenilir bir aragla saptamak ve boylece bu profesyonellerin fiziksel sa?I?k
entegrasyonundaki rollerini anlamakt?r.

Bu dlcek, hem?irelerin fiziksel sa?I?k hizmetlerine olan ba?1?l?klar?n?, bu hizmetleri sunmadaki
yeterlilik alg?lar?n? ve fiziksel sa?I?k sorunlar?n?n psikiyatrik hastalar i¢in ta??d??? 6neme dair
inanclar?n? de?erlendirmeye yard?mc? olur. Elde edilen veriler, sa?I?k kurulu?lar?nda fiziksel
sa?l?k hizmetlerinin kalitesini art?rmaya yonelik e?itim programlar?n?n ve politikalar?n
geli?tiriimesine do?rudan katk? sa?lamaktad?r. Olgek, tutumlar?n belirlenmesi yoluyla,
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uygulamadaki bo?luklar? ve geli?tiriimesi gereken alanlar? i?aret eder.

Yap?

Fiziksel Sa?I?k Tutum Olge?i, bireyin fiziksel sa?l??a ili?kin genel yakla??m?n? yans?tan cok
boyutlu bir yap?y? olcmektedir. Genel olarak, tutum yap?lar? bili?sel (inanclar ve du?lnceler),
duygusal (hissedilenler) ve davran??sal (eylem e?ilimleri) bile?enlerden olu?ur. Bu dl¢cek 6zelinde,
Olcilen yap? muhtemelen sa?l?k profesyonellerinin fiziksel sa?1?k bak?m?n? kendi mesleki rolleri
icinde ne kadar 6nemli ve uygulanabilir gordiklerini belirleyen alt boyutlar? icermektedir.

Olce?in orijinal yap?s?, Ozaslan ve arkada?lar?n?n 2019 y?I?nda yay?mlanan psikometrik
cal??mas? ile Turk kalturine adapte edilmi?tir. Bu ¢al??ma, 6lge?in hedefledi?i fiziksel sa?l?k
tutum yap?s?n?, ruh sa?1??? hem?irelerinin mesleki ba?lam?nda tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?uni
gOstermi?tir. Yap?sal gecerli?in incelenmesi, 6l¢ce?in teorik olarak varsay?lan boyutlar?n? koruyup
korumad???n? ortaya koymaktad?r.

Gecgerlik

Fiziksel Sa?l?k Tutum Olge?i'nin Turkce adaptasyonunda gecerlik gcal??malar?, olge?in
amaclad??? yap?y? ne derece do?ru 6lgtii?uni belirlemek lzere yuritilmi?tur. Ozaslan ve
di?erlerinin ¢al??mas?, genellikle yap? gecerli?i, kapsam gecerli?i ve dil gegerli?ini icermektedir.
Yap? gecerli?i, genellikle do?rulay?c? faktor analizi (DFA) veya a¢g?mlay?c? faktor analizi (AFA)
kullan?larak incelenir.

Uyarlama cal??mas?nda, 6l¢ce?in faktor yap?s?n?n orijinal dlcekle tutarl? oldu?u ve kuramsal
beklentilere uydu?u tespit edilmi?tir. Bu, 6lce?in Turkiye'deki ruh sa?l1??? hem?ireleri érnekleminde
fiziksel sa?I?k tutumlar?n? gecerli bir ?ekilde Olgebilece?ini gdosterir. Gegerlik ¢cal??malar?n?n
detaylar?, makalenin metodoloji ve bulgular bélimlerinde ayr?nt?l? olarak sunulmu?tur, ancak
genel olarak kabul edilebilir dizeyde oldu?u belirtilmi?tir.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, Fiziksel Sa?I?k Tutum Olge?i'nin dlgtimlerinde tutarl?I?k ve istikrar dizeyini
de?erlendirir. Ozaslan ve arkada?lar? (2019) taraf?ndan yiiriitiilen Psikometrik de?erlendirme, i¢
tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach's Alpha) kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k, dlcekteki
maddelerin ayn? yap?y? 6lcme konusunda ne kadar uyumlu oldu?unu gosterir.

Genellikle, sosyal bilimler ara?t?rmalar?nda Cronbach's Alpha de?erinin .70 ve lzerinde olmas?
kabul edilebilir guivenirlik diizeyi olarak gortlmektedir. Adaptasyon ¢al??mas?nda, 0l¢e?in genel
olarak ylUksek bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u ve alt boyutlar?n?n da yeterli veya iyi diizeyde
guvenilir oldu?u bildirilmi?tir. Bu yiuksek givenirlik dizeyi, 6lge?in tekrarlanan dlgciimlerde istikrarl?
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sonuglar verece?i anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Fiziksel Sa?I?k Tutum Olge?i'nin faktér yap?s?n?n Tirkce drneklemde incelenmesi icin faktor
analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Genellikle, geviri ve uyarlama c¢al??malar?nda, orijinal dl¢e?in
faktor yap?s?n? do?rulamak amac?yla do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) tercih edilir.

Ozaslan ve ekibi taraf?ndan gergekle?tirilen analizler, 6lge?in orijinal cok boyutlu yap?s?n?n Tirk
hem?ireler érnekleminde de do?ruland???n? gdstermi?tir. Bu faktdr yap?s?, fiziksel sa?l??a
yonelik tutumlar?n farkl? yonlerini (6rne?in, alg?lanan dnem, mudahale isteklili?i, bilgi dizeyi gibi)
temsil eden ayr?k ancak ili?kili alt 6lceklerden olu?maktad?r. Faktdr yuklerinin yeterli diizeyde
olmas?, maddelerin ait olduklar? faktdrleri gicli bir ?ekilde temsil etti?ini kan?tlamaktad?r.

Olgme Arac?

Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Kesin derecelendirme bilgisi makaleden teyit edilmelidir,
ancak tipik olarak 5'li veya 6'l? Likert format? kullan?I?r.)

Mevcut Diller: Turkge, Orijinal dil (?ngilizce oldu?u varsay?Imaktad?r).
Popiilasyon Grubu: Sa?I?k Profesyonelleri (Ozellikle Ruh Sa?1??? Hem?ireleri)
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Cal??an profesyoneller)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki ruh sa?1??? hizmetlerinde aktif olarak gdrev yapan
hem?ireler. Bu popllasyon, fiziksel sa?1???n ruh sa?1??? hastalar? icin 6nemini de?erlendirmede
kritik bir bak?? a¢?s? sunar.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Kat?I?mc?lar, fiziksel sa?|?kla ilgili ce?itli ifadelere ne 6lgude
kat?ld?klar?n? belirtirler.
Anahtar Kelimeler

Uyarlama, Tutum 6lce?i, Ruh sa?l??? hem?ireli?i, Fiziksel Sa?I?k, Psikometri, Tlrkiye.

Yazarlar

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Hem%C5%9Fire
https://tr.wikipedia.org/wiki/Tutum
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fiziksel_sa%C4%9Fl%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21917
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Fiziksel Sa?I1?k Tutum Olce?i

Sorumlu Yazar: Zeynep Ozaslan
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Makale metninde belirtiimemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: Cal??mada yer alan yazarlar?n akademik kurum e-posta adresleri
makale icinde mevcuttur.

Yaz??ma Adresi: Zeynep Ozaslan (?leti?im e-postas?: zznp@hotmail.com)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Fiziksel Sa?I1?k Tutum Olge?i'nin Turkge adaptasyon ve psikometrik de?erlendirme ¢al??mas?
2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler, sorumlu yazar Zeynep
Ozaslan veya orijinal 6lge?in geli?tiricilerinden al?nmal?d?r.

E?itim ve ara?t?rma amagl? kullan?mlar igin izin prosedurleri ve olas? ucretler konusunda
do?rudan sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi:
zznp@hotmail.com. Olce?in tam metnine, yay?nlanan makale arac?|???yla eri?im

sa?lanabilmektedir.
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Makale ba?lant?s? (proxy): 0310j02jl1-y-https-onlinelibrary-wiley-com.proxy2.marmara-
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Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: fiziksel-saglik-tutum-olcegi-toad.pdf

Fiziksel Sa?I?k Tutum Olc¢e?i Maddeleri

ONEML?: Fiziksel Sa?I?k Tutum Olge?i'nin maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer
almamaktad?r. Maddeler i¢in do?rudan referans makaleye veya sorumlu yazara ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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