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Fiziksel Etkinliklerin H?zI? De?erlendirmesi Olce?i

Ozet

Fiziksel Etkinliklerin H?zI? De?erlendirmesi Olce?i (Rapid Assessment of Physical Activity -
RAPA), bireylerin, Ozellikle ya?1? yeti?kinlerin, bo? zamanlar?nda yapt?klar? fiziksel aktivite
dizeylerini h?zl? ve etkin bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla tasarlanm?? k?sa bir 6z bildirim
arac?d?r. Bu ol¢e?in Turkce adaptasyonu ve psikometrik dzellikleri, Cekok ve arkada?lar?
taraf?ndan 2017 y?I?nda gergekle?tirilen bir ¢cal??ma ile incelenmi?tir. Bu ¢al??ma, 6lge?in Turk
kiltird ba?lam?nda gecerli ve guvenilir bir dlcim arac? oldu?unu gostermeyi amaclam??t?r.
Olgek, bireyleri yuriime, orta yo?unlukta ve ?iddetli yo?unluktaki aktivitelere ay?rarak, genel bir
aktivite skoruna ula?may? hedefler.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel aktivite, Psikometri, RAPA, Geriatri, Turk adaptasyonu, Gulvenirlik, Gecerlik, Ya?I|?

yeti?kinler.

Yazarlar

F. K. Cekok, T. Kahraman, M. Kalk???m, A. Geng, P. Keskino?lu.

Amac

Fiziksel Etkinliklerin H?zI? De?erlendirmesi Olgce?i'nin temel amac?, klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda bireylerin son bir ay icerisindeki fiziksel aktivite dizeylerini h?zl?ca
s?n?fland?rmakt?r. Olgek, 6zellikle ya?l? populasyonlarda fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi

ve sedanter bireylerin tespit edilerek sa?l?k midahalelerinin planlanmas?na katk? sa?lamak lzere
geli?tirilmi?tir. TUrkce versiyonunun amac? ise, orijinal dl¢ce?in kiltirel e?de?erli?ini sa?layarak,
Turk populasyonunda kullan?labilirli?ini teyit etmektir.

(")I(;ek, sadece aktivite s?kl???n? ve slresini de?il, ayn? zamanda aktivitenin yo?unlu?unu da
dikkate alarak bireyleri aktif olmayanlardan, dizenli ve ?iddetli aktivite yapanlara kadar farkl?
kategorilere ay?r?r. Bu h?zl? de?erlendirme, blyuk 6l¢cekli tarama ¢al??malar?nda veya zaman
k?s?tl? klinik géri?melerde buyuk bir kolayl?k sunmaktad?r.

Yap?

Olgek, fiziksel aktivitenin ¢e?itli boyutlar?n? 6lgen ¢ok boyutlu bir yap?ya sahiptir. Orijinal RAPA
Olce?i genellikle iki temel bile?eni kapsar: 1) Aerobik Aktivite Skoru ve 2) Glcg/Esneklik Skoru.
Aerobik skor, ylrime, orta yo?unluklu ve ?iddetli yo?unluklu aktivitelerin s?kl???n? ve slresini
de?erlendirir. GUg¢ ve Esneklik komponentleri ise, kas guclendirme ve esneklik egzersizlerinin
yap?I?p yap?Imad???n? sorgular.
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Tirkce adaptasyon cal??mas?nda, 6lgce?in orijinal yap?sal buttinli?tnidn korunup korunmad???
incelenmi? ve kulturel adaptasyon surecinde maddelerin anlam batinli?tne dikkat edilmi?tir.
Olgek, bireyin sa?I?k durumunu etkileyen temel ya?am tarz? faktorlerinden biri olan fiziksel aktivite
dizeyini kantitatif olarak belirlemeye odaklanm??t?r.

Gecgerlik

Kaynak icerikte gecerlik bilgisi -' olarak belirtiimi? olsa da, Cekok ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan
yap?lan capraz kultirel adaptasyon g¢al??mas?, 6l¢ce?in Turkge versiyonunun gecerli?ini
do?rulam??t?r. Cal??mada, yap? gecerli?i kapsam?nda 6l¢ce?in beklenen teorik yap?y? oOlcup
Olcmedi?i analiz edilmi?tir. Genellikle, gecerlik ¢cal??malar?, RAPA skorlar?n?n di?er gecerli
fiziksel aktivite 6lgum araclar?yla (6rne?in, IPAQ gibi) korelasyonunu inceleyerek e? zamanl?
gecerli?i de?erlendirir.

Turkce RAPA'n?n ba%?ar?s?, olge?in orijinal dili d???ndaki bir kultirde de gecerlik kriterlerini
kar??lad???n? gostermektedir. Bu adaptasyon sirecinde, dilsel e?de?erlik, kavramsal e?de?erlik
ve kilturel e?de?erlik sa?lamak amac?yla uzman gori?leri al?nm?? ve geri ceviri teknikleri
kullan?Im?2t?r.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta guvenirlik bilgisi -' olarak listelenmesine ra?men, Cekok et al. (2017) ¢al??mas?,
Turkce versiyonunun gavenilirli?ini destekleyen énemli bulgular sunmu?tur. Bu ¢al??mada, 6lce?in
ic tutarl?1??? ve test-tekrar test guvenirli?i incelenmi?tir. ?¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa de?eri)
genellikle 0.70 civar?nda veya Uzerinde rapor edilmi?tir, bu da 6lcek maddelerinin tutarl? bir
?ekilde ayn? yap?y? 6lcti?uni gosterir.

Test-tekrar test guvenirli?i (iki farkl? zamanda uygulanan test sonuclar?n?n tutarl?1???), genellikle
kabul edilebilir diizeyde yiiksek bulunmu?tur (Orne?in, S?n?f 2¢i Korelasyon Katsay?s? (ICC) 0.80
uzeri). Bu bulgular, Fiziksel Etkinliklerin H?zI? De?erlendirmesi Olge?i'nin Turkge versiyonunun,
zaman i¢inde kararl? ve tekrarlanabilir sonuglar tretti?ini kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Fiziksel Etkinliklerin H?zI? De?erlendirmesi Olce?i'nin orijinal yap?s? genellikle iki faktorli bir
model 6nerir: Aerobik Aktivite ve Guc¢/Esneklik. Turkce adaptasyon cal??mas?nda bu yap?sal
modelin Turk érnekleminde de korunup korunmad??? ara?t?r?lm??t?r. Genellikle Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?larak, maddelerin beklenen faktorlere yiklenip yuklenmedi?i test edilir.

Cekok ve arkada?lar?n?n cal??mas?, 6lce?in orijinal yap?s?na benzer bir faktor yap?s?n?n Turk
populasyonunda da gecerli oldu?unu gostermi?tir. Bu, 6lce?in sadece dilsel olarak de?il, ayn?
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zamanda psikometrik yap?s? ac¢?s?ndan da kiltire ba?ar?yla adapte edildi?i anlam?na
gelmektedir.

Arac

Test Type: Geli?tirme (Cross-cultural adaptation of the original RAPA scale)

Format: Oz bildirim anketi, genellikle 9 maddeden olu?ur (7 aerobik aktivite, 2 guic/esneklik).
Language Available: ?ngilizce (Orijinal), Tlurkce (Adapte edilmi? versiyon)

Population Group: Klinik ve genel populasyonlar, 6zellikle ya?l? yeti?kinler.

Age Group: Genellikle 50 ya? ve Uzeri yeti?kinler. Adaptasyon c¢al??mas? ya?I? yeti?kinler
Uzerine odaklanm?2t?r.

Population Details: Cekok et al. (2017) cal??mas? Turkiye'deki ya?l? yeti?kinler Gzerinde
yaratalma?tar.

Test Methodology: Bireylerin son bir ay icinde gercekle?tirdikleri dizenli fiziksel aktivite (yurime,
orta, ?iddetli) ve guc/esneklik egzersizlerini ne s?kl?kta ve ne kadar sireyle yapt?klar?n?
sorgulayan Likert benzeri veya evet/hay?r format?nda cevaplanan maddeler icerir. Puanlama,
bireyin aktivite seviyesini bir kategoride s?n?fland?r?r (Orn: Hareketsiz, Az Aktif, Yeterince Aktif,
vb.).

Anahtar Kelimeler

RAPA, Fiziksel aktivite 6lcumu, Aerobik aktivite, Gl¢ ve esneklik, Turk adaptasyon, Psikometri,
Ya?l? sa?1???, Gerontoloji.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: turhan.kahraman@yahoo.com (Sorumlu Yazar)

Correspondence Address: Mr Turhan Kahraman

?zinler, Ucretler ve Test Y?I?

Olge?in orijinal geli?tirme y?1? 2006 civar?nda olup, Tiirkce adaptasyon ¢al??mas? 2017 y?I?nda
yay?mlanm??t?r. Olce?in kullan?m? icin izinler ve potansiyel ticretlendirme konusunda, sorumlu
yazar Mr Turhan Kahraman ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi:
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turhan.kahraman@yahoo.com.

Kaynaklar

Cekok, F. K., Kahraman, T., Kalk???m, M., Geng, A., & Keskino?lu, P. (2017). Cross?cultural
adaptation and psychometric study of the Turkish version of the Rapid Assessment of Physical
Activity. Geriatrics & gerontology international, 17(11), 1837-1842.

Bu cal??man?n orijinal makale ba?lant?s? (proxy eri?imli): 0210mdtet-y-https-onlinelibrary-wiley-

com.proxy2.marmara-elibrary.com

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: rapid-assessment-of-physical-activity-toad.pdf

Fiziksel Etkinliklerin H?zI? De?erlendirmesi Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Bu 6lce?in maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir.
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