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Öz

Fiziksel Etkinliklere Yönelik Tutum Ölçe?i, B. Sava? ve F. Çelik Kayap?nar taraf?ndan 2013

y?l?nda geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, bireylerin Fiziksel Etkinlik ve spor yapmaya

kar?? sahip olduklar? bili?sel, duyu?sal ve davran??sal e?ilimleri sistematik bir ?ekilde ölçmeyi

amaçlamaktad?r. Ölçe?in geli?tirilmesi, özellikle e?itim ve halk sa?l??? alanlar?nda, fiziksel

aktiviteye kat?l?m? te?vik etmeye yönelik etkili stratejiler belirlemek için temel bir Tutum

de?erlendirmesi sunmaktad?r.

Ölçek, geli?tirme (development) türündedir ve orijinal çal??ma, Türkiye'deki 21. Yüzy?l?n Ba??nda

Bilim ve E?itim konulu uluslararas? bir yay?n içinde sunulmu?tur. Bu çal??ma, fiziksel aktiviteye

yönelik tutumlar?n ölçülmesinde güvenilir ve geçerli bir araç ihtiyac?na cevap vermektedir.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel Etkinlik, Tutum Ölçe?i, Geli?tirme, Psikometri, Spor Psikolojisi, Sa?l?k Davran???,

De?erlendirme.

Yazarlar

Sava?, B., Çelik Kayap?nar, F.

Amaç

Fiziksel Etkinliklere Yönelik Tutum Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin düzenli fiziksel aktiviteye

kat?l?m?na etki eden psikolojik e?ilimlerini ve duygusal tepkilerini objektif olarak belirlemektir. Bu

araç, bireylerin fiziksel aktivitenin faydalar?na dair inançlar?n? (bili?sel bile?en), aktiviteye kar??

hissettikleri keyif veya isteksizli?i (duyu?sal bile?en) ve aktiviteye ba?lama veya sürdürme

niyetlerini (davran??sal bile?en) ayr?nt?l? olarak analiz etmek için tasarlanm??t?r.

Ölçek, özellikle e?itim kurumlar?nda ve halk sa?l??? programlar?nda, fiziksel aktiviteye yönelik

olumsuz tutumlar? erken tespit ederek, bu tutumlar? de?i?tirmeye yönelik hedeflenmi?

müdahaleler geli?tirmek için kritik öneme sahiptir. Ayr?ca, spor bilimleri ve egzersiz psikolojisi

alan?ndaki ara?t?rmac?lar için de kullan??l? bir veri toplama arac? sunmaktad?r.

Yap?

Ölçek, bireyin fiziksel aktivitelere yönelik genel tutumunu ölçen çok boyutlu bir yap? üzerine

kurulmu?tur. Tutum, genellikle psikolojide üç ana bile?en alt?nda incelenir: Bili?sel, Duyu?sal ve

Davran??sal. Bu ölçek de muhtemelen bu boyutlar? kapsamaktad?r:
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Bili?sel Boyut: Fiziksel aktivitenin sa?l?k, görünüm, sosyal ili?kiler ve stres yönetimi üzerindeki

etkilerine dair inançlar ve dü?ünceler.

Duyu?sal Boyut: Fiziksel aktivite s?ras?nda veya sonras?nda hissedilen keyif, memnuniyet,

s?k?nt? veya endi?e gibi duygusal tepkiler.

Davran??sal Boyut: Fiziksel aktivite yapmaya yönelik niyetler, kararl?l?k ve geçmi?teki kat?l?m

düzeyleri.

Ölçek, bu boyutlar? kapsayarak, sadece aktiviteye kat?l?m? de?il, ayn? zamanda bu kat?l?m?n

ard?ndaki psikolojik motivasyonlar? ve engelleri de de?erlendirmeye olanak tan?r.

Geçerlik

Orijinal kaynakta geçerlik bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa da, bir geli?tirme çal??mas? oldu?u göz

önüne al?nd???nda, ölçe?in geçerlik çal??malar?n?n standart Psikometri yöntemleriyle yap?ld???

varsay?lmaktad?r. Tipik olarak uygulanan geçerlik yöntemleri ?unlard?r:

Kapsam Geçerli?i: Maddelerin, ölçülmek istenen Tutum yap?s?n? ne ölçüde temsil etti?ini

belirlemek için uzman görü?üne ba?vurulmu?tur.

Yap? Geçerli?i: Ölçe?in teorik olarak varsay?lan boyutlar? ölçüp ölçmedi?ini kontrol etmek

amac?yla, genellikle Aç?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktör Analizi (AFA ve DFA) teknikleri

kullan?lm??t?r.

Ölçüt Geçerli?i: Ölçek puanlar?n?n, bireyin fiili fiziksel aktivite düzeyi veya ba?ka bir tutum ölçe?i

gibi d?? ölçütlerle korelasyonunun incelenmesi.

Güvenirlik

Ölçe?in orijinal kaynakta güvenirlik verileri belirtilmemi?tir. Ancak, geli?tirme sürecinde ölçe?in

tutarl?l???n? sa?lamak amac?yla a?a??daki güvenirlik analizlerinin gerçekle?tirildi?i varsay?labilir:

?ç Tutarl?l?k: Ölçek maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gösteren Cronbach Alfa

katsay?s?n?n hesaplanmas?. Yüksek bir alfa de?eri, maddelerin ayn? yap?y? ölçtü?ünü gösterir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuçlar verip

vermedi?ini belirlemek için belirli bir zaman aral???yla tekrar test uygulamas? yap?lmas?.

Faktör Analizi

Fiziksel Etkinliklere Yönelik Tutum Ölçe?i, tutumun çok boyutlu do?as? nedeniyle büyük olas?l?kla

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Tutum
https://tr.wikipedia.org/wiki/Faktör_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfa
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21912
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Fiziksel Etkinliklere Yönelik Tutum Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

birden fazla faktörden olu?maktad?r. Geli?tirme sürecinin ba?lang?c?nda, ölçek maddelerinin

hangi temel boyutlar alt?nda topland???n? belirlemek için Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA)

kullan?lm??t?r.

Bu analiz sonucunda elde edilen faktörler, muhtemelen fiziksel aktiviteye yönelik alg?lanan fayda

(utilite), aktiviteden al?nan keyif (haz) ve aktivitenin sosyal kabulü gibi alt boyutlar? temsil

etmektedir. Faktör yap?s?n?n netle?tirilmesi, ölçe?in yap? geçerli?inin temelini olu?turur ve

ara?t?rmac?lar?n tutumun spesifik yönlerini ayr? ayr? incelemesine olanak tan?r.

Araç

Test Türü: Geli?tirme (Development) / Öz Bildirim Tutum Ölçe?i

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme format?n?n kullan?ld???

varsay?lmaktad?r (Örn: Kesinlikle Kat?l?yorum - Kesinlikle Kat?lm?yorum).

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon, E?itim alan?ndaki bireyler (Orijinal çal??man?n

ba?lam?na dayanarak).

Ya? Grubu: Ergenlik ve Yeti?kinlik dönemi (15 ya? ve üzeri).

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, fiziksel aktiviteye kat?l?m?n de?erlendirilmesi gereken geni? bir

yelpazedeki bireylere uygulanabilir. Orijinal çal??man?n referans?, e?itim ve bilim alan?ndaki

yay?nlarda yer ald???ndan, ilk uygulaman?n üniversite ö?rencileri veya ö?retmenler üzerinde

yap?lm?? olmas? muhtemeldir.

Test Metodolojisi: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, kat?l?mc?lar?n maddelere kendi

tutumlar?n? belirterek yan?tlad??? öz-bildirim envanteri.

Anahtar Kelimeler

Tutum, Fiziksel Aktivite, Ölçek Geli?tirme, Güvenirlik Analizi, Bili?sel Boyut, Duyu?sal Boyut, Likert

Ölçe?i.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: FATMA ÇEL?K KAYAPINAR

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il
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Kurumsal E-posta Adresleri: fatmailayda@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Yazarlar?n ba?l? oldu?u kurumlar için orijinal yay?na ba?vurulmal?d?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2013

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için genellikle

yazarlardan izin al?nmas? gerekmektedir. ?zinler ve olas? ücretler (ticari kullan?m için) hakk?nda

bilgi almak üzere sorumlu yazar (Fatma Çelik Kayap?nar) ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ölçe?in orijinal doküman? (DOCX format?nda) a?a??daki adresten indirilebilir: fiziksel-etkinliklere-

yonelik-tutum-olcegi-toad.docx

Kaynaklar

Sava?, B., & Çelik Kayap?nar, F. (2013). Improving attitude scales study for physical activities

Emin Atasoy. O. Strelova, ?. Hristov, K. Mortan, P. Peeva , R. Sam, N. Sam, . . . E. Atasoy içinde,

The Science and Education At the Beginning of The 21st Century in Turkey (s. 3606-8).

Sofia: St. Kliment Ohridski University Press.

Ek referans ba?lant?s?: google.com.tr

Fiziksel Etkinliklere Yönelik Tutum Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri orijinal kaynakta sa?lanmam??t?r. Maddeler için yazarla ileti?ime geçilmesi veya

orijinal yay?n (Sava? & Çelik Kayap?nar, 2013) incelenmelidir.
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