
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Fiziksel Ceza Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Fiziksel Ceza Ölçe?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved from

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21908

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21908
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21908
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Fiziksel Ceza Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Fiziksel Ceza Ölçe?i, Türkiye'de 1996 y?l?nda H. ??ng?r taraf?ndan bir yüksek lisans tezi

kapsam?nda adaptasyonu gerçekle?tirilmi? bir psikolojik ölçektir. Bu ölçek, ebeveynlerin

çocuklar?na uygulad??? cezaland?rma yöntemlerinin s?kl???n? ve niteli?ini, özellikle de fiziksel

disiplin pratiklerini ölçmeyi amaçlamaktad?r. Ölçe?in temel kullan?m amac?, ebeveynlerin

uygulad??? fiziksel ceza ile çocu?un ebeveynlerine kar?? besledi?i sevgi aras?ndaki ili?kinin

niteli?ini ve düzeyini ampirik olarak incelemektir.

Ölçek, geli?im psikolojisi ve aile çal??malar? alanlar?nda, disiplin yöntemlerinin çocuk üzerindeki

duygusal ve davran??sal sonuçlar?n? de?erlendirmek için kritik bir araç olarak konumlanm??t?r.

Orijinal formu hakk?nda detayl? bilgi s?n?rl? olsa da, uyarlama çal??mas?, Türk kültürü

ba?lam?nda ebeveyn-çocuk ili?kileri dinamiklerini anlamland?rmaya önemli katk?lar sunmu?tur.

Ölçek, genellikle öz bildirim format?nda kullan?larak, fiziksel yapt?r?mlar?n alg?lanan s?kl???

üzerinden skorlama sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel Ceza, Ebeveynlik Pratikleri, Çocuk Geli?imi, Disiplin Yöntemleri, Psikolojik Ölçek,

Uyarlama, Ebeveyn-Çocuk ?li?kisi, Yüksek Lisans Tezi.

Yazarlar

H. ??ng?r (Uyarlayan).

Amaç

Fiziksel Ceza Ölçe?i'nin temel amac?, ebeveynlerin çocuklar?na yönelik uygulad?klar? fiziksel

cezaland?rma davran??lar?n?n yo?unlu?unu ve çe?itlili?ini ölçmek ve bu davran??lar?n

psikososyal sonuçlar?n? ara?t?rmakt?r. Uyarlama çal??mas? özelinde amaç, anne ve baban?n

çocu?a uygulad??? cezaland?rma türleri ile çocu?un ebeveynlerine kar?? geli?tirdi?i sevgi ve

ba?l?l?k aras?ndaki korelasyonu ortaya koymakt?r.

Bu ölçek, klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?larak, fiziksel cezan?n uzun vadeli etkilerini

inceleyen çal??malara veri sa?lamaktad?r. Ölçek, yaln?zca fiziksel ?iddetin en uç noktalar?n?

de?il, ayn? zamanda tokat atma, vurma veya sarsma gibi daha yayg?n kabul gören ancak yine de

fiziksel yapt?r?m kategorisine giren disiplin yöntemlerinin s?kl???n? da de?erlendirmeyi hedefler.

Elde edilen veriler, ailelere yönelik önleyici müdahale programlar?n?n geli?tirilmesinde önemli bir

zemin olu?turmaktad?r.
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Yap?

Ölçek, fiziksel ceza (physical punishment) psikolojik yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, ebeveynlerin

çocuklar?n?n istenmeyen davran??lar?n? durdurmak veya gelecekteki davran??lar?n?

?ekillendirmek amac?yla fiziksel güç kullanmas?n? içeren disiplin stratejilerini kapsar. Yap?sal

olarak, ölçek maddelerinin, hafif fiziksel temastan daha sert yapt?r?mlara kadar uzanan bir ceza

yelpazesini temsil etmesi beklenir.

Ölçe?in ölçtü?ü temel boyut, cezan?n alg?lanan s?kl??? ve ?iddetidir. Uyarlama çal??mas?n?n

ba?l??? göz önüne al?nd???nda, ölçülen fiziksel ceza yap?s?n?n ayn? zamanda çocu?un

duygusal tepkileri (ebeveyne kar?? sevgi) ile ili?kilendirilmesi, ölçe?in sosyal psikolojik ç?kt?larla

ba?lant?l? oldu?unu göstermektedir. Ölçe?in alt boyutlar? veya faktörleri hakk?nda kesin bilgi

olmamakla birlikte, fiziksel cezan?n farkl? türlerini (örne?in, bedensel ac? verme, k?s?tlama)

ayr??t?rmay? amaçlam?? olabilir.

Geçerlik

Kaynak referansta Fiziksel Ceza Ölçe?i'nin uyarlama çal??mas?na ait spesifik geçerlik (validity)

analizleri (içerik geçerli?i, yap? geçerli?i, ölçüt ba??ml? geçerlik gibi) detayl? olarak belirtilmemi?tir.

Ancak, bir psikolojik arac?n Türk kültürüne uyarlama sürecinde, çeviri e?de?erli?inin sa?lanmas?

ve orijinal ölçe?in yap?sal bütünlü?ünün korunmas? amac?yla genellikle uzman görü?leri ve

do?rulay?c? faktör analizi gibi yöntemler kullan?l?r.

Uyarlama çal??malar?nda, özellikle yap? geçerli?ini desteklemek için, ölçek skorlar?n?n teorik

olarak ili?kili olmas? beklenen di?er yap?larla (örne?in, ebeveyn stresi, çocuk sald?rganl???)

korelasyonunun incelenmesi önemlidir. Bu tür bir tezin bilimsel gereklilikleri dahilinde, ölçe?in

ölçmek istedi?i fiziksel ceza yap?s?n? do?ru ve tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösteren geçerlik

kan?tlar?n?n sunulmu? olmas? beklenir. Kaynakta bu bilgiye yer verilmemesi, bu verilerin

yaln?zca ilgili yüksek lisans tezinde bulundu?u anlam?na gelebilir.

Güvenirlik

Kaynak referansta Fiziksel Ceza Ölçe?i'nin güvenirlik (reliability) katsay?lar?na (iç tutarl?l?k, test-

tekrar test güvenirli?i) dair herhangi bir say?sal veri sunulmam??t?r. Psikometrik aç?dan, uyarlama

ölçeklerinde en yayg?n kullan?lan güvenirlik göstergesi iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa)

olup, bu de?erin kabul edilebilir s?n?rlarda (genellikle 0.70 ve üzeri) olmas? beklenir.

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? örneklemler üzerinde tutarl?

sonuçlar verip vermedi?inin de?erlendirilmesi kritik öneme sahiptir. Güvenirlik eksikli?i, ölçüm

hatalar?na yol açarak ara?t?rma sonuçlar?n?n yorumlanmas?n? zorla?t?rabilir. Bu nedenle, ölçe?i

kullanacak ara?t?rmac?lar?n, tezin orijinal metnine ba?vurarak güvenirlik katsay?lar?n?
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do?rulamalar? önerilir.

Faktör Analizi

Ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk kültürüne aktar?l?rken kaç faktörlü bir yap?y? korudu?una dair

detaylar kaynakta mevcut de?ildir. Bir uyarlama sürecinde, ölçe?in kültürel ba?lamda ayn?

yap?sal boyutlar? ölçmeye devam edip etmedi?ini belirlemek için aç?mlay?c? veya do?rulay?c?

faktör analizi yöntemlerinin kullan?lmas? standart bir prosedürdür.

Bu analizler, fiziksel ceza yap?s?n?n tek boyutlu mu yoksa farkl? alt boyutlardan m? (örne?in, hafif

fiziksel ceza, a??r fiziksel ceza) olu?tu?unu ortaya koyar. ??ng?r'?n (1996) tezinde, ölçe?in

yap?sal geçerli?ini desteklemek amac?yla bir faktör yap?s? sunulmu? olmas? muhtemeldir; ancak

bu bilgiler kaynak özetinde yer almamaktad?r.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kaynakta belirtilmemi?tir; genellikle 4 veya 5'li Likert ölçe?i (S?kl?k derecelendirmesi)

format?nda oldu?u varsay?lmaktad?r.

Language Available: Türkçe

Population Group: Ebeveynler veya çocuklar/ergenler (Ebeveynlerin cezaland?rma pratiklerini

de?erlendiren hedef grup).

Age Group: Ölçe?in kimin taraf?ndan dolduruldu?una ba?l?d?r; ebeveynler için yeti?kin, çocuklar

için genellikle 8 ya? ve üzeri (alg?lay?c? olarak).

Population Details: H. ??ng?r'?n yüksek lisans tezinin örneklemini olu?turan anne ve babalar ile

çocuklar.

Test Methodology: Öz bildirim ölçe?i veya Anket.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Disiplin Yöntemleri, Ebeveyn Davran??lar?, Ankara Üniversitesi, Çocuk ?stismar?, Aile

Psikolojisi, Yüksek Lisans.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
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Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: H. ??ng?r, Ankara Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü (1996 Tez

Dönemi)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 1996 (Uyarlama Tezi Y?l?).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m? veya serbestçe eri?imi hakk?nda bilgi verilmemi?tir.

Genellikle yüksek lisans tezlerinde kullan?lan uyarlama ölçekleri akademik amaçlarla ücretsiz

olarak kullan?labilir; ancak orijinal ölçe?in telif haklar? ve uyarlayan?n izni gereklidir.

Ölçe?in orijinal yazar?n?n kim oldu?u belirtilmedi?i için, uluslararas? kullan?mda telif hakk?

sahipleriyle ileti?ime geçilmesi zorunludur. Türkiye'deki akademik çal??malarda kullan?m için,

Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü'nde bulunan tezin referans gösterilmesi ve uygun at?f

yap?lmas? gerekmektedir.

Kaynaklar

??ng?r, H. (1996). Anne ve baban?n çocu?a uygulad??? ceza ile çocu?un anne ve babaya kar??

sevgisi aras?ndaki ili?ki (Yüksek lisans tezi). Ankara Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Akara.

Fiziksel Ceza Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Fiziksel Ceza Ölçe?i'nin maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r.

Maddeler, H. ??ng?r'?n 1996 tarihli yüksek lisans tezinin ekler bölümünde bulunabilir.

Ölçek maddelerinin yap?s?, genellikle ebeveynlerin ?u tür eylemleri ne s?kl?kla gerçekle?tirdi?ini

sormaktad?r:

Çocu?a vurma veya tokat atma.

Çocu?u sarsma veya itme.

Çocu?a fiziksel olarak ac? verecek ?ekilde cezaland?rma.

Çocu?u bir yere kapatma veya hareketini k?s?tlama.
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