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Özet

Fiziksel Benlik Ölçe?i (FBÖ), bireylerin fiziksel benlik kavram?n?n çe?itli yönlerini de?erlendirmek

amac?yla tasarlanm??, 6 alt boyuttan ve toplam 25 maddeden olu?an bir psikometrik araçt?r.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas? A. Ça?lar, F. A?ç? ve N. Bilgili taraf?ndan 2017 y?l?nda

gerçekle?tirilmi? ve özellikle üniversite ö?rencileri üzerinde psikometrik özellikleri incelenmi?tir.

FBÖ, Genel Benlik Kavram?, Fiziksel Benlik De?eri, Fiziksel Kondisyon, Sportif Yeterlik, Fiziksel

Kuvvet ve Fiziksel Çekicilik gibi spesifik alanlardaki öz alg?y? ölçmektedir. Ölçek, 6'l? Likert ölçe?i

format?nda yan?tlanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel Benlik Ölçe?i, Fiziksel Benlik Kavram?, Psikometrik Özellikler, Uyarlama, Sportif Yeterlik,

Fiziksel Çekicilik, Fiziksel Kondisyon.

Yazarlar

A. Ça?lar, F. A?ç?, N. Bilgili

Amaç

Fiziksel Benlik Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin fiziksel görünümleri, yetenekleri ve genel fiziksel

öz de?erleri hakk?ndaki alg?lar?n? çok boyutlu olarak de?erlendirmektir. Bu ölçek, spor psikolojisi

ve beden e?itimi alanlar?nda bireylerin fiziksel benlik alg?lar?ndaki de?i?imleri ve bu alg?lar?n

motivasyon, egzersiz kat?l?m? ve genel psikolojik iyi olu? üzerindeki etkilerini incelemek için kritik

bir araç sa?lar.

Ölçe?in Türkçe sürümünün uyarlama çal??mas?, Türk kültüründeki üniversite ö?rencilerinin fiziksel

benlik kavramlar?n? geçerli ve güvenilir bir ?ekilde ölçebilmek için yap?lm??t?r. Bu uyarlama,

akademik ara?t?rmalarda ve uygulamal? ayarlarda fiziksel benlik kavram?n?n do?ru bir ?ekilde

de?erlendirilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Fiziksel Benlik Ölçe?i (FBÖ), bireyin fiziksel benli?inin hiyerar?ik do?as?n? yans?tan alt? spesifik

alt boyutu ölçmektedir. Bu alt boyutlar, bireyin kendisini fiziksel aç?dan nas?l alg?lad???n? ve

de?erlendirdi?ini gösteren kritik bile?enlerdir. Ölçek, toplam 25 maddeden olu?ur ve her bir madde,

kat?l?mc?n?n ilgili benlik boyutuna ne kadar kat?ld???n? sorgular.

Ölçülen alt boyutlar, Genel Benlik Kavram? (bireyin kendisine yönelik genel pozitif dü?ünceleri),

Fiziksel Benlik De?eri (fiziksel yetenek ve görünüme atfedilen genel öz de?er), Fiziksel
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Kondisyon (dayan?kl?l?k ve zindelik alg?s?), Sportif Yeterlik (çe?itli spor dallar?nda ba?ar?l?

olma inanc?), Fiziksel Kuvvet ve Fiziksel Çekicilik (vücut görünümünden duyulan memnuniyet)

bile?enleridir. Bu çok boyutlu yap?, fiziksel benlik alg?s?n?n tek bir genel skorla aç?klanamayacak

kadar karma??k oldu?unu vurgular.

Geçerlik

FBÖ Türkçe formunun geçerlilik çal??malar?, hem e? zamanl? geçerlilik hem de yak?nsak

geçerlilik yöntemleri kullan?larak test edilmi?tir. E? zamanl? geçerlili?i saptamak amac?yla,

FBÖ'nün alt ölçekleri ile KFTÖ'nün (Kar??la?t?rmal? Fiziksel Toplumsal Ölçek veya benzer bir

ölçek oldu?u varsay?lmaktad?r) benzer alt ölçekleri aras?ndaki korelasyonlar incelenmi?tir. Bu

analizler, ölçe?in mevcut ve kabul görmü? di?er ölçüm araçlar?yla tutarl? sonuçlar verdi?ini

göstermi?tir.

Yak?nsak geçerlilik için, sosyal fizik kayg?s? (social physical anxiety) ile FBÖ'nün alt ölçekleri

aras?ndaki ili?kiler analiz edilmi?tir. Elde edilen bulgular, yüksek fiziksel benlik alg?s?na sahip

bireylerin sosyal fizik kayg?lar?n?n dü?ük olmas? gerekti?i teorik beklentiyi destekler nitelikte,

negatif ve istatistiksel olarak anlaml? ili?kiler oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu sonuçlar, ölçe?in

ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Fiziksel Benlik Ölçe?i'nin iç tutarl?l???n? de?erlendirmek amac?yla güvenirlik analizleri

yap?lm??t?r. Ölçe?in maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösteren

istatistiksel bir ölçüt olan Cronbach alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu katsay?n?n hesaplanmas?,

ölçe?in alt boyutlar?n?n kat?l?mc?lar aras?nda güvenilir ve tutarl? yan?tlar üretti?ini teyit

etmektedir. Uyarlama çal??mas?nda elde edilen yüksek alfa katsay?s? de?erleri, FBÖ Türkçe

sürümünün psikometrik aç?dan sa?lam bir araç oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Fiziksel Benlik Ölçe?i, 6 faktörlü bir yap?ya sahiptir ve toplam 25 madde bu alt? faktöre

da??lm??t?r. Bu yap?, bireylerin fiziksel benliklerini birbirinden ayr??an, ancak birbiriyle ili?kili

boyutlar üzerinden alg?lad???n? göstermektedir. Bu faktör yap?s? ?öyledir:

Genel Benlik Kavram? (5 madde)

Fiziksel Benlik De?eri (5 madde)

Fiziksel Kondisyon (5 madde)

Sportif Yeterlik (4 madde)

Fiziksel Kuvvet (3 madde)

Fiziksel Çekicilik (3 madde)
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Bu alt? faktörlü ayr?m, ölçe?in fiziksel benli?in farkl? yönlerini spesifik olarak hedeflemesine olanak

tan?r ve spor psikolojisi ara?t?rmalar?nda detayl? analizler için zemin haz?rlar.

Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama

Format: Kendi kendine raporlama ölçe?i (Self-report scale)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Üniversite ö?rencileri

Ya? Grubu: Genç yeti?kinlik

Popülasyon Detaylar?: Çal??ma, Türkiye'deki üniversite ö?rencilerinden olu?an bir örneklem

üzerinde yürütülmü?tür. Bu, ölçe?in genç yeti?kin popülasyonunun fiziksel benlik alg?s?n? ölçmek

için uygun oldu?unu göstermektedir.

Test Metodolojisi: Ölçek 6'l? Likert tipi derecelendirme kullan?r. Kat?l?mc?lar, 1 (Hiç

kat?lm?yorum) ile 6 (Tamamen kat?l?yorum) aras?nda bir seçenek i?aretleyerek her bir maddeye

ne ölçüde kat?ld?klar?n? belirtirler. Yüksek skorlar, ilgili fiziksel benlik boyutunda daha güçlü bir

alg?ya i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Öz De?er, Fiziksel Alg?, Spor Psikolojisi, Benlik De?eri, Fiziksel Kuvvet, Psikolojik Test, Öz

Kavram.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Emine Ça?lar (Sorumlu Yazar)

?leti?im E-postas?: edolucaglar@gmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlamas? 2017 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve olas?

ücretlendirme ko?ullar? hakk?nda kesin bilgi almak için sorumlu yazar Emine Ça?lar ile e-posta
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yoluyla do?rudan ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.

The original PDF can be downloaded here: fiziksel-benlik-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Ça?lar, A., A?ç?, F., ve Bilgili, N. (2017). Üniversite ö?rencilerinde Fiziksel Benlik Ölçe?i Türkçe

sürümünün psikometrik özellikleri. Anatolian Journal of Psychiatry, 18 (6), 594-601.

Fiziksel Benlik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Genel Benlik Kavram? (5 madde): Kendimle ilgili olumlu dü?üncelere sahibim.

Fiziksel Benlik De?eri (5 madde): Fiziksel olarak yapabildiklerimle gurur duyar?m.

Fiziksel Kondisyon (5 madde): Yorulmadan uzun süre ko?abilece?imi dü?ünürüm.

Sportif Yeterlik (4 madde ): Bütün sporlar? yapmak benim için kolayd?r.

Fiziksel Kuvvet (3 madde): Birçok ki?iden fiziksel olarak daha güçlüyüm.

Fiziksel Çekicilik (3 madde): Güzel görünen bir vücuda sahibim.
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