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Fiziksel Benlik Olce?i

Ozet

Fiziksel Benlik Olge?i (FBO), bireylerin fiziksel benlik kavram?n?n ce?itli yonlerini de?erlendirmek
amac?yla tasarlanm??, 6 alt boyuttan ve toplam 25 maddeden olu?an bir psikometrik aract?r.
Olce?in Turkce uyarlamas? A. Ca?lar, F. A?¢? ve N. Bilgili taraf?ndan 2017 y?I?nda
gercekle?tiriimi? ve 6zellikle Universite 6?rencileri Gizerinde psikometrik 6zellikleri incelenmi?tir.
FBO, Genel Benlik Kavram?, Fiziksel Benlik De?eri, Fiziksel Kondisyon, Sportif Yeterlik, Fiziksel
Kuvvet ve Fiziksel Cekicilik gibi spesifik alanlardaki 6z alg?y? 6lcmektedir. Olgek, 6'1? Likert dlce?i
format?nda yan?tlanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel Benlik Olce?i, Fiziksel Benlik Kavram?, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Sportif Yeterlik,

Fiziksel Cekicilik, Fiziksel Kondisyon.

Yazarlar

A. Ca?lar, F. A?¢?, N. Bilgili

Amagc

Fiziksel Benlik Olce?i'nin temel amac?, bireylerin fiziksel gériinimleri, yetenekleri ve genel fiziksel
0z de?erleri hakk?ndaki alg?lar?n? ¢ok boyutlu olarak de?erlendirmektir. Bu dlgek, spor psikolojisi
ve beden e?itimi alanlar?nda bireylerin fiziksel benlik alg?lar?ndaki de?i?imleri ve bu alg?lar?n
motivasyon, egzersiz kat?I?m? ve genel psikolojik iyi olu? Gzerindeki etkilerini incelemek icin kritik
bir ara¢ sa?lar.

Olge?in Turkce suriminin uyarlama cal??mas?, Turk kulttriindeki Gniversite 6?rencilerinin fiziksel
benlik kavramlar?n? gecerli ve guvenilir bir ?ekilde 6lgebilmek icin yap?lm??t?r. Bu uyarlama,
akademik ara?t?rmalarda ve uygulamal? ayarlarda fiziksel benlik kavram?n?n do?ru bir ?ekilde
de?erlendiriimesini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Fiziksel Benlik Olce?i (FBO), bireyin fiziksel benli?inin hiyerar?ik do?as?n? yans?tan alt? spesifik
alt boyutu 6lgmektedir. Bu alt boyutlar, bireyin kendisini fiziksel a¢?dan nas?l alg?lad???n? ve
de?erlendirdi?ini gosteren kritik bile?enlerdir. Olgek, toplam 25 maddeden olu?ur ve her bir madde,
kat?I?mc?n?n ilgili benlik boyutuna ne kadar kat?ld???n? sorgular.

Olculen alt boyutlar, Genel Benlik Kavram? (bireyin kendisine yonelik genel pozitif di?unceleri),
Fiziksel Benlik De?eri (fiziksel yetenek ve gorinume atfedilen genel 6z de?er), Fiziksel
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Kondisyon (dayan?ki?I?k ve zindelik alg?s?), Sportif Yeterlik (¢e?itli spor dallar?nda ba?ar?|?
olma inanc?), Fiziksel Kuvvet ve Fiziksel Cekicilik (vicut gériniminden duyulan memnuniyet)
bile?enleridir. Bu ¢ok boyutlu yap?, fiziksel benlik alg?s?n?n tek bir genel skorla ag?klanamayacak
kadar karma??k oldu?unu vurgular.

Gecgerlik

FBO Turkce formunun gecerlilik ¢al??malar?, hem e? zamanl? gecerlilik hem de yak?nsak
gegerlilik yontemleri kullan?larak test edilmi?tir. E? zamanl? gecerlili?i saptamak amac?yla,
FBO'niin alt dlgekleri ile KFTO'niin (Kar??la?t?rmal? Fiziksel Toplumsal Olgek veya benzer bir
Olcek oldu?u varsay?Ilmaktad?r) benzer alt 6lgekleri aras?ndaki korelasyonlar incelenmi?tir. Bu
analizler, 6lge?in mevcut ve kabul gormu? di?er O6lgim araglar?yla tutarl? sonuglar verdi?ini
gOstermi~tir.

Yak?nsak gecerlilik icin, sosyal fizik kayg?s? (social physical anxiety) ile FBO'niin alt 6lgekleri

aras?ndaki ili?kiler analiz edilmi?tir. Elde edilen bulgular, yiksek fiziksel benlik alg?s?na sahip
bireylerin sosyal fizik kayg?lar?n?n diu?idk olmas? gerekti?i teorik beklentiyi destekler nitelikte,
negatif ve istatistiksel olarak anlaml? ili?kiler oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu sonuglar, 6lge?in
Olgmeyi amaglad??? yap?y? ba?ar?I? bir ?ekilde olcti?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Fiziksel Benlik Olge?i'nin i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla guvenirlik analizleri
yap?Im??t?r. Olce?in maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde olctli?ini gosteren
istatistiksel bir 6lgut olan Cronbach alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu katsay?n?n hesaplanmas?,

Olce?in alt boyutlar?n?n kat?I?mc?lar aras?nda givenilir ve tutarl? yan?tlar Uretti?ini teyit
etmektedir. Uyarlama cal??mas?nda elde edilen yiksek alfa katsay?s? de?erleri, FBO Turkge
surimunin psikometrik ag?dan sa?lam bir arag oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Fiziksel Benlik Olge?i, 6 faktorli bir yap?ya sahiptir ve toplam 25 madde bu alt? faktore
da??Im??t?r. Bu yap?, bireylerin fiziksel benliklerini birbirinden ayr??an, ancak birbiriyle ili?kili
boyutlar Uzerinden alg?lad???n? gostermektedir. Bu faktor yap?s? ?6yledir:

Genel Benlik Kavram? (5 madde)
Fiziksel Benlik De?eri (5 madde)
Fiziksel Kondisyon (5 madde)
Sportif Yeterlik (4 madde)
Fiziksel Kuvvet (3 madde)
Fiziksel Cekicilik (3 madde)
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Bu alt? faktorli ayr?m, 6lge?in fiziksel benli?in farkl? yonlerini spesifik olarak hedeflemesine olanak
tan?r ve spor psikolojisi ara?t?rmalar?nda detayl? analizler icin zemin haz?rlar.

Olgme Arac?

Test Tard: Uyarlama

Format: Kendi kendine raporlama 6lge?i (Self-report scale)
Mevcut Diller: Turkce

Popiilasyon Grubu: Universite é?rencileri

Ya? Grubu: Geng yeti?kinlik

Popllasyon Detaylar?: Cal??ma, Turkiye'deki Universite 6?rencilerinden olu?an bir érneklem
Uzerinde yuratalm?tur. Bu, 6lge?in geng yeti?kin populasyonunun fiziksel benlik alg?s?n? dlgcmek
icin uygun oldu?unu gostermektedir.

Test Metodolojisi: Olgek 6'1? Likert tipi derecelendirme kullan?r. Kat?I?mc?lar, 1 (Hic
kat?lm?yorum) ile 6 (Tamamen kat?I?yorum) aras?nda bir secenek i?aretleyerek her bir maddeye
ne olcude kat?ld?klar?n? belirtirler. Yiksek skorlar, ilgili fiziksel benlik boyutunda daha guglu bir
alg?ya i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Oz De?er, Fiziksel Alg?, Spor Psikolojisi, Benlik De?eri, Fiziksel Kuvvet, Psikolojik Test, Oz

Kavram.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il.
Yaz??ma Adresi: Emine Ca?lar (Sorumlu Yazar)

?leti?im E-postas?: edolucaglar@gmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlamas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? ve olas?
tcretlendirme ko?ullar? hakk?nda kesin bilgi almak i¢in sorumlu yazar Emine Ca?lar ile e-posta
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yoluyla do?rudan ileti?ime gegilmesi dnerilmektedir.

The original PDF can be downloaded here: fiziksel-benlik-olceqi-toad.pdf
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Fiziksel Benlik Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Genel Benlik Kavram? (5 madde): Kendimle ilgili olumlu dii?tincelere sahibim.
Fiziksel Benlik De?eri (5 madde): Fiziksel olarak yapabildiklerimle gurur duyar?m.
Fiziksel Kondisyon (5 madde): Yorulmadan uzun siire ko?abilece?imi di?unurim.
Sportif Yeterlik (4 madde ): Bitln sporlar? yapmak benim icin kolayd?r.

Fiziksel Kuvvet (3 madde): Bircok ki?iden fiziksel olarak daha gugliyim.

Fiziksel Cekicilik (3 madde): Guzel gorinen bir viicuda sahibim.
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