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Sorumlu Yazar: Gunay Y?ld?zer
Gegerlik:

Ac¢?mlay?c? faktor analizi sonuglar? Olgekteki 25 maddenin 5 faktorde topland???n?
gOstermektedir. Do?rulay?c? faktor analizi sonuglar?na gore ac?mlay?c? faktér analizinden elde
edilen 5 faktorli yap? tekrar toplanan veri taraf?ndan da do?rulanm?? yani veri seti ve 5 faktorlu
yap? aras?nda iyi derecede bir uyum oldu?undan sz edilebilir.

Guvenirlik:

Alt boyutlar?n Cronbach Alfa katsay?s?na gore hesaplanan guvenirlik de?erleri ?steklilik i¢cin 0.85,
Sevgi icin 0.83, Sosyalle?me icin 0.82, Fayda i¢in 0.75 ve Oz Giiven i¢in 0.70 olarak
hesaplanm??t?r. Tum maddeler birlikte analiz edildi?inde ise glvenirlik katsay?s? 0.91 olarak
hesaplanm??t?r.

Olgek 25 madde be? faktorlii yap?dad?r.

Sevgi (1m): Okulda daha fazla fiziksel aktivite imkan? olmas?n? isterim.

?steklilik (6m): Fiziksel aktivite esnas?nda 6?retmenimi/antrenérimi dinlemem.

Fayda (16m): Fiziksel aktiviteden sonra zihinsel ve bedensel olarak rahatlad???m? da?unurim.
Sosyalle?me (18m): Fiziksel aktivite s?ras?nda yeni insanlar tan?maktan ho?lan?r?m.
Ozgiiven (22m): Fiziksel aktiviteler hakk?nda ba?kalar?yla konu?mak beni rahats?z eder.

Derecelendirme: 5'li Likert (1=kesinlikle kat?Im?yorum, 2-kat?Im?yorum, 3=karars?z?m,
4=kat?|?yorum ve 5=kesinlikle kat?I?yorum)
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