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Ölçek Çe?idi: Geli?tirme
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Fiziksel Aktivite Tutum Ölçe?inin geli?tirilmesi. Spor Bilimleri Dergisi, 30(2), 63-73. DOI:

https://doi.org/10.17644/sbd.491053

Sorumlu Yazar: Günay Y?ld?zer

Geçerlik:

Aç?mlay?c? faktör analizi sonuçlar? ölçekteki 25 maddenin 5 faktörde topland???n?

göstermektedir. Do?rulay?c? faktör analizi sonuçlar?na göre aç?mlay?c? faktör analizinden elde

edilen 5 faktörlü yap? tekrar toplanan veri taraf?ndan da do?rulanm?? yani veri seti ve 5 faktörlü

yap? aras?nda iyi derecede bir uyum oldu?undan söz edilebilir.

Güvenirlik:

Alt boyutlar?n Cronbach Alfa katsay?s?na göre hesaplanan güvenirlik de?erleri ?steklilik için 0.85,

Sevgi için 0.83, Sosyalle?me için 0.82, Fayda için 0.75 ve Öz Güven için 0.70 olarak

hesaplanm??t?r. Tüm maddeler birlikte analiz edildi?inde ise güvenirlik katsay?s? 0.91 olarak

hesaplanm??t?r.

Ölçek 25 madde be? faktörlü yap?dad?r.

Sevgi (1m): Okulda daha fazla fiziksel aktivite imkân? olmas?n? isterim.

?steklilik (6m): Fiziksel aktivite esnas?nda ö?retmenimi/antrenörümü dinlemem.

Fayda (16m): Fiziksel aktiviteden sonra zihinsel ve bedensel olarak rahatlad???m? dü?ünürüm.

Sosyalle?me (18m): Fiziksel aktivite s?ras?nda yeni insanlar tan?maktan ho?lan?r?m.

Özgüven (22m): Fiziksel aktiviteler hakk?nda ba?kalar?yla konu?mak beni rahats?z eder.

Derecelendirme: 5'li Likert (1=kesinlikle kat?lm?yorum, 2-kat?lm?yorum, 3=karars?z?m,

4=kat?l?yorum ve 5=kesinlikle kat?l?yorum)

?leti?im: gunayyildizer@gmail.com

PDF:  fiziksel-aktiviteye-yonelik-tutum-olcegi-toad.pdf

Link: dergipark.org.tr
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