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Fiziksel Aktiviteye Kat?I?m Motivasyonu Olce?i

Ozet

Fiziksel Aktiviteye Kat?I?m Motivasyonu Olge?i (FAKMO), bireylerin motivasyon diizeylerini ve
fiziksel aktivitelere kat?Ima nedenlerini belirlemek amac?yla Gonul Tekkur?un Demir ve Halil
?brahim Cicio?lu taraf?ndan 2018 y?I?nda geli?tirilmi? bir 6lcme arac?d?r. Olgek, toplamda 16
maddeden ve (g farkl? alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar, bireysel, cevresel ve nedensizlik
faktorleri alt?nda toplanarak, kat?I?mc?lar?n fiziksel aktiviteye yonelik i¢sel ve d??sal gudulerini
kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedeflemektedir. Olge?in geli?tirme cal??mas?, gecerlik ve
guvenirlik analizleriyle desteklenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel aktivite, spor psikolojisi, motivasyon, dlcek geli?tirme, gecgerlik, gtvenirlik, Likert, faktor
analizi.

Yazarlar

Gonul Tekkur?un Demir, Halil ?brahim Cicio?lu.

Amag

FAKMO'nin temel amac?, bireylerin fiziksel aktivitelere neden kat?ld?klar?n? veya neden
kat?lmakta guclik cektiklerini belirleyen motivasyonel faktorleri bilimsel olarak olcebilecek, Tirkce
gecerli ve guvenilir bir ara¢ sunmakt?r. Bu 6lgek, spor bilimleri ve e?itim alanlar?nda, bireylerin
aktiviteye ba?I1?I?klar?n? ve surdurilebilirliklerini etkileyen psikolojik de?i?kenleri saptamak igin
tasarlanm??t?r.

Olgek geli?tirme siireci, spor ve egzersiz psikolojisi alan?ndaki teorik cerceveler temel al?narak
yuratalma?tir. Bu sayede, fiziksel aktiviteye kat?I?m? te?vik eden veya engelleyen nedenlerin
anla??lmas?na 6nemli bir katk? sa?lanm??t?r.

Yap?

Fiziksel Aktiviteye Kat?1?m Motivasyonu Olce?i, motivasyonun geni? bir yelpazesini kapsayan (i¢
temel alt boyutta yap?land?r?Im??t?r. Bu yap?, hem i¢csel hem de d??sal motivasyon
kaynaklar?n?n yan? s?ra, motivasyon eksikli?ini (amotivation) de de?erlendirme kapasitesine
sahiptir. Toplam 16 madde, kat?I?mc?lar?n aktiviteye yonelik tutum ve inanclar?n?
de?erlendirmektedir.

Olce?in o6lctii?u psikolojik yap?, bireyin fiziksel aktiviteye yonelik alg?lanan fayda ve nedenlerini ii¢
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ana faktor alt?nda incelemektedir:

Bireysel Nedenler: Ki?isel tatmin, iyi hissetme ve i¢sel memnuniyet gibi icsel motivasyon

kaynaklar?n? yans?tan maddelerden olu?ur.

Cevresel Nedenler: Sosyal kabul, tan?nma, d??sal édtller ve ¢evreden gelen bask?lar gibi d??sal
motivasyon kaynaklar?n? yans?t?r.

Nedensizlik: Bireyin aktiviteye kat?I?m?n?n amac?n? veya faydas?n? net olarak bilememe
durumunu, yani motivasyon eksikli?ini (amotivation) temsil eden maddelerden olu?ur.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerli?ini test etmek amac?yla yap?lan analizlerde, faktér analizi icin 6érneklem
uygunlu?unun yiksek oldu?u saptanm??t?r.

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Uygunlu?u Katsay?s?: ,867 olarak bulunmu?tur. Bu
de?er, verilerin faktor analizi icin olduk¢a uygun oldu?unu ve maddeler aras?ndaki korelasyonun
yeterli dizeyde oldu?unu gostermektedir.

Bartlett Sphericity Testi: Ki Kare (x2) de?eri 1777,414 olarak hesaplanm??t?r (p < .001). Bu
anlaml? sonug, de?i?kenler aras?ndaki korelasyon matrisinin birim matris olmad???n?,

dolay?s?yla faktor analizinin yap?labilirli?ini do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

FAKMO'nln i¢ tutarl?I?k ve yar?ya bélme guvenirlik analizleri, 6lge?in tutarl? ve kararl? sonuclar
verdi?ini ortaya koymu?tur.

?¢ Tutarl?I?k (Cronbach Alfa): Alt boyutlar icin Cronbach Alfa de?erleri ,82 ile ,89 aras?nda
de?i?mektedir. Bu aral?k, psikometrik a¢g?dan kabul edilebilir diizeyin Gzerinde ytksek bir i¢

tutarl?1??a i?aret etmektedir.
Yar?ya BoOlme Guvenirli?i (Spearman Brown): ?ki yar? guvenirlik katsay?lar? ,76 ile ,89

aras?nda de?i?mektedir. Bu bulgu, 6l¢ce?in farkl? yar?lar?n?n benzer sonuclar Uretti?ini ve genel
olarak yuksek bir glvenirli?e sahip oldu?unu géstermektedir.

Faktor Analizi

Olgek, ac?klay?c? faktor analizi sonucunda net bir ?ekilde ayr??an ¢ temel faktérden
olu?maktad?r. Bu ug¢ faktdr, toplam 16 maddeyi kapsamaktad?r ve motivasyonun do?as? gere?i
farkl? kaynaklar?n? temsil etmektedir.

Faktor yap?s? ve madde da??1?m? a?a??daki gibidir:
Bireysel Nedenler: 6 madde (Ornek madde: Kendimi iyi hissettirir.)
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Cevresel Nedenler: 6 madde (Ornek madde: Okulda ad?m?n tan?nmas?n? sa?lar.)
Nedensizlik: 4 madde (Ornek madde: Benim icin avantaj sa?lar m? bilmiyorum.)

Arac Bilgileri
Test Tura: Geli?tirme

Format: 16 maddelik 6z bildirim 6Olce?i. Derecelendirme, 5'li Likert tipi format kullan?larak
yap?lmaktad?r.

Mevcut Diller: Turkce
Hedef Popullasyon Grubu: Fiziksel aktivitelere kat?lan genel popllasyon veya 6?renciler.

Ya? Grubu: Cal??mada ac¢?kca belirtiimemi?tir, ancak referans makale iceri?ine gore genellikle
ergenlik ve geng yeti?kinlik donemindeki bireylere uygulanabilir.

Populasyon Detaylar?: Gegerlik ve guvenirlik ¢al??mas?, ilgili populasyon Uzerinde
gercekle?tirilmitir.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar?n, her bir maddeye ne kadar kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenen
5'i Likert skalas? (1=Kesinlikle Kat?Im?yorum - 5=Kesinlikle Kat?I?yorum) kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Motivasyon 06lce?i, spor bilimleri, egzersiz psikolojisi, faktor yap?s?, icsel motivasyon, d??sal
motivasyon, amotivation, KMO, Spearman Brown.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Génul TEKKUR?UN DEM?R
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: gonultekkursun@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Makalede belirtilen akademik kurum adresi kullan?lmal?d?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I?: 2018
?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi onerilir.
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Fiziksel Aktiviteye Kat?1?m Motivasyonu Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
16 madde ve 3 alt boyuttan olu?maktad?r.

Bireysel Nedenler (6m): Kendimi iyi hissettirir.
Cevresel Nedenler (6m): Okulda ad?m?n tan?nmas?n? sa?lar.
Nedensizlik (4m): Benim igin avantaj sa?lar m? bilmiyorum.
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