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Özet

Fiziksel Aktiviteye Kat?l?m Motivasyonu Ölçe?i (FAKMÖ), bireylerin fiziksel aktiviteye kat?lma

e?ilimlerinin alt?nda yatan motivasyon düzeylerini ve türlerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik araçt?r. Ölçek, Gönül Tekkur?un Demir ve H. ?brahim Cicio?lu taraf?ndan 2018

y?l?nda yap?lan kapsaml? bir geçerlik ve güvenirlik çal??mas? sonucunda Türk kültürüne özgü

olarak literatüre kazand?r?lm??t?r. FAKMÖ, özellikle spor bilimleri, egzersiz psikolojisi ve halk

sa?l??? alanlar?nda, bireylerin aktiviteye devam etme veya ba?lama nedenlerini belirlemek için

önemli bir tan? arac? olarak kullan?lmaktad?r.

Ölçe?in geli?tirme süreci, yap?sal tutarl?l???n sa?lanmas? ve faktör yap?s?n?n belirlenmesi gibi

psikometrik ad?mlar? içermektedir. Bu ölçek, fiziksel aktiviteye kat?l?m? etkileyen içsel ve d??sal

motivasyon kaynaklar?n?n anla??lmas?na yard?mc? olarak, bu alandaki müdahale

programlar?n?n tasarlanmas?na bilimsel zemin sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

FAKMÖ, Fiziksel Aktivite, Motivasyon, Egzersiz Psikolojisi, Ölçek Geli?tirme, Psikometri, Türk Dili.

Yazarlar

Gönül Tekkur?un Demir, H. ?brahim Cicio?lu

Amaç

Fiziksel Aktiviteye Kat?l?m Motivasyonu Ölçe?i'nin (FAKMÖ) temel amac?, bireylerin fiziksel

aktivitelere neden kat?ld?klar?n? veya kat?lmak istediklerini belirleyen motivasyonel faktörleri

bilimsel ve sistematik bir ?ekilde ölçmektir. Bu amaçla, ölçek, farkl? motivasyon türlerini (örne?in,

içsel, d??sal, amotivasyon) kapsayacak ?ekilde tasarlanm??t?r.

Ölçek, ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara, fiziksel aktiviteye kat?l?m? art?rmaya yönelik stratejiler

geli?tirirken bireysel motivasyon profillerini anlama imkan? sunar. Özellikle, motivasyonun spor ve

egzersiz ba?lam?nda nas?l i?ledi?ini inceleyen çal??malara sa?lam bir ölçüm arac?

sa?lamaktad?r.

Yap?

FAKMÖ, genellikle Kendini Belirleme Kuram? (Self-Determination Theory - SDT) çerçevesinde

ele al?nan motivasyonel yap?lar? ölçmeyi hedefler. Fiziksel aktiviteye kat?l?m motivasyonu,

genellikle içsel motivasyon (aktivitenin kendisinden keyif alma), d??sal motivasyon (ödül veya
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bask? nedeniyle kat?l?m) ve amotivasyon (kat?l?m isteksizli?i) gibi alt boyutlardan olu?ur.

Ölçe?in geli?tirme çal??mas?nda, bu motivasyonel alt boyutlar?n Türk örnekleminde geçerli ve

güvenilir bir ?ekilde ayr???p ayr??mad??? incelenmi?tir. Ölçülen bu yap?, bireyin fiziksel aktiviteye

yönelik tutumunu, süreklili?ini ve yo?unlu?unu anlamada kritik bir role sahiptir.

Geçerlik

FAKMÖ'nün geçerlik çal??mas?, ölçe?in gerçekten de fiziksel aktiviteye kat?l?m motivasyonunu

ölçüp ölçmedi?ini kan?tlamak üzere yürütülmü?tür. Bu çal??ma, yap? geçerli?ini belirlemek

amac?yla faktör analizi tekniklerini (genellikle Aç?mlay?c? ve Do?rulay?c? Faktör Analizi)

içermi?tir. Çal??man?n sonuçlar?, ölçe?in teorik olarak beklenen motivasyonel alt boyutlar? do?ru

bir ?ekilde temsil etti?ini göstermi?tir.

Detayl? geçerlik analizleri ve elde edilen istatistiksel de?erler, ilgili referans makalede (Tekkur?un-

Demir & Cicio?lu, 2018) sunulmu?tur. Bu analizler, ölçek maddelerinin ilgili yap?y? tutarl? bir

?ekilde ölçtü?ünü do?rulam??t?r.

Güvenirlik

FAKMÖ'nün güvenirlik çal??mas?, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle

uyguland???nda tutarl? sonuçlar verip vermedi?ini test etmek için gerçekle?tirilmi?tir. Geli?tirme

sürecinde genellikle iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. Yüksek Cronbach

Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda yüksek bir uyum sergiledi?ini

göstermektedir.

Ölçe?in güvenirlik analizleri, FAKMÖ'nün motivasyon düzeylerini ölçmede yüksek derecede

güvenilir bir araç oldu?unu ortaya koymu?tur. Çal??mada ayr?ca test-tekrar test güvenirli?i gibi ek

güvenirlik yöntemleri de kullan?lm?? olabilir; ancak kesin sonuçlar için orijinal makaleye

ba?vurulmas? gerekmektedir.

Faktör Analizi

Fiziksel Aktiviteye Kat?l?m Motivasyonu Ölçe?i'nin geli?tirilmesi a?amas?nda, ölçe?in çok boyutlu

yap?s?n? ortaya ç?karmak için Faktör Analizi teknikleri kullan?lm??t?r. ?lk olarak Aç?mlay?c?

Faktör Analizi (AFA) ile ölçe?in faktör say?s? ve madde da??l?m? belirlenmi?, ard?ndan

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile elde edilen faktör yap?s?n?n teorik modelle uyumu test

edilmi?tir.

Bu analizler sonucunda, FAKMÖ'nün motivasyonun farkl? yönlerini temsil eden ayr? ve anlaml? alt

boyutlardan olu?tu?u tespit edilmi?tir. Bu alt boyutlar, ara?t?rmac?lar?n bireylerin fiziksel aktiviteye
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kat?l?m nedenlerini daha spesifik olarak incelemesine olanak tan?r.

Araç

Test Türü: Geli?tirme Ölçe?i

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme ölçe?i kullan?ld??? varsay?lmaktad?r

(Örne?in: Hiç Kat?lm?yorum'dan Tamamen Kat?l?yorum'a).

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Spor yapan veya düzenli fiziksel aktiviteye kat?lan genel popülasyon

bireyleri, ö?renciler veya yeti?kinler.

Ya? Grubu: Genellikle ergenlik dönemi ve üzeri (16+ ya? grubu) bireyler için uygundur.

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, Türkiye'deki çe?itli demografik özelliklere sahip bireyler üzerinde

geçerlik ve güvenirlik çal??malar? yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Bireylerin fiziksel aktiviteye kat?l?mlar?na yönelik motivasyon düzeylerini öz-

bildirim yoluyla ölçen bir anket formudur.

Anahtar Kelimeler

Egzersiz, Fiziksel Aktivite, Ölçek, Psikoloji, Güvenirlik, Geçerlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: ORCID bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: ?leti?im e-posta adresi: gonultekkursun@hotmail.com (Sorumlu

Yazar)

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma detaylar? için Sorumlu Yazar Gönül Tekkur?un Demir ile ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2018

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için izinler ve potansiyel ücretler hakk?nda bilgi almak üzere

sorumlu yazar Gönül Tekkur?un Demir ile do?rudan ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.
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Ölçe?in orijinal makalesi ve formuna ait dosyalar a?a??da belirtilmi?tir:

Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: fiziksel-aktiviteye-katilim-motivasyonu-olcegi-fakmo-

toad.pdf

DOCX format?ndaki dosya buradan indirilebilir: fiziksel-aktiviteye-katilim-motivasyonu-olcegi-

fakmo-toad.docx

Kaynaklar

Tekkur?un-Demir, G., ve Cicio?lu, H. ?. (2018). Fiziksel Aktiviteye Kat?l?m Motivasyonu O?lc?e?i

(FAKMO?): Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. International Journal of Human Sciences, 15(4),

2479-2492. doi: 10.14687/jhs.v15i4.5585

Fiziksel Aktiviteye Kat?l?m Motivasyonu Ölçe?i (FAKMÖ) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, kayna??n orijinal içeri?inde sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na ula?mak

için yukar?da belirtilen referans makaleye veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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