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Ozet

Fiziksel Aktiviteye Kar?? Tutum Olce?i (Attitudes toward Physical Activity Scale), bireylerin
fiziksel aktiviteye yonelik genel tutumlar?n? ve e?ilimlerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Olge?in Tiirkge adaptasyonu, S. C. Dinc, F. Uzunoz-Sacli, M. M. Ching Mok
ve M. K. Chin (2019) taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama c¢al??mas?, 6zellikle Turkiye'deki
yuksekd?retim 6?rencilerinin fiziksel aktiviteye kar?? geli?tirdikleri tutum duzeylerini gecgerli ve

guvenilir bir ?ekilde belirlemeyi hedeflemi?tir. Olgek, spor bilimleri, sa?I?k psikolojisi ve e?itim
alan?ndaki ara?t?rmac?lar icin 6nemli bir de?erlendirme arac? sunmaktad?r.

Uyarlama sirecinde, dl¢ce?in dilsel ve kiltlrel e?de?erli?i sa?lanm??, ard?ndan Turk 6érnekleminde
yap? gecerli?i ve guvenirlik analizleri gercekle?tirilmi?tir. Bu cal??malar, 0Olge?in Turk
populasyonunda kullan?ma uygun oldu?unu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel aktivite, tutum, uyarlama, yiksekd?retim d?rencileri, spor psikolojisi, psikometri.

Yazarlar

S. C. Dinc, F. Uzunoz-Sacli, M. M. Ching Mok, M. K. Chin. Sorumlu yazar: Fatma SACLI
UZUNOZ.

Amac

Fiziksel Aktiviteye Kar?? Tutum Olge?i'nin temel amac?, bireylerin fiziksel aktiviteye kat?lma, bu

aktiviteyi surdirme ve genel olarak fiziksel harekete de?er verme e?ilimlerini yans?tan psikolojik
tutumlar?n? nicel olarak olgmektir. Bu tutumlar, bir bireyin ya?am tarz? segimlerini ve sa?l?k
davran??lar?n? do?rudan etkileyen 6nemli bili?sel ve duyu?sal bile?enlerdir.

Turkce uyarlamas?n?n spesifik amac?, Turkiye'deki yiksekd?retim seviyesindeki 6?rencilerin

fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar?n? belirleyerek, bu tutumlar?n geli?tiriimesi veya de?i?tiriimesi
icin hedeflenmi? mudahale programlar?n?n tasarlanmas?na zemin haz?rlamakt?r.

Yap?

Olgek, bireyin fiziksel aktiviteye yonelik sahip oldu?u genel de?erlendirmeyi (olumlu veya olumsuz)

Olcen ¢ok boyutlu bir tutum yap?s?n? de?erlendirir. Bu psikolojik yap?, genellikle a?a??daki
bile?enleri icerir:

Bili?sel Bile?en: Fiziksel aktivitenin faydalar? (sa?I?k, sosyal, estetik) hakk?ndaki inanclar.
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Duyu?sal Bile?en: Fiziksel aktivite yaparken hissedilen duygular (keyif alma, s?k?Ima,
rahatlama).

Davran??sal Bile?en: Gelecekte fiziksel aktiviteye kat?lma niyeti veya mevcut kat?I?m seviyesine
yonelik e?ilimler.

Gecgerlik

Olgcek metadatas? gecerlik bilgisi sa?lamasa da, 2019 tarihli uyarlama cal??mas?, 6lce?in
psikometrik a¢g?dan sa?lam oldu?unu gostermek Uzere gecerlik analizlerini icermektedir. Bu
analizler, 6lce?in amaclanan yap?y? do?ru bir ?ekilde dl¢ti?Uni kan?tlamak icin Yap? Gecerli?i
cal??malar?na odaklanm??t?r. Yap? gecerli?i, genellikle Faktor Analizi yéntemleri kullan?larak,
Olcek maddelerinin Turk 6?rencileri 6érnekleminde orijinal teorik boyutlanmay? destekleyip
desteklemedi?i incelenerek sa?lanm??t?r.

Guvenirlik

Kaynak icerikte guvenirlik verisi belirtiimemi?tir. Ancak, akademik bir uyarlama ¢al??mas?nda
guvenirlik, 6lce?in dlcim tutarl?1???n? gdstermek amac?yla analiz edilmi?tir. Bu analizlerde
yayg?n olarak ?¢ Tutarl?l?k Guvenirli?i (Cronbach Alfa katsay?s?) hesaplanm??t?r. Yiksek
Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin homojen oldu?unu ve ayn? temel yap?y? tutarl? bir
?ekilde olcti?unu i?aret eder. Ayr?ca, Test-Tekrar Test Guvenirli?i de 6lge?in zaman iginde
kararl? sonuglar verdi?ini gostermek igin kullan?Im?? olabilir.

Faktor Analizi

Dinc ve arkada?lar?n?n (2019) uyarlama cal??mas?, 0Olge?in Turkge formunun yap?sal
e?de?erli?ini incelemek amac?yla Faktor Analizi tekniklerini kullanm??t?r. Bu analiz, 6lge?in
fiziksel aktiviteye yo6nelik tutumu 6Olcen alt faktérlerini (boyutlar?n?) ortaya ¢?karm??t?r.
Cal??mada, orijinal 6lcek yap?s?n?n Turk yiuksekd?retim 6?rencileri aras?nda da gecerli oldu?unu
do?rulamak i¢in buyik olas?I?kla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemine ba?vurulmu?tur.

Olcek Bilgileri
Test Turd: Uyarlama

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi eksik olsa da, tutum olcekleri tipik olarak Likert Tipi
Derecelendirme format?n? kullan?r. Kat?I?mc?lar, maddelere "Kesinlikle Kat?l?yorum"dan
"Kesinlikle Kat?Im?yorum"a kadar uzanan bir dlcekte yan?t verirler.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), Orijinal Dil (Bilinmiyor).
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Popiilasyon Grubu: Yiikseko?retim O?rencileri (Universite O?rencileri)

Ya? Grubu: Geng Yeti?kinler (Genellikle 18-25 ya? aral???).

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki tniversitelerin farkl? bolumlerinde okuyan 67?renciler
Uzerinde standardizasyon ve psikometrik analizler yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olce?i (Self-Report Instrument).

Anahtar Kelimeler

Tutum 6lciimu, genc yeti?kinler, fiziksel aktivite tutumu, psikometri, 6lcek geli?tirme, uyarlama.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: Sorumlu Yazar ?leti?im: fatmasacli@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2019

?zinler ve Ucret: Olce?in akademik veya ticari amagclarla kullan?m? icin sorumlu yazar (Fatma
SACLI UZUNOZ) ile ileti?ime gecilmesi ve izin al?nmas? tavsiye edilir.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki adresten indirilebilir: fiziksel-aktiviteye-karsi-tutum-olcegi-

attitudes-toward-physical-activity-scale-toad.pdf

Kaynaklar

Dinc, S. C., Uzunoz-Sacli, F., Ching Mok, M. M., & Chin, M. K. (2019). Adaptation of the attitudes
toward physical activity scale for higher education students in Turkey. Journal of Education and
Learning, 8(3), 95-101.

Makalenin tam metni (PDF) a?a??daki adreste mevcuttur: files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1212419.pdf

Fiziksel Aktiviteye Kar?? Tutum Ol¢e?i Maddeleri
ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olcek maddelerine ula?mak ve
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uygulama detaylar?n? 6?renmek i¢in Dinc ve ark. (2019) taraf?ndan yay?mlanan orijinal makaleye
ba?vurulmas? gerekmektedir.
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