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Özet

Bu ölçek, Faik Ardahan ve Hande Uluda? taraf?ndan 2015 y?l?nda geli?tirilmi? bir ölçme arac?d?r.

Temel amac?, meme kanserli kad?nlara bak?m veren hasta yak?nlar?n?n, bu bak?m süreci

sonucunda kendilerinde gözlemledikleri de?i?imleri belirlemektir. Ölçek, özellikle bak?m verme

yükünün ki?isel zaman yönetimi ve hastan?n sa?l?k durumuyla ilgili kayg? düzeyleri üzerindeki

etkilerini de?erlendirmek üzere tasarlanm??t?r. Ölçek, 8 maddeden ve 2 alt boyuttan olu?maktad?r

ve 5'li Likert tipi bir derecelendirme kullan?r.

Anahtar Kelimeler

Meme kanseri, hasta yak?n?, bak?m verme, kayg?, alg?lanan de?i?im, zaman yönetimi, ölçek

geli?tirme.

Yazarlar

Faik Ardahan, Hande Uluda?.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, meme kanserli hastalara bak?m hizmeti sunan yak?nlar?n?n, bu

sorumluluk neticesinde kendi ya?amlar?nda ve psikolojik durumlar?nda meydana gelen de?i?imleri

ölçmektir. Bu de?i?imler, özellikle bireyin kendi üzerindeki i? yükünün yönetimi ve hastan?n

durumuyla ilgili duygusal tepkileri (kayg?) odak noktas?nda incelenmektedir.

Bu araç, bak?m verenlerin deneyimlerini standardize edilmi? bir ?ekilde de?erlendirerek, onlar?n

destek ihtiyac?n? belirlemeye ve müdahale programlar? geli?tirmeye katk? sa?lamak amac?yla

geli?tirilmi?tir. Ölçek, bak?m veren rolünün bireyin ki?isel kaynaklar? üzerindeki etkisini nicel olarak

ortaya koymay? hedefler.

Yap?

Ölçek, bak?m verenlerdeki alg?lanan de?i?imi ölçen iki ana psikolojik yap? üzerine kurulmu?tur:

Etkin Zaman Yönetimi ve Hastayla ?lgili Kayg?. Bu yap?lar, bak?m verme sürecinin bireysel ve

duygusal maliyetlerini temsil etmektedir.

Etkin Zaman Yönetimi alt boyutu, bak?m verme yükünün artmas?na ra?men, bireyin kendi i?

yükünü veya zaman?n? ne kadar etkili yönetti?i veya bu yükün azalmas? yönündeki alg?s?n?

de?erlendirir. Hastayla ?lgili Kayg? alt boyutu ise, hastan?n sa?l?k durumu ve gelece?i

hakk?ndaki endi?elerin düzeyini ölçmektedir. Bu iki boyut, bak?m verenin adaptasyon sürecini

bütüncül bir ?ekilde yans?tmaktad?r.
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Geçerlik

Kaynak çal??mada (Ardahan & Uluda?, 2015), ölçe?in geli?tirilme sürecine dair detaylar

sunulmakla birlikte, yap? geçerli?i, kapsam geçerli?i veya ölçüt ba??ml? geçerli?e ili?kin spesifik

istatistiksel de?erler do?rudan belirtilmemi?tir. Ancak ölçe?in geli?tirme çal??mas?, maddelerin

ilgili faktörlere yüklenimini gösteren bir faktör analizi sürecini içermektedir. Detayl? geçerlik analiz

sonuçlar? için orijinal makalenin incelenmesi gerekmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa) veya test-tekrar test güvenirlik katsay?lar?na dair kesin

rakamlar orijinal kaynak içerikte aç?kça belirtilmemi?tir. Geli?tirme çal??mas?, genellikle bu tür

verileri içerse de, sunulan özet bilgide güvenirlik analiz sonuçlar?na at?fta bulunulmam??t?r.

Ölçe?in güvenirli?i, faktör yap?s?n?n tutarl?l??? üzerinden dolayl? olarak de?erlendirilmi?tir.

Faktör Analizi

Ölçek, yap?lan psikometrik çal??malar sonucunda iki ana alt boyuta ayr?lm??t?r. Toplam 8

maddeden olu?an bu yap?, bak?m verenlerin kendilerinde gözledi?i de?i?imleri iki temel faktör

alt?nda toplamaktad?r.

Etkin Zaman Yönetimi: Bu alt boyut 6 maddeden olu?maktad?r.

Hastamla ?lgili Kayg?: Bu alt boyut 2 maddeden olu?maktad?r.

Bu iki faktör, bak?m verme sürecinin ki?isel kaynaklar ve duygusal yük üzerindeki etkisini

ba??ms?z olarak de?erlendirmeye olanak tan?r.

Araç

Test Türü: Geli?tirme (Psikometrik Ölçek Geli?tirme Çal??mas?)

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme. (1= kesinlikle kat?lm?yorum - 5= kesinlikle kat?l?yorum)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Meme kanserli kad?nlara bak?m veren hasta yak?nlar?/bak?m verenler.

Ya? Grubu: Belirtilmemi?tir (Yeti?kin bak?m verenler oldu?u varsay?lmaktad?r).

Popülasyon Detaylar?: Fiziksel aktiviteye dahil olan meme kanserli kad?nlara bak?m veren

bireylerden olu?an örneklem üzerinde geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar?n, bak?m verme sürecinin kendilerinde yaratt??? de?i?imlere ne
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ölçüde kat?ld?klar?n? 5 dereceli bir ölçek üzerinde i?aretlemeleri istenmektedir. Ölçek, nicel veriler

sa?lamak üzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Bak?m veren, Likert ölçe?i, psikometrik özellikler, hasta yak?n?, kanser, faktör analizi, psikoloji.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Belirtilmemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: Sorumlu yazar Faik Ardahan için: ardahan@akdeniz.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Akdeniz Üniversitesi, ?nsani Bilimler Dergisi makalesinde belirtilen kurumsal

adresler kullan?labilir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Ardahan ve Uluda? taraf?ndan 2015 y?l?nda geli?tirilmi?tir. Ölçe?in kullan?m? için izinler

ve olas? ücretlendirme bilgisi hakk?nda sorumlu yazar Faik Ardahan ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi ?u adresten indirilebilir: fiziksel-aktiviteye-dahil-olan-meme-kanserli-

kadinlara-bakim-verenlerin-kendilerinde-gozledigi.pdf
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Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan da eri?ilebilir: proje.akdeniz.edu.tr

Fiziksel Aktiviteye Dâhil Olan Meme Kanserli Kad?nlara Bak?m Verenlerin

Kendilerinde Gözledi?i De?i?im Ölçe?i Maddeleri

Ölçek, 2 alt boyut ve toplam 8 maddeden olu?maktad?r.

Etkin Zaman Yönetimi (6 madde): Yak?n?mla ilgilenmekten kaynakl? üstümdeki i? yükü azald?.

Hastamla ?lgili Kayg? (2 madde): Yak?n?m?n hastal??? ile duydu?um kayg?m azald?.
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