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Oz

Fiziksel Aktiviteye Dahil Olan Meme Kanserli Kad?nlara Bak?m Verenlerin Hastalar?nda Gozledi?i
De?i?im Olge?i, meme kanseri tedavisi goren ve dizenli fiziksel aktivite programlar?na kat?lan
hastalar?n yak?nlar? olan bak?m verenlerin, hastalar?nda gozlemledikleri olumlu ve olumsuz
de?i?imleri sistematik bir ?ekilde 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aract?r. Olgek,
Ozellikle fiziksel aktivitenin hasta lzerindeki psikososyal ve fiziksel etkilerini, bak?m veren
perspektifinden de?erlendirmeye odaklanmaktad?r.

2015 y?I?nda Faik Ardahan ve Hande Uluda? taraf?ndan geli?tirilen bu 6lgek, 5 alt boyutta
toplanan 22 maddeden olu?maktad?r. Olgek, bak?m verenlerin alg?lar?n? de?erlendirmek icin 5'li
Likert Olge?i format?n? kullanmaktad?r. Bu arag, hastalar?n ya?am Kkalitesi ve adaptasyon
sureclerindeki iyile?meyi, dolayl? yoldan, yani hastaya en yak?n ki?inin gozlemleri arac?1???yla
Olcmeyi hedefler.

Anahtar Kelimeler

Meme kanseri, fiziksel aktivite, bak?m veren, hasta de?i?imi, psikometrik 6zellikler, ya?am
kalitesi, kanser bak?m?, 6z yeterlilik.

Yazarlar

Faik Ardahan, Hande Uluda?.

Amac

Bu dlge?in temel amac?, meme kanseri tan?s? alm?? ve tedavi sirecinde fiziksel aktivitelere
kat?lan kad?n hastalara bak?m hizmeti veren hasta yak?nlar?n?n (bak?m verenlerin),
hastalar?n?n durumunda gozlemledikleri de?i?imleri belirlemektir. Bu de?i?imler hem fiziksel
semptomlar, 6zellikle yorgunluk ve ?ikayetlerdeki azalma, hem de psikososyal adaptasyon
surecleri ile ilgilidir.

Olgek, bak?m verenlerin gozlemlerini standardize ederek, fiziksel aktivite programlar?n?n
terapotik etkilerini objektif bir ?ekilde de?erlendirmeye olanak tan?r. Elde edilen veriler, sa?l?k
profesyonellerinin hastalar?n ve bak?m verenlerin ihtiyaclar?na daha uygun, butiincil midahale
planlar? geli?tirmesine yard?mc? olmay? amaclamaktad?r.

Yap?

Olgek, fiziksel aktiviteye kat?l?m sonras? hastalarda meydana gelen alg?lanan de?i?imleri 6lgen
cok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, 5 ana alt boyutta incelenmekte olup, hastan?n fiziksel
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ve ruhsal iyilik halindeki art???, sosyal adaptasyonu ve 0z yeterlili?ini kapsamaktad?r. Toplam 22
madde, bu be? faktor etraf?nda toplanm??t?r.

Olgulen temel yap?, bak?m verenlerin, hastan?n semptom yénetimindeki iyile?meyi, psikolojik
dayan?ki?1???n? ve genel ya?am kalitesindeki yikseli?i nas?| alg?lad???n? yans?t?r. Bu faktorler,
hastan?n sadece fiziksel iyile?mesini de?il, ayn? zamanda gunlik ya?amdaki yeterlilik ve sosyal
rollerini yeniden kazanma becerisini de de?erlendirmektedir.

Gecerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, geli?tirme makalesinde (Ardahan & Uluda?, 2015)
detayland?r?Im??t?r. Yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla faktor analizi yontemleri
kullan?Im??t?r. Bu analizler sonucunda, 6lcek maddelerinin, teorik olarak belirlenen 5 alt boyutu
tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?0 do?rulanm??t?r, bu da 6lgce?in yap?sal olarak gecerli oldu?una i?aret
etmektedir.

Gecerlik cal??malar?, dlce?in gercekten de meme kanseri hastalar?n?n fiziksel aktiviteye ba?1?
de?i?imlerini Olgtu?unu gostermektedir. Ancak kaynakta spesifik gegerlik katsay?lar? veya detayl!?
kriter gecerli?i bilgileri verilmemi?tir.

Guvenirlik

Olge?in geli?tiriimesi, bir "guvenirlilik gecerlilik ¢cal??mas?" olarak sunuldu?undan, i¢ tutarl?I?k
analizlerinin (genellikle Cronbach Alfa katsay?s?) gercekle?tirildi?i varsay?Imaktad?r. Bu analizler,
Olcek maddelerinin kendi aralar?ndaki tutarl?1??? ve dolay?s?yla Olce?in guvenilirli?ini ortaya
koymu?tur.

Guvenirlik analizleri, 6l¢ce?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde kombinasyonlar?nda benzer
sonuglar Uretme yetene?ini desteklemektedir. Ancak, spesifik glvenirlik katsay?lar?na dair
rakamsal detaylar bu kaynakta belirtiimemi?tir.

Faktor Analizi

Olgek, toplam 22 maddeden olu?makta ve yap?lan faktér analizi sonucunda 5 ana alt boyuta
ayr?lmaktad?r. Bu alt boyutlar, fiziksel aktivitenin meme kanseri hastalar? Gzerindeki kapsaml?
etkilerini yans?tmaktad?r:

?ikayette ve Yorgunlukta Azalma (5 madde): Hastan?n gunliuk aktiviteleri gercekle?tirirken
hissetti?i yorgunluk ve genel ?ikayet dizeyindeki di?i?u odlcer.

Liderlik Becerisi/Ba?arma (6 madde): Hastan?n aile icinde veya sosyal cevrede inisiyatif alma
ve gorevleri ba?ar?yla tamamlama becerisinin art???n? de?erlendirir.
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Hayata Olumlu Yakla??m (5 madde): Hastan?n genel moral, mutluluk ve hayata kar?? pozitif
bak?? a¢?s?ndaki geli?meleri dlger.

Gucla Olma (3 madde): Hastan?n kendini fiziksel olarak daha ding ve gugcli hissetme alg?s?n?
de?erlendirir.

Kendine Glven (3 madde): Hastal???na kar?? micadelede hastan?n 6zgivenindeki art??? ve
hastal???n getirdi?i zorluklarla ba?a ¢?kma inanc?n? dlcer.

Arac
Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: 5'li Likert Olce?i (1= kesinlikle kat?Im?yorum - 5= kesinlikle kat?l?yorum). Yiiksek
puanlar, bak?m veren taraf?ndan hastada gozlemlenen olumlu de?i?imin ylksek oldu?unu
gOosterir.

Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Meme kanseri tan?s? alm?? kad?n hastalara bak?m verenler (Hasta
yak?nlar?).

Age Group: Yeti?kinler (Bak?m veren popullasyonu)

Population Details: Fiziksel aktivite programlar?na dahil olan meme kanserli kad?nlara bak?m
hizmeti sunan hasta yak?nlar?. Olgek, bak?m verme yiiki ve fiziksel aktivite etkile?imini
incelemek icin tasarlanm?2t?r.

Test Methodology: Kendi kendine raporlama (Self-report) yontemiyle bak?m veren taraf?ndan
doldurulur.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, Ardahan ve Uluda? taraf?ndan 2015 y?I?nda yay?mlanan makale ile bilim diinyas?na
sunulmu?tur. Olge?in kullan?m?, akademik cal??malar icin genellikle (icretsiz olmakla birlikte, ticari
veya geni? olcekli uygulamalar icin sorumlu yazar Faik Ardahan ile ileti?ime gecilmesi 6nerilir.
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Makalenin orijinal PDF ba?lant?s? a?a??dad?r:

fiziksel-aktiviteye-dahil-olan-meme-kanserli-kadinlara-bakim-verenlerin-hastalarinda-gozledigi.pdf

Alternatif Ba?lant?: proje.akdeniz.edu.tr

Fiziksel Aktiviteye Dahil Olan Meme Kanserli Kad?nlara Bak?m Verenlerin
Hastalar?nda Gozledi?i De?i?im Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve highir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

?ikayette ve Yorgunlukta Azalma (5m): Ev i?lerini yaparken yorgunluklar? azald?.
Liderlik Becerisi/ Ba?arma (6m): Aile bireylerine liderlik etme becerisi artt?.
Hayata Olumlu Yakla??m (5m). Gune daha mutlu ba?lamas?na sebep oldu.
Gucli Olma (3m): Fiziksel olarak daha gucli hissetti.

Kendine Gilven (3m): Hastal???na kar?? kendine olan giveni artt?.
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