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Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olce?i (FASDO)

Ozet

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olge?i (FASDO), bireylerin fiziksel aktivite kat?l?m?na
yonelik ¢evrelerinden alg?lad?klar? sosyal destek diizeyini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir

uyarlama c¢al??mas?d?r. H. F. Kucukibi? ve E. Eskiler taraf?ndan 2019 y?I?nda Tirkge'ye
uyarlanan bu 6lcek, 6zellikle ebeveynler ve akranlar gibi iki temel sosyal kaynaktan gelen deste?i
de?erlendirmeye odaklanmaktad?r. Olcek, toplam 10 maddeden olu?makta ve spor bilimi, halk
sa?1??? ve psikoloji alanlar?nda kullan?lmak tzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal destek, fiziksel aktivite, ebeveyn deste?i, akran deste?i, 6lcek uyarlama, psikometri, spor
psikolojisi, FASDO.

Yazarlar

Huseyin Fatih KUCUK?B??, E. Eskiler.

Amagc

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olce?i (FASDO)'nin temel amac?, bireylerin fiziksel aktiviteye

kat?1?m?n? surdirme veya ba?latma sureclerinde aile ve arkada? cevresinden ne diizeyde destek
ald?klar?n? guvenilir ve gegerli bir ?ekilde tespit etmektir. Bu uyarlama ¢al??mas?, orijinal 6lge?in
kulttrel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak Turk érnekleminde kullan?ma uygun hale getirilmesini
hedeflemitir.

Olcek, sosyal cevrenin sa?l?k davran??lar? lizerindeki etkisini inceleyen ara?t?rmac?lar icin

kritik bir ara¢ sunar. Elde edilen veriler, fiziksel aktiviteyi te?vik etmeye yonelik etkili halk sa?1???
mudahaleleri ve e?itim programlar? geli?tirmek icin temel te?kil etmektedir.

Yap? (Olgulen Yap?)

FASDO, temelde iki boyutlu bir sosyal destek yap?s?n? dlgcmektedir. Bu yap?, bireyin fiziksel

aktivitelere kat?I?m?na yonelik alg?lad??? destek tlrlerini kapsar. Bu destek, genellikle lojistik
(ula??m sa?lama), te?vik edici (s6zli motivasyon) ve kat?l?m? kolayla?t?r?c? davran??lar
?eklinde kendini gosterir.

Olgek, bu iki ana destekleyici grubu ayr? alt boyutlar halinde ele al?r:
Ebeveyn Sosyal Destek Alt Boyutu (5 Madde): Aile lyelerinin (anne/baba) fiziksel aktiviteye

kat?1?m? ne s?kl?kla destekledi?ini dlcer.
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Akran Sosyal Destek Alt Boyutu (5 Madde): Arkada?lar?n veya ya??tlar?n bireyi fiziksel aktiviteye
te?vik etme ve destekleme diizeyini dlcer.

Gecgerlik

Kugukibi? ve Eskiler (2019) taraf?ndan yurutilen uyarlama ¢al??mas?nda, 6l¢ce?in Turk kultirine
uygunlu?unu ve Olcmek istedi?i yap?y? gercekten dlcip 6lgmedi?ini belirlemek tzere gecerlik
cal??malar? gercekle?tiriimi?tir. Cal??man?n ba?1??? gecerlik ve guvenirlik analizlerinin
yap?1d???n? a¢?kca belirtse de, detayl? istatistiksel sonuclar (6rne?in, faktor yikleri veya uyum
indeksleri) burada sa?lanmam??t?r.

Genellikle bu tir uyarlama cal??malar?nda yap? gecerlili?ini test etmek i¢in do?rulay?c? faktor
analizi (DFA) veya a¢?mlay?c? faktér analizi (AFA) yontemleri kullan?I?r. Bu analizler, 10 maddelik
Olce?in iki faktorll yap?s?n?n (Ebeveyn ve Akran Deste?i) Tirk drnekleminde de korundu?unu
gOstermeyi amaclamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? belirlemek amac?yla guvenirlik analizleri yap?Im??t?r.
Guvenirlik cal??malar?, 6lce?in i¢ tutarl?1???n? (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-
tekrar test guvenilirli?ini kapsamaktad?r. Yiksek guvenirlik katsay?lar?, dlgek maddelerinin ayn?
yap?y? 6lcme konusunda birbiriyle tutarl? oldu?unu gostermektedir.

Uyarlama c¢al??mas?n?n sonuglar?, FASDO'niin Turk gengleri ve yeti?kinleri aras?nda
kullan?labilecek yeterli diizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu sonuglar,
Olge?in 6lgcme hatas?n? minimuma indirdi?ini ve tekrarlanabilir sonuglar Uretti?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olge?i'nin uyarlama siirecinde, orijinal 6lge?in faktor yap?s?n?
do?rulamak amac?yla faktdr analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6lce?in 10 maddesinin,
beklenen teorik yap?ya uygun olarak iki farkl? alt boyutta topland???n? géstermi?tir; Ebeveyn
Deste?i ve Akran Deste?i.

?ki faktorli yap?n?n korunmas?, olge?in Turk kultiri ba?lam?nda da sosyal destek kavram?n?
teorik cercevesine uygun olarak 6l¢ti?uni kan?tlamaktad?r. Bu ayr?m, ebeveyn ve akran
etkile?imlerinin fiziksel aktivite Gzerindeki farkl? ve ba??ms?z etkilerini ara?t?rmaya olanak tan?r.

Olgme Arac?

Test Turl: Uyarlama olge?i (Self-report, Oz bildirim)
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Format: 5'li Likert Olce?i. Derecelendirme, 1=hic ile 5= her zaman aras?nda de?i?mektedir.
Yuksek puanlar, yiksek dizeyde alg?lanan sosyal deste?i i?aret eder.

Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Gencler ve yeti?kinler (Uyarlama cal??mas? muhtemelen Universite
0?rencileri veya genel geng¢ popllasyon Uzerinde yap?Im??t?r).

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle ergenlik ve geng yeti?kinlik donemi).

Popiilasyon Detaylar?: Olgek, fiziksel aktiviteye kat?l?m gosteren veya géstermeyen bireylerin
sosyal cevrelerinden ald?klar? deste?i de?erlendirmek icin tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Uygulama, kat?I?mc?lar?n belirli sosyal destek davran??lar?n?n ne s?kl?kla
gercekle?ti?ini belirtmeleri esas?na dayan?r. Toplam 10 madde, iki alt boyutta toplanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal destek, fiziksel aktivite kat?1?m?, ebeveyn deste?i, akran deste?i, Likert 6lce?i, psikometrik
Ozellikler, uyarlama, genclik sa?1???.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanmam??t?r.
Kurumsal E-posta Adresleri: Sa?lanmam??t?r.

Yaz??ma Adresi: Hiiseyin Fatih KUCUK?B?? icin hfatihkucukibis@gmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama ¢al??mas? 2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olcek, akademik ara?t?rmalarda
kullan?Imak Gzere ilgili makaleye at?f yap?larak temin edilebilir. Ticari kullan?m veya 6zel izinler
icin sorumlu yazar Huseyin Fatih KUCUK?B?? ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.

Olce?in akademik makalesine Dergipark tizerinden eri?im sa?lanabilmektedir: dergipark.org.tr

Olce?in orijinal PDF'i a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: fiziksel-aktivitelerde-sosyal-destek-olcegi-
fasdo-toad.pdf

Kaynaklar

Kiicukibi?, H. F. ve Eskiler, E. (2019). Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olce?i (FASDO):
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Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olce?i (FASDO)

Turkceye uyarlama, gecerlik ve guvenirlik ¢cal??mas?. S.C.U. ?ktisadi ve ?dari Bilimler Dergisi,
20,(2),117-127.

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olge?i (FASDO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu?tur ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Ebeveynleriniz (Anneniz veya Baban?z) S?radan Bir Haftada Ne S7?kl?kla;Sizi fiziksel aktivitede

bulundu?unuz yere b?rak?yor ya da oraya ula?man?z? sa?I?yor?

Arkada?lar?n?z S?radan Bir Haftada Ne S?kl?kla; Sizi fiziksel aktivitede bulunmaya te?vik ediyor?
Akran Sosyal Destek Alt Boyutu 5 Madde

Ebeveyn Sosyal Destek Alt Boyutu 5 Madde

Toplam 10 Madde
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