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Özet

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Ölçe?i (FASDÖ), bireylerin fiziksel aktivite kat?l?m?na

yönelik çevrelerinden alg?lad?klar? sosyal destek düzeyini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir

uyarlama çal??mas?d?r. H. F. Küçükibi? ve E. Eskiler taraf?ndan 2019 y?l?nda Türkçe'ye

uyarlanan bu ölçek, özellikle ebeveynler ve akranlar gibi iki temel sosyal kaynaktan gelen deste?i

de?erlendirmeye odaklanmaktad?r. Ölçek, toplam 10 maddeden olu?makta ve spor bilimi, halk

sa?l??? ve psikoloji alanlar?nda kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal destek, fiziksel aktivite, ebeveyn deste?i, akran deste?i, ölçek uyarlama, psikometri, spor

psikolojisi, FASDÖ.

Yazarlar

Hüseyin Fatih KÜÇÜK?B??, E. Eskiler.

Amaç

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Ölçe?i (FASDÖ)'nin temel amac?, bireylerin fiziksel aktiviteye

kat?l?m?n? sürdürme veya ba?latma süreçlerinde aile ve arkada? çevresinden ne düzeyde destek

ald?klar?n? güvenilir ve geçerli bir ?ekilde tespit etmektir. Bu uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in

kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak Türk örnekleminde kullan?ma uygun hale getirilmesini

hedeflemi?tir.

Ölçek, sosyal çevrenin sa?l?k davran??lar? üzerindeki etkisini inceleyen ara?t?rmac?lar için

kritik bir araç sunar. Elde edilen veriler, fiziksel aktiviteyi te?vik etmeye yönelik etkili halk sa?l???

müdahaleleri ve e?itim programlar? geli?tirmek için temel te?kil etmektedir.

Yap? (Ölçülen Yap?)

FASDÖ, temelde iki boyutlu bir sosyal destek yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, bireyin fiziksel

aktivitelere kat?l?m?na yönelik alg?lad??? destek türlerini kapsar. Bu destek, genellikle lojistik

(ula??m sa?lama), te?vik edici (sözlü motivasyon) ve kat?l?m? kolayla?t?r?c? davran??lar

?eklinde kendini gösterir.

Ölçek, bu iki ana destekleyici grubu ayr? alt boyutlar halinde ele al?r:

Ebeveyn Sosyal Destek Alt Boyutu (5 Madde): Aile üyelerinin (anne/baba) fiziksel aktiviteye

kat?l?m? ne s?kl?kla destekledi?ini ölçer.
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Akran Sosyal Destek Alt Boyutu (5 Madde): Arkada?lar?n veya ya??tlar?n bireyi fiziksel aktiviteye

te?vik etme ve destekleme düzeyini ölçer.

Geçerlik

Küçükibi? ve Eskiler (2019) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in Türk kültürüne

uygunlu?unu ve ölçmek istedi?i yap?y? gerçekten ölçüp ölçmedi?ini belirlemek üzere geçerlik

çal??malar? gerçekle?tirilmi?tir. Çal??man?n ba?l??? geçerlik ve güvenirlik analizlerinin

yap?ld???n? aç?kça belirtse de, detayl? istatistiksel sonuçlar (örne?in, faktör yükleri veya uyum

indeksleri) burada sa?lanmam??t?r.

Genellikle bu tür uyarlama çal??malar?nda yap? geçerlili?ini test etmek için do?rulay?c? faktör

analizi (DFA) veya aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) yöntemleri kullan?l?r. Bu analizler, 10 maddelik

ölçe?in iki faktörlü yap?s?n?n (Ebeveyn ve Akran Deste?i) Türk örnekleminde de korundu?unu

göstermeyi amaçlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? belirlemek amac?yla güvenirlik analizleri yap?lm??t?r.

Güvenirlik çal??malar?, ölçe?in iç tutarl?l???n? (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-

tekrar test güvenilirli?ini kapsamaktad?r. Yüksek güvenirlik katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn?

yap?y? ölçme konusunda birbiriyle tutarl? oldu?unu göstermektedir.

Uyarlama çal??mas?n?n sonuçlar?, FASDÖ'nün Türk gençleri ve yeti?kinleri aras?nda

kullan?labilecek yeterli düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu sonuçlar,

ölçe?in ölçme hatas?n? minimuma indirdi?ini ve tekrarlanabilir sonuçlar üretti?ini i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Ölçe?i'nin uyarlama sürecinde, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?

do?rulamak amac?yla faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in 10 maddesinin,

beklenen teorik yap?ya uygun olarak iki farkl? alt boyutta topland???n? göstermi?tir: Ebeveyn

Deste?i ve Akran Deste?i.

?ki faktörlü yap?n?n korunmas?, ölçe?in Türk kültürü ba?lam?nda da sosyal destek kavram?n?

teorik çerçevesine uygun olarak ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r. Bu ayr?m, ebeveyn ve akran

etkile?imlerinin fiziksel aktivite üzerindeki farkl? ve ba??ms?z etkilerini ara?t?rmaya olanak tan?r.

Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama ölçe?i (Self-report, Öz bildirim)
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Format: 5'li Likert Ölçe?i. Derecelendirme, 1=hiç ile 5= her zaman aras?nda de?i?mektedir.

Yüksek puanlar, yüksek düzeyde alg?lanan sosyal deste?i i?aret eder.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Gençler ve yeti?kinler (Uyarlama çal??mas? muhtemelen üniversite

ö?rencileri veya genel genç popülasyon üzerinde yap?lm??t?r).

Ya? Grubu: Belirtilmemi? (Genellikle ergenlik ve genç yeti?kinlik dönemi).

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, fiziksel aktiviteye kat?l?m gösteren veya göstermeyen bireylerin

sosyal çevrelerinden ald?klar? deste?i de?erlendirmek için tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Uygulama, kat?l?mc?lar?n belirli sosyal destek davran??lar?n?n ne s?kl?kla

gerçekle?ti?ini belirtmeleri esas?na dayan?r. Toplam 10 madde, iki alt boyutta toplanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal destek, fiziksel aktivite kat?l?m?, ebeveyn deste?i, akran deste?i, Likert ölçe?i, psikometrik

özellikler, uyarlama, gençlik sa?l???.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanmam??t?r.

Kurumsal E-posta Adresleri: Sa?lanmam??t?r.

Yaz??ma Adresi: Hüseyin Fatih KÜÇÜK?B?? için hfatihkucukibis@gmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in uyarlama çal??mas? 2019 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçek, akademik ara?t?rmalarda

kullan?lmak üzere ilgili makaleye at?f yap?larak temin edilebilir. Ticari kullan?m veya özel izinler

için sorumlu yazar Hüseyin Fatih KÜÇÜK?B?? ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ölçe?in akademik makalesine Dergipark üzerinden eri?im sa?lanabilmektedir: dergipark.org.tr

Ölçe?in orijinal PDF'i a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: fiziksel-aktivitelerde-sosyal-destek-olcegi-

fasdo-toad.pdf
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Türkçeye uyarlama, geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. S.C.Ü. ?ktisadi ve ?dari Bilimler Dergisi,

20,(2),117-127.

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Ölçe?i (FASDÖ) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ebeveynleriniz (Anneniz veya Baban?z) S?radan Bir Haftada Ne S?kl?kla;Sizi fiziksel aktivitede

bulundu?unuz yere b?rak?yor ya da oraya ula?man?z? sa?l?yor?

Arkada?lar?n?z S?radan Bir Haftada Ne S?kl?kla; Sizi fiziksel aktivitede bulunmaya te?vik ediyor?

Akran Sosyal Destek Alt Boyutu 5 Madde

Ebeveyn Sosyal Destek Alt Boyutu 5 Madde

Toplam 10 Madde
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