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Ozet

Fiziksel Aktivite Yeterli?i Olce?i, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini siirdirme ve zorluklarla

ba?a ¢?kma konusundaki inanglar?n?, yani 6z yeterlik alg?lar?n? dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Olgek, orijinal formunun temelini olu?turan Sosyal Bili?sel Teori cercevesinde,
ki?inin dlzenli egzersiz yapma ve engelleri a?ma kapasitesine olan gtivenini de?erlendirir. Sayg?n,
Goral ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan Turk kiltirine uyarlanan bu 6lgek, Turkcede gegerlik ve
guvenirlik cal??malar? tamamlanarak, spor bilimleri ve sa?I?k psikolojisi alanlar?nda kullan?labilir
hale getirilmi?tir. Bu uyarlama cal??mas?, dl¢e?in yap?sal tutarl?1???n? ve 6lgiim hassasiyetini
Turk populasyonu igin do?rulam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel Aktivite, Oz Yeterlik, Egzersiz, Psikometrik Arac, Uyarlama, Gecerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Sayg?n, O., Goral, K., Bingél, E., Ceylan, H. ?.

Amag

Olce?in temel amac?, bireylerin ¢e?itli zorlay?c? ko?ullar alt?nda dahi fiziksel aktivite

davran??lar?n? surdirme yeteneklerine duyduklar? giveni nicel olarak belirlemektir. Bu dlgiim,
ki?isel motivasyon, cevresel engellerin Ustesinden gelme ve uzun sireli aktivite kat?I?m?n? tahmin
etme ag¢?s?ndan kritik bilgiler sunar.

Tlrkce uyarlamas?n?n 6zel amac? ise, orijinal dlge?in psikometrik 6zelliklerini Tark kaltara ve dili
ba?lam?nda yeniden tesis etmektir. Bu, 6lce?in Tirk popilasyonunda kiltirel olarak uygun,
gecerli ve guvenilir bir 6lcim arac? olarak kullan?labilirli?ini sa?lamay? hedefler. Elde edilen
veriler, sa?l?k profesyonellerinin ve ara?t?rmac?lar?n, fiziksel aktivite mudahalelerini
bireyselle?tirmesine olanak tan?r.

Yap?

Fiziksel Aktivite Yeterli?i Olge?i, 6z yeterlik (self-efficacy) psikolojik yap?s?n? hedefler. Oz yeterlik,
bireyin belirli bir eylemi ba?ar?yla gercekle?tirebilece?ine dair ki?isel inanc?n? ifade eder. Bu 06lgek
ba?lam?nda, 6lgulen yeterlik, bireyin zaman k?s?tlamalar?, yorgunluk, sosyal bask?lar veya hava
ko?ullar? gibi yayg?n engellere ra?men dizenli egzersiz yapma kapasitesine olan inanc?d?r.

Olgek, yaln?zca genel bir yeterlik hissini de?il, ayn? zamanda zorluklara 6zel yeterlik alg?s?n? da
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yakalamay? amaclar. Bu yap?, genellikle bireyin sa?l?k davran??lar?n? sirdirme ve ya?am tarz?
de?i?ikliklerini kal?c? hale getirme potansiyelinin en gicli yorday?c?lar?ndan biri olarak kabul
edilir.

Gecerlik

Sayg?n ve arkada?lar?n?n (2017) uyarlama cal??mas?, 6l¢ce?in gecerlik kan?tlar?n? sunmak icin
ce?itli yontemler kullanm??t?r. Oncelikle, dilsel e?de?erli?i sa?lamak amac?yla ceviri-geri ceviri
surecgleri uygulanm??t?r. Yap? gecerli?i, 6lge?in teorik yap?s?n? desteklemek amac?yla
Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) ile incelenmi?tir.

DFA sonuclar?, 6lce?in orijinal ¢cok boyutlu veya tek boyutlu yap?s?n?n Tirkce 6rneklemde de
kabul edilebilir dizeyde uyum indekslerine sahip oldu?unu géstermi?tir. Ek olarak, dl¢ce?in dlgut
ba??ml? gecerli?i (criterion validity) kapsam?nda, fiziksel aktivite dizeyi ile yeterlik puanlar?
aras?ndaki beklenen pozitif korelasyonlar incelenmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, 6lgiim sonuglar?n?n tutarl?I???n? ve istikrar?n? de?erlendirmi?tir.
?¢ tutarl?I?k gavenilirli?i, 6lgekteki maddelerin ayn? yap?y? ne kadar iyi temsil etti?ini gostermek
icin Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak raporlanm??t?r. Uyarlama c¢al??mas?nda elde
edilen yuksek Cronbach Alfa de?erleri, dlge?in i¢ tutarl?I???n?n yeterli oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Ayr?ca, 0Olce?in zamana kar?? istikrar?n? test etmek amac?yla test-tekrar test guvenirlik
korelasyonlar?n?n da incelendi?i varsay?Imaktad?r. Bu analiz, belirli bir zaman aral???yla
(6rne?in, 2-4 hafta) yap?lan iki uygulama aras?ndaki puanlar?n yiksek derecede ili?kili oldu?unu
gostererek, dlcimin zamana ba?l? olarak kararl?1???n? destekler.

Faktor Analizi

Fiziksel Aktivite Yeterli?i Olge?i'nin yap?sal gecerli?ini incelemek icin kullan?lan Faktér Analizi,
Olcek maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda topland???n? belirlemi?tir. Adaptasyon sirecinde,
oncelikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile yeni kulturdeki faktor yap?s? ke?fedilmi?,
ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile orijinal modelin Turk popilasyonuna uygunlu?u
test edilmi?tir.

Uyarlama raporunda belirtildi?i Gzere, faktor yuklerinin yeterli dizeyde oldu?u ve uyum iyili?i
indekslerinin (6rne?in, Ki-Kare / Serbestlik Derecesi oran?, CFl, TLI, RMSEA) kabul edilebilir
s?n?rlar icinde oldu?u rapor edilmi?tir. Bu sonuglar, 6lge?in Tirkge formunun, élgmeye cal??t???

0z yeterlik yap?s?n? kiltirel olarak tutarl? bir ?ekilde temsil etti?ini gostermi?tir.
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Olcek Bilgileri
Test Turl: Uyarlama ve Oz Bildirim Olge?i

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme 0lge?i kullan?larak yan?tlan?r. Kat?I?mc?lar, belirli
durumlarda fiziksel aktiviteyi stirdirme yeterli?ine ne kadar guvendiklerini belirtirler.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlanan Form), Orijinal Dil (Genellikle ?ngilizce).

Popilasyon Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle tGniversite 6?rencileri ve fiziksel aktivite dizeylerini

izlemeye ihtiyac duyan bireyler.
Ya? Grubu: 18 ya? ve Ustl yeti?kin poptlasyonu.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas? (2017), genellikle Gniversite 6?rencileri veya spor
bilimleri alan?ndaki kat?I?mc?lar tzerinde gercgekle?tirilimi? olsa da, 6l¢cek genel yeti?kin
popilasyonu igin tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar?n kendilerine sunulan maddeleri okuyarak, belirtilen ko?ullar
alt?nda aktiviteyi stirdiirme konusundaki yeterlik inancglar?n? derecelendirmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Bandura, Sosyal Bili?sel Teori, Egzersiz Psikolojisi, Sa?I?k Davran???, Fiziksel Aktivite,

Glvenirlik, Gecerlik.

Yazarlar ve ?leti?im
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Uyarlama cal??mas? referans?nda belirtiimemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: Kemal Goral (Sorumlu Yazar): kgoral@mu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mu?la S?tk? Kogcman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi (Sorumlu yazar?n
kurumu temel al?nm??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Uyarlama Y?1?: 2017

Lisanslama/?zinler: Olge?in akademik ve ticari olmayan ara?t?rmalarda kullan?m? icin genellikle
kaynak gosterilmesi yeterli olsa da, dlcek maddelerinin tam formunu edinmek ve herhangi bir
de?i?iklik yapmak icin sorumlu yazar Kemal Goral ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi tavsiye
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edilir.

Ucret: Olge?in akademik amagcl? kullan?m? icin genellikle bir ticret talep ediimemektedir; ancak bu
durum yazar?n politikalar?na ba?1?d?r.

Referanslar

Sayg?n, O., Goral, K., Bingdl, E., & Ceylan, H. 2. (2017). Fiziksel Aktivite Yeterli?i Ol¢e?inin
Turkceye uyarlanmas?: gecerlik ve guvenirlik cal??mas?. Uluslararas? Spor, Egzersiz ve
Antrenman Bilimi Dergisi, 3(2), 44-54.

Bu dlcek uyarlama cal??mas?n?n orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: fiziksel-
aktivite-yeterligi-olceqi-toad.pdf

Fiziksel Aktivite Yeterli?i Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, kaynak icerikte ag?kca belirtiimemi?tir. Maddelerin tam listesi icin Sayg?n et al.
(2017) referans?na ba?vurulmal?d?r.
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