Fiziksel Aktivite Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Fiziksel Aktivite Olge?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved from
https.//tr-scales.arabpsychology.com/?p=21883

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21883
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21883
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Fiziksel Aktivite Olce?i

Ozet

Fiziksel Aktivite Olge?i, Planl? Davran?? Kuram? (PDK) cercevesinde geli?tiriimi? olan orijinal bir
olge?in Turk kualturine uyarlanm?? bicimidir. Olge?in uyarlama cal??mas?, Sevil ?nceday?
taraf?ndan 2005 y?I?nda Ege Universitesi'nde tamamlanm?? bir yiiksek lisans tezi kapsam?nda
gercekle?tirilimi?tir. Bu arag, bireylerin fiziksel aktivite yapma niyetlerini ve bu niyeti etkileyen
psikolojik faktorleri 6lgmeyi amaclamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel Aktivite, Planl? Davran?? Kuram?, Uyarlama, Sa?l?k Psikolojisi, Davran??sal Niyet,

Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar

Sevil ?nceday?

?

Amag

Olge?in temel amac?, Planl? Davran?? Kuram? (PDK) prensiplerine dayanarak geli?tirilen fiziksel

aktiviteye yonelik niyet ve davran??sal kontrol bile?enlerini Turk toplumunda gecerli ve guvenilir bir
?ekilde 6lgmektir. Bu uyarlama, fiziksel aktivite dizeylerini art?rmaya yonelik halk sa?1???
mudahalelerinde kullan?labilecek gegerli bir 6lcim arac? sa?lamay? hedeflemi?tir.

Uyarlama cal??mas?, orijinal 6l¢ce?in yap?sal butinlu?dni koruyarak, maddelerin kiltirel
e?de?erli?ini sa?lam?? ve bdylece Turk kultiriindeki bireylerin fiziksel aktiviteye ili?kin tutum,
6znel norm ve alg?lanan davran?? kontroll gibi faktorlerini de?erlendirme imkan? sunmu?tur.

Yap?

Fiziksel Aktivite Olge?i, psikolojide yayg?n olarak kullan?lan ve davran???n en giiclii yorday?c?s?
olarak niyeti 6ne siiren Planl? Davran?? Kuram? temel al?narak olu?turulmu?tur. Bu kurama gore,

bir bireyin bir davran??? gercekle?tirme niyeti, o davran??a yo6nelik tutumu, 6znel normlar?
(ba?kalar?n?n beklentileri) ve alg?lanan davran?? kontrolu (davran??? gergekle?tirme kolayl???
veya zorlu?u) taraf?ndan belirlenir.

Olcek, bu kuramsal gercevedeki niyet bile?enine odaklanarak, kat?I?mc?lar?n belirli bir siire
zarf?nda (6rne?in, haftal?k) orta yo?unlukta fiziksel aktivite yapma konusundaki gucli
motivasyonlar?n? ve kararl??klar?n? de?erlendirir.
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Gecgerlik

Uyarlama cal??mas?n?n 6zetinde spesifik gegerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, uyarlama
surecinin bir pargas? olarak kapsaml|? gecerlik analizleri yap?Im??t?r. Bu analizler, dlge?in Turk
ornekleminde 6lgmeyi amaglad??? yap?y? ne Ol¢clide do?ru Ol¢ti?uni gostermek icin genellikle
icerik gecerli?i (uzman goru?leri) ve yap? gecerli?i (faktor analizi) ¢al??malar?n? icerir.

Yap? gecerli?i analizlerinin, 6lcek maddelerinin Planl? Davran?? Kuram?'n?n ongordi?u
bile?enlere uygun olarak kiimelenip kiimelenmedi?ini do?rulamas? beklenir. Detayl? gecerlik
bilgileri, ?nceday?'n?n (2005) Ege Universitesi'ndeki yiiksek lisans tezinde bulunmaktad?r.

Guvenirlik

Kaynak icerikte guvenirlik (i¢ tutarl?I?k) katsay?lar?na dair do?rudan bir bilgi sa?lanmam??t?r.
Ancak, bir psikometrik arac?n Turkgceye uyarlanmas? sirecinde, 6l¢e?in i¢ tutarl?1???n?
de?erlendirmek amac?yla Cronbach Alfa katsay?s? gibi yontemler kullan?lm??t?r.

Yuksek bir guvenirlik katsay?s?, dlcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? Ol¢ti?uni ve
sonuglar?n zaman iginde stabil oldu?unu gosterir. Olge?in guvenirlik verileri igin, sorumlu yazar?n
akademik cal??mas?na ba?vurulmas? gerekmektedir.

Faktor Analizi

Fiziksel Aktivite Olge?i'nin psikometrik uyarlama ¢al??mas?, buyik olas?I?kla faktor analizi
yontemlerini igermi?tir. Orijinal 6lce?in Planl? Davran?? Kuram?'ndan turetilmi? olmas? nedeniyle,

faktor analizi, 6lcek maddelerinin tutum, 6znel normlar, alg?lanan davran?? kontroll ve niyet gibi
teorik alt boyutlara ayr?I?p ayr?Imad???n? belirlemek icin kullan?lm??t?r.

Faktér yap?s?n?n Tirk ornekleminde orijinal dlce?in yap?s?yla ne kadar orti?ti?idnin
belirlenmesi, uyarlaman?n ba?ar?s? a¢?s?ndan kritik 6neme sahiptir.

Arac

Test Tard: Uyarlama

Format: Bireysel raporlama envanteri. Kat?I?mc?lar, verilen ifadelere ne dl¢clide kat?ld?klar?n?
belirtirler.

Maddeler: Olgek, fiziksel aktivite niyetini 6lcen maddelerden olu?maktad?r.

Derecelendirme: 7'li derecelendirme (Kesinlikle kat?Im?yorum - Kesinlikle kat?I?yorum). Bu Likert
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tipi Olgek, kat?1?mc?n?n ifadeye yonelik goru?indn ?iddetini dlgmeye olanak tan?r.

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Turk Toplumu

Ya? Grubu: Yeti?kinler ve/veya universite 6?rencileri (uygulama tez kapsam?nda yap?Im??t?r).
Popiilasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, Ege Universitesi'nde yuritiimi?tir.

Test Metodolojisi: Planl? Davran?? Kuram? temelli davran??sal niyet 6lcima.

Anahtar Kelimeler
Fiziksel Aktivite Olce?i, Niyet, Likert Olge?i, Ege Universitesi, Psikometri, Davran??sal Kontrol.

?

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Sevil ?nceday?
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Test Y?1?: 2005 (Uyarlama ¢al??mas?n?n tamamlanma y?I?).

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik veya ticari amagclarla kullan?m? icin orijinal geli?tiriciden ve
uyarlama cal??mas?n? yapan Sevil ?nceday?'dan izin al?nmas? gerekebilir. Kullan?m Ucreti bilgisi
mevcut de?ildir.

Kaynaklar

?nceday?, S. (2005). Planl? davran?? Kuram?'na gore geli?tirilen Fiziksel Aktivite Olge?ini Turk
toplumuna uyarlama ¢al??mas? . Ege Universitesi, 2zmir.
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Bu uyarlama c¢al??mas?n?n 6zeti tez.yok.gov.tr adresinden eri?ilebilir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: fiziksel-aktivite-olcegi-toad.pdf

Fiziksel Aktivite Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddesi orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde
de?i?tirlmemelidir.

1. Haftada en az 5 giin 30 dakika orta yo?unlukta fiziksel aktivite yapmaya niyetliyim.
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