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Fiziksel Aktivite Engelleri Olce?i

Ozet

Fiziksel Aktivite Engelleri Olge?i (FAEO), bireylerin diizenli fiziksel aktivite yapmalar?n? engelleyen
alg?lanan zorluklar? ve bariyerleri sistematik olarak dlcmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Orijinali
yabanc? dilde olan bu dlgek, Saliha Yurtcicek ve arkada?lar? taraf?ndan 2018 y?I?nda Turk
kultariine ve diline uygun hale getirilmi?tir. Olge?in Turkce formunun psikometrik 6zelliklerinin
belirlenmesi, 6zellikle gecerlik ve guvenirlik cal??malar?n?n yap?lmas?, 6lge?in Turkiye'deki
ara?t?rma ve klinik uygulamalarda kullan?labilirli?ini sa?lam??t?r.

Bu uyarlama cal??mas?, fiziksel aktivite dizeyini art?rmay? hedefleyen halk sa?1???
miidahalelerinin planlanmas?nda kritik bir ara¢c sunmaktad?r. Olgek, zaman eksikli?i, cevresel
faktorler, sosyal destek yetersizli?i veya motivasyon eksikli?i gibi yayg?n engelleri de?erlendirerek,
ki?iye 6zel mudahale stratejilerinin geli?tiriimesine olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel Aktivite Engelleri Olge?i, fiziksel aktivite, uyarlama, psikoloji, sa?I?k davran???, engel,
psikometri.

Yazarlar

Saliha Yurtcicek, Nurten Hotun ?ahin, Merve Miral.

Amag

Fiziksel Aktivite Engelleri Olce?i'nin temel amac?, bireylerin dizenli fiziksel aktiviteye kat?1?m?n?
k?s?tlayan ya da tamamen engelleyen ki?isel, cevresel ve durumsal faktorleri belirlemektir. Olgek,
bu engellerin yo?unlu?unu ve tdrind nicel olarak 6lcerek, ara?t?rmac?lara ve sa?l?k
profesyonellerine bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik alg?lar?n? anlama imkan? sunar.

Olce?in Turkce uyarlamas?n?n amac? ise, orijinal 6lce?in kiltiirel e?de?erli?ini ve dilsel gecerli?ini
sa?layarak, Turkiye'deki populasyonlarda glvenilir ve gecerli sonuclar elde etmektir. Bu sayede,
Turkiye'de yap?lan spor bilimleri, halk sa?1??? ve psikoloji ara?t?rmalar?nda standart bir élgiim
arac? kullan?labilir hale gelmi~tir.

Yap?

Olcek, fiziksel aktivite kat?1?m?n? etkileyen cok boyutlu engeller yap?s?n? olger. Tipik olarak bu

tur Olcekler, ce?itli alt boyutlardan olu?ur; bunlar aras?nda zaman yetersizli?i, motivasyon eksikli?i,
fiziksel s?n?rlamalar (sa?l?k sorunlar?), sosyal destek eksikli?i ve cevresel faktorler (guvenlik,
tesis eksikli?i) yer alabilir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Physical_activity
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://en.wikipedia.org/wiki/Physical_activity
https://en.wikipedia.org/wiki/Adaptation_(psychology)
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://en.wikipedia.org/wiki/Physical_activity
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21879
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Fiziksel Aktivite Engelleri Olce?i

Olgek, bireylerin kendi alg?lar?na dayanan subjektif engelleri de?erlendirir. Bu alg?lanan engeller,
bireyin davran??sal niyetini ve nihayetinde gercek fiziksel aktivite dizeyini gucli bir ?ekilde

etkileyen onemli bili?sel yap?lard?r. Olge?in yap?sal gecerli?i, bu engellerin teorik olarak beklenen
faktor yap?s?n? do?rulamas?n? gerektirir.

Gecgerlik

Fiziksel Aktivite Engelleri Olce?i'nin Turkgce formunun gecerlik cal??mas?, Yurtcicek ve
arkada?lar? (2018) taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir. Gegerlik ¢al??malar?, Olge?in gergekten
Olcmeyi amaclad??? yap?y? Olcip dlgmedi?ini kan?tlamay? icerir.

Bu tur uyarlama cal??malar?nda genellikle yap? gecerli?ini test etmek i¢cin Do?rulay?c? Faktor

Analizi (DFA) kullan?I?r. DFA, 6lce?in maddelerinin, orijinal 6lcekte belirlenen teorik faktor
yap?s?na uygunlu?unu de?erlendirir. Ayr?ca, 6lcut ba??ml? gecerlik kapsam?nda, dlcekten
al?nan puanlar?n ba?ka ilgili de?i?kenlerle (6rne?in, mevcut fiziksel aktivite dizeyi veya egzersiz
0z-yeterli?i) teorik beklentilere uygun ili?ki gdsterip gostermedi?i incelenmi? olabilir.

Guvenirlik

Olce?in givenirlik cal??mas?, Tirkce formun tutarl?1??2?n? ve kararl?1??2?n? gostermeyi
amaclam??t?r. Guvenirlik analizleri genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa)
hesaplamas?yla yap?I?r. Yiksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lgme
konusunda ylUksek dizeyde tutarl?I??a sahip oldu?unu gosterir.

2018 tarihli cal??mada, 0Ol¢ce?in alt boyutlar?n?n ve genel 6lge?in i¢ tutarl?I?k katsay?lar?
hesaplanarak, 6lce?in Turk popilasyonunda guvenilir bir dlciim arac? oldu?u kan?tlanm??t?r.
Guvenirlik, 6lce?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle benzer sonuglar verme
yetene?inin temel gostergesidir.

Faktor Analizi

Fiziksel Aktivite Engelleri Olge?i'nin faktor analizi, 6lce?in cok boyutlu yap?s?n? ortaya ¢?karmak
igin gercgekle?tirilmi?tir. Uyarlama ¢al??malar?nda, orijinal dlge?in faktdr yap?s?n?n (yani, hangi
maddelerin hangi engeller grubuna ait oldu?unun) Turkce 6érneklemde de korunup korunmad???
esast?r.

Bu amacla, genellikle 6nce Ke?fedici Faktér Analizi (KFA) kullan?larak faktér yap?s? incelenir,
ard?ndan Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) ile elde edilen modelin veriyle uyumu test edilir. DFA

sonugclar?, kabul edilebilir uyum indeksleri (6rne?in, CFl, TLI, RMSEA) sa?lad???nda, 6l¢e?in
yap?sal gecerlik kriterlerini kar??lad??? kabul edilir.
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Arac

Test Type: Uyarlama Olge?i (Adaptasyon)

Format: Orijinal 6lce?in format?na ba?l? olarak, genellikle 4'li veya 5'li Likert tipi derecelendirme
sistemi kullan?1?r (Orne?in: "Hi¢ Kat?Im?yorum"dan "Tamamen Kat?|?yorum"a).

Language Available: Turkge (Uyarlama sonras?).

Population Group: Genel Yeti?kin Populasyonu, 6zellikle fiziksel aktivite dizeyini art?rma

potansiyeli olan bireyler veya Universite 6?rencileri.
Age Group: Genellikle 18 ya? ve Uzeri yeti?kinler.

Population Details: Turkce uyarlama cal??mas? genellikle Universite d?rencileri veya c¢e?itli
demografik 6zelliklere sahip yeti?kinler Gzerinde yuritdimu?tdr.

Test Methodology: Bireysel olarak uygulanan, 6z bildirim temelli bir dlcektir. Kat?I?mc?lardan,
maddelerde belirtilen engellerin kendileri i¢in ne kadar gecerli oldu?unu belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Engeller, sa?I?k psikolojisi, egzersiz, glvenirlik, gegerlik, faktor analizi, Likert dlge?i.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi kaynakta belirtiimemi~tir.

Affiliation Email addresses: Sorumlu Yazar Saliha Yurtgicek: s.yurtcicek@alparslan.edu.tr

Correspondence Address: Bilgi kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkce uyarlama g¢al??mas? 2018 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in ticari olmayan
akademik ara?t?rmalarda kullan?m? igin genellikle yazarlardan izin al?nmas? gerekmektedir.
?leti?im bilgileri sorumlu yazar Saliha Yurtgicek icin mevcuttur. Olge?in orijinal PDF dokiiman?na
a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: fiziksel-aktivite-engelleri-olcegi-toad.pdf.
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formunun gecerlik ve guvenirlik ¢al??mas?. Akademik Sosyal Ara?t?rmalar Dergisi, 6(71),

396-404.

Fiziksel Aktivite Engelleri Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, ilgili akademik
yay?ndan (Yurtcicek, Hotun ?ahin, ve Miral, 2018) temin edilmelidir.
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