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Fiziksel Aktivite De?erlendirme Anketi (FADA)

Ozet

Fiziksel Aktivite De?erlendirme Anketi (FADA), bireylerin giinlik ya?amlar?nda gercgekle?tirdikleri
farkl? alanlardaki fiziksel aktivite duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir 6z bildirim
arac?d?r. Bu anket, ozellikle i?, ula??m, ev ve spor gibi ¢e?itli ba?lamlardaki aktivite
harcamalar?n? de?erlendirmeyi hedefler. FADA, 2000 y?I?nda Ayda Karaca ve arkada?lar?
taraf?ndan Turkiye'de geli?tirilmi? olup, gecerlik ve glvenirlik cal??malar? ayn? y?I
yay?mlanm??t?r. Olcek, fiziksel aktivite ara?t?rmalar?nda ve halk sa?|??? cal??malar?nda yayg?n
olarak kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel Aktivite, FADA, (")Igek Geli?tirme, Spor Bilimleri, Anket, Guvenirlik, Gecerlik.

Yazarlar

Karaca, A., Ergen, E., Korug, Z.

Amac

Fiziksel Aktivite De?erlendirme Anketi (FADA)'nin temel amac?, bireylerin farkl? ya?am
alanlar?ndaki (i?, ula??m, ev i?leri ve serbest zaman/spor) fiziksel aktivite slrelerini ve
s?kl?klar?n? guvenilir ve gecerli bir ?ekilde nicel olarak belirlemektir. Bu arag, ara?t?rmac?lara ve
sa?l?k profesyonellerine, aktivite diizeylerini de?erlendirerek sedanter ya?am tarz? risklerini veya
mudahale programlar?n?n etkinli?ini 6lcme imkan? sunar.

Yap?

FADA, bireyin toplam enerji harcamas?n? ve aktivite profilini kapsayan ¢ok boyutlu bir yap?y?
olcmektedir. Olgek, aktivite tirlerini ve yo?unluklar?n? dikkate alarak be? temel alt boyuta
ayr?lm??t?r. Bu alt boyutlar, bireyin gunlik rutinlerindeki tum 6nemli fiziksel ¢aba alanlar?n?
kapsamaktad?r. Olgtilen temel yap?, bireyin haftal?k toplam fiziksel aktivite miktar?n?n detayl?
dokumaddir.

Gecgerlik

FADA'n?n gecerlik ¢al??mas?, Karaca, Ergen ve Korug¢ (2000) taraf?ndan yurutulen geli?tirme
makalesinin bir parcas?d?r. Bu ¢al??ma, 6lce?in amaclad??? yap?y? ne ol¢clide do?ru Ol¢ti?uni
belirlemeyi hedeflemi?tir. Kaynak bilgide spesifik gecerlik katsay?lar? yer almamas?na ra?men,
cal??man?n ba?1??? (guvenirlik ve gegerlik cal??mas?) dlge?in yap?, icerik ve muhtemelen kriter
gecerli?inin incelendi?ini gostermektedir. Gegerlik ¢al??malar?n?n detaylar?, orijinal makalede
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mevcuttur. Orijinal makaleye DergiPark Gizerinden eri?im sa?lanabilir: dergipark.ulakbim.gov.tr.

Guvenilirlik

Olge?in giivenirlik analizleri de geli?tirme makalesinde sunulmu?tur. Givenirlik, 6l¢iim arac?n?n
tutarl?1???n? ifade eder. Geli?tirme cal??malar?nda genellikle test-tekrar test guvenilirli?i ve i¢
tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) yontemleri kullan?larak dlge?in zaman icindeki istikrar? ve
maddeler aras?ndaki uyum de?erlendirilmi?tir. FADA'n?n glvenilirli?ine dair say?sal veriler kaynak
bilgide belirtiimemi?tir, ancak 6l¢ce?in bilimsel kullan?m? icin gerekli olan guvenilirlik kriterlerini
kar??lad??? varsay?Imaktad?r.

Faktor Analizi

Fiziksel Aktivite De?erlendirme Anketi (FADA), faktor analizi sonucunda elde edilen be? farkl? alt
boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar, bireylerin aktivite paternlerini anlamak igin yap?sal bir
cerceve sunar. Bu be? faktorli yap?, aktivitenin gergekle?ti?i ba?lama gore ayr?m yap?Imas?na
olanak tan?r ve boylece aktivite tiplerindeki farkl?I?klar? olger.

?7? ?le ?lgili Aktiviteler
Ula??m ?le ?lgili Aktiviteler
Merdiven C?kma

Ev ?le ?lgili Aktiviteler
Spor ?le ?lgili Aktiviteler

Olgek Bilgileri

Test Ce?idi: Geli?tirme (Oz bildirim Anket)

Format: Yaz?l? Anket (Soru ve cevap format?nda, siire ve s?kl?k odakl?)
Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Genel Popiilasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Cal??man?n yap?ld??? populasyona ba?l? olarak ergen ve geng
yeti?kinler de dahil olabilir.)

Popllasyon Detaylar?: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim yontemiyle, kat?I?mc?lardan belirli bir zaman dilimi (genellikle son
7 gun) icerisindeki fiziksel aktivite al??kanl?klar?n? rapor etmeleri istenir.
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Anahtar Kelimeler

Fiziksel Aktivite Duzeyi, Enerji Harcamas?, Aktivite Turleri, Glvenirlik, Gecerlik, FADA.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Ayda Karaca
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: ayda@hacettepe.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Universitesi (Tahmini).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?2: 2000

?zinler ve Ucret: Orijinal kaynakta ticari izinler ve ticret bilgisi belirtiimemi?tir. Akademik kullan?m
icin genellikle kaynak gosterilmesi yeterlidir.

Bu dl¢e?in orijinal PDF dokiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

PDF Ba?lant?s?: fiziksel-aktivite-de?erlendirme-anketi-fada-toad.pdf

Kaynaklar

Karaca, A., Ergen, E. ve Korug, Z. (2000). Fiziksel Aktivite De?erlendirme Anketi (FADA)
guvenirlik ve gegerlik ¢cal??mas?. Spor Bilimleri Dergisi, 11 (1-2-3-4), 17 - 28. Makaleye eri?im:
dergipark.ulakbim.gov.tr.

Fiziksel Aktivite De?erlendirme Anketi (FADA) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu?tur ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

5 alt boyut

?? ?le ?lgili Aktiviteler :Hafta i¢i kag saatinizi i?te oturarak gegiriyorsunuz?
Ula??m ?le ?Igili Aktiviteler

Merdiven C?kma

Ev ?le ?lgili Aktiviteler: Hafta i¢i giinde kag saat bula??k y?k?yorsunuz?
Spor ?le ?Igili Aktiviteler

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



mailto:ayda@hacettepe.edu.tr
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/fiziksel-aktivite-degerlendirme-anketi-fada-toad.pdf
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/sbd/article/viewFile/5000092475/5000085955
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21877
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

