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F2rat Netlessfobi Olce?i

Ozet

F?rat Netlessfobi Olge?i, bireylerin internet ba?lant?s?n?n kesilmesi veya eri?ilememesi
durumunda ya?ad?klar? kayg?, huzursuzluk ve stres diizeylerini 6lcmek amac?yla 2021 y?I?nda
geli?tirilmi? 6zgiin bir psikometrik aract?r. Olgcek, modern ya?amdaki dijital ba??ml?I???n ve
internet eri?iminin kesintiye u?ramas?na kar?? duyulan korkunun (Netlessfobi) psikolojik
sonuglar?n? de?erlendirmek icin tasarlanm??t?r. Olge?in geli?tiriimesi a?amas?nda, yap?
gecerlili?i ve guvenilirli?i kan?tlanm?? olup, psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi akademik bir
yay?nda detayland?r?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Netlessfobi, ?nternet Ba??ml?1???, Nomofobi, Psikometrik Ozellikler, Olcek Geli?tirme, Kayg?.

Yazarlar

Kanbay, Y., F?rat, M., Akgam, A., C?nar, S., ve Ozbay, O.

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin internet ba?lant?s? olmadan kalma korkusu olarak tan?mlanan
netlessfobi duzeylerini guvenilir ve gegerli bir ?ekilde 6lgmektir. Bu arag, dijitalle?en dinyada
internet eri?iminin olmamas? durumunda ortaya ¢?kan bili?sel, duygusal ve davran??sal tepkileri
saptamay? hedefler. Elde edilen veriler, bu spesifik fobi tirintin yayg?nl???n? ve klinik dizeydeki
etkilerini belirlemede ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere yard?mc? olmay? amaclamaktad?r.

Netlessfobi, ginimizde yayg?nla?an dijital cihazlara ve surekli ba?lant? ihtiyac?na ba?l? olarak
geli?en bir anksiyete turudur. Olgek, bu yeni nesil fobinin boyutlar?n? do?ru bir ?ekilde
tan?mlayarak, ilgili psikolojik midahale stratejilerinin geli?tiriimesine zemin haz?rlamaktad?r.

Yap?

Olgiilen yap?, bireyin internet ba?lant?s?n?n olmamas? veya eri?imin engellenmesi durumunda
deneyimledi?i yo?un kayg?, panik ve huzursuzluk hali olarak tan?mlanan Netlessfobi kavram?d?r.
Bu yap?, cep telefonu yoklu?u korkusu olarak bilinen daha geni? bir kavram olan Nomofobi ile
yak?ndan ili?kilidir, ancak F?rat Netlessfobi Olge?i spesifik olarak internet eri?imine duyulan
ba??ml?1???n yaratt??? korkuya odaklanmaktad?r.

Olce?in psikolojik temeli, bireyin sosyal ya?am, i? veya e?lence gibi temel ihtiyaclar?n? internet
tzerinden kar??lama beklentisinin kar??lanamamas? durumunda ortaya ¢?kan kontrol kayb? hissi
Uzerine kuruludur. Bu duygu durumu, bili?sel carp?tmalar ve fizyolojik anksiyete belirtileri ile
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karakterize edilir.

Gecgerlik

Olge?in gecerlili?i, hem yap? gecerlili?i hem de i¢ gecerlili?i yontemleri kullan?larak kapsaml? bir
?ekilde incelenmi?tir. Yap? gecerlili?ini belirlemek amac?yla iki temel istatistiksel yontem
kullan?Im?2t?r:

Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA): Olge?in temel boyutlar?n? ke?fetmek ve maddelerin hangi
faktor alt?nda topland???n? belirlemek i¢in uygulanm??t?r.

Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA): AFA ile elde edilen faktor yap?s?n?n, farkl? bir érneklem
Uzerinde veriye ne kadar uydu?unu test etmek icin kullan?lm??t?r.

?¢ gecerlili?in tespiti icin ise alt grup ve ust grup kar??la?t?rmalar? yap?Iim??t?r. Bu
kar??la?t?rmalar, 6lcek maddelerinin netlessfobi diizeyi yiiksek olan bireyler ile di?uik olan
bireyleri ba?ar?|? bir ?ekilde ay?rt edebildi?ini gbstermi?tir.

Guvenirlik

Guvenilirlik cal??malar? kapsam?nda, Ol¢e?in i¢ tutarl?1???n? ve zamana kar?? kararl?1???n?
de?erlendirmek lzere ¢e?itli istatistiksel analizler yap?lm??t?r:

?¢ Tutarl?1?k: Olge?in maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu élgmek amac?yla
Cronbach alfa (a) guvenilirlik katsay?s? hesaplanm??t?r. Yiksek alfa de?erleri, 6l¢ce?in i¢

tutarl?I???n?n gigli oldu?unu gostermi~tir.

Zaman ?¢indeki Kararl?1?k: Olge?in tekrarl? olctimlerde istikrarl? sonuglar verip vermedi?ini test
etmek amac?yla test-tekrar test tutarl?|?k analizleri gercekle?tirilmi?tir. Bu analizler, dlge?in farkl?
zamanlarda uyguland???nda benzer sonuclar Uretti?ini do?rulam??t?r.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerlili?ini incelemek icin kullan?lan faktor analizi, 6lce?in psikometrik
sa?laml???n? kan?tlam??t?r. ?Ik a?amada, dlcek maddelerinin kuramsal yap?y? ne dlcude
yans?tt???n? belirlemek lGzere ac?mlay?c? faktor analizi (AFA) kullan?lm??t?r. Bu analiz,
Olge?in muhtemel boyut say?s?n? ve maddelerin faktor yiklerini ortaya ¢?karm?2t?r.

?kinci a?amada, do?rulay?c? faktér analizi (DFA) uygulanarak, ke?fedilen faktoér yap?s?n?n teorik

beklentilerle ve veri uyumuyla ne kadar 6rtti?ti?u incelenmi?tir. DFA sonuglar?, dlge?in netlessfobi
yap?s?n? ba?ar?|? bir ?ekilde temsil eden gucli bir faktér yap?s?na sahip oldu?unu gostermi?tir.
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Enstriman
Test Turi: Ozgun Geli?tirme Olge?i

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme. Yan?tlar ?u ?ekildedir: 1 = "Hi¢ Kat?Im?yorum", 2 =
"Kat?Im?yorum”, 3 = "Orta Dizeyde Kat?I?yorum"”, 4 = "Kat?l?yorum”, 5 = "Tamamen
Kat?I?yorum".

Mevcut Diller: Turkce
Poptulasyon Grubu: Yeti?kin Popllasyon
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Orijinal geli?tirme ¢al??mas? genellikle Universite 6?rencileri veya genel
yeti?kin orneklemi Gizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireysel raporlama (Self-report) envanteri.

Anahtar Kelimeler

Dijital Kayg?, ?nternet Fobisi, Yap? Gegerlili?i, Giivenilirlik, Psikolojik Olcek.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Yal¢?n Kanbay
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilinmiyor

?leti?im E-posta Adresi: yalcinkanbay@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilinmiyor

?zinler & Ucret ve Test Y?I?
Test Y?I?: 2021

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar (Yalg?n Kanbay) ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Akademik ve ticari olmayan ara?t?rmalar igin izin talep edilmelidir.
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Netlessphobia Scale and investigation of its psychometric properties. Perspectives in Psychiatric
Care, 1-9. https://doi.org/10.1111/ppc.12924

Olge?in orijinal makale ba?lant?s?: onlinelibrary.wiley.com

Olge?in orijinal PDF dokiiman? burada indirilebilir: firat-netlessfobi-olceginin-gelistiriimesi-ve-

psikometrik-ozelliklerinin-incelenmesi-toad.pdf

F?rat Netlessfobi Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu?tur ve higbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

?nternet ba?lant?s?n?n olmad??? yerlerde huzursuzlan?r?m.
S?k s?k internet ba?lant?m olup olmad???n? kontrol ederim.
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