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Özet

Bu akademik giri?, 2010 y?l?nda Amerikan Romatoloji Koleji (ACR) taraf?ndan yay?mlanan ve

Fibromiyalji Sendromu (FMS) tan?s? için geli?tirilen kriterlerin Türk toplumuna uyarlanmas? ve

geçerlilik/güvenirlik çal??mas?n? incelemektedir. Ça?r? Atik taraf?ndan 2014 y?l?nda tamamlanan

bu çal??ma, orijinal ACR 2010 Tan? Kriterlerinin kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamay?

amaçlam??t?r. Kriterler, yayg?n a?r? indeksi (WPI) ve semptom ?iddeti ölçe?i (SSS) bile?enlerini

kullanarak FMS tan?s?n? kolayla?t?rmaktad?r. Çal??ma, Ankara Üniversitesi T?p Fakültesi

bünyesinde gerçekle?tirilmi? olup, kriterlerin Türk popülasyonunda kullan?m? için zemin

haz?rlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Fibromiyalji Sendromu, ACR 2010, Tan? Kriterleri, Uyarlama, Geçerlilik, Güvenirlik, Ça?r? Atik,

Romatoloji, WPI, SSS.

Yazarlar

Ça?r? Atik.

Amaç

Bu tan? kriterlerinin temel amac?, Fibromiyalji Sendromu'nun (FMS) klinik ortamda ve

ara?t?rmalarda standartla?t?r?lm??, güvenilir bir ?ekilde te?his edilmesini sa?lamakt?r. Orijinal

1990 kriterlerinden farkl? olarak, ACR 2010 kriterleri yayg?n hassas noktalar?n fiziksel muayenesi

yerine, hastan?n bildirdi?i semptomlar?n yayg?nl???n? ve ?iddetini ölçerek tan?y?

basitle?tirmi?tir.

Ça?r? Atik'in uyarlama çal??mas?n?n spesifik amac? ise, bu uluslararas? standart kriterlerin Türk

kültürüne ve diline uygunlu?unu, psikometrik özellikler aç?s?ndan test ederek tan?sal araç olarak

kullan?labilirli?ini kan?tlamakt?r. Bu uyarlama, FMS tan?s?n?n Türkiye'deki klinisyenler taraf?ndan

daha tutarl? bir ?ekilde konulmas?na olanak sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

ACR 2010 tan? kriterleri, Fibromiyalji Sendromu'nun iki temel bile?enini ölçen çok boyutlu bir

yap?y? temel al?r: Yayg?n A?r? ?ndeksi (Widespread Pain Index - WPI) ve Semptom ?iddeti

Ölçe?i (Symptom Severity Scale - SSS). Bu kriterler bir ölçekten ziyade bir tan? algoritmas? görevi

görür.

Yayg?n A?r? ?ndeksi (WPI): Hastan?n son bir hafta içinde a?r? hissetti?i 19 vücut bölgesini
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sayarak a?r?n?n yayg?nl???n? de?erlendirir (0-19 aras? puanlan?r).

Semptom ?iddeti Ölçe?i (SSS): Yorgunluk, uykudan dinlenememe ve bili?sel semptomlar?n

?iddetini (her biri 0-3 aras? puanlan?r) ve somatik semptomlar?n varl???n? de?erlendirir.

FMS tan?s?, WPI ve SSS skorlar?n?n belirli bir e?i?i a?mas?yla konulur, böylece tan?da hem

a?r?n?n yayg?nl??? hem de ili?kili semptomlar?n ?iddeti hesaba kat?l?r.

Geçerlilik

Ça?r? Atik taraf?ndan yürütülen 2014 uyarlama çal??mas?n?n özetinde spesifik geçerlilik

istatistiklerine dair detayl? bilgiler sunulmam??t?r. Ancak, bir tan? kriteri uyarlamas?nda, kriterlerin

Türk popülasyonundaki klinik tan?larla ne kadar uyumlu oldu?unu gösteren ölçüt geçerlili?inin

(criterion validity) incelenmesi kritik öneme sahiptir.

Bu adaptasyonun, kriterlerin orijinal versiyonuyla benzer tan?sal do?rulu?a sahip oldu?unu ve FMS

hastalar?n? sa?l?kl? kontrollerden veya di?er romatizmal hastal?klardan ay?rmada ba?ar?l?

oldu?unu gösteren yap? geçerlili?i (construct validity) çal??malar?n?n yürütülmü? olmas?

muhtemeldir. Akademik tezde bu detaylar?n bulundu?u varsay?lmaktad?r.

Güvenirlik

Uyarlama çal??mas?n?n özet verilerinde spesifik güvenirlik de?erleri (örne?in, Cronbach alfa

katsay?s?, test-tekrar test güvenirli?i) yer almamaktad?r. Tan? kriterlerinin güvenilirli?i, farkl?

klinisyenler taraf?ndan uyguland???nda sonuçlar?n tutarl?l???n? (klinikler aras? güvenirlik) ve

zaman içinde semptomlar de?i?medi?i sürece sonuçlar?n kararl?l???n? (test-tekrar test

güvenirli?i) içerir.

Ba?ar?l? bir uyarlama için, Türkçe versiyonun yüksek iç tutarl?l??a sahip olmas? ve zaman içinde

kararl? sonuçlar vermesi beklenir. Bu özellikler, kriterlerin klinik uygulamada güvenilir bir araç

olarak kullan?labilmesi için zaruridir.

Faktör Analizi

ACR 2010 Tan? Kriterleri, yap?sal olarak Yayg?n A?r? ?ndeksi (WPI) ve Semptom ?iddeti Ölçe?i

(SSS) olmak üzere iki ana bile?ene ayr?ld??? için, uyarlama çal??malar?nda genellikle bu iki

bile?enin Türk popülasyonunda da ayr? ve tutarl? faktörler olarak ortaya ç?k?p ç?kmad???

ara?t?r?l?r. Kriterler bir ölçekten ziyade bir tan? algoritmas? oldu?undan, klasik faktör analizi

yerine, bile?enlerin tan?sal katk?lar? ve iç tutarl?l?klar? incelenir.

Atik'in çal??mas?nda bu analizlerin yap?l?p yap?lmad???na dair detaylar mevcut de?ildir, ancak

kriterlerin orijinal iki ana boyutlu yap?s?n?n Türkçeye çevrilirken korunmas? temel hedeftir. Bu
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yap?sal koruma, kriterlerin uluslararas? standartlara uygunlu?unu sürdürmesi aç?s?ndan

önemlidir.

Enstrüman

Test Type: Uyarlama (Adaptation of Diagnostic Criteria)

Format: Klinik de?erlendirme ve hasta taraf?ndan bildirilen semptom kontrol listesi (Clinical

Interview/Self-Report Checklist)

Language Available: Türkçe (Turkish), ?ngilizce (Original)

Population Group: Klinik popülasyon (Fibromiyalji ?üphesi olan hastalar)

Age Group: Yeti?kinler (Adults)

Population Details: Türk toplumunda, Ankara Üniversitesi T?p Fakültesi bünyesinde romatoloji

veya ilgili kliniklere ba?vuran hastalar üzerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology: Kriterlere dayal? tan? algoritmas?. WPI (0-19) ve SSS (0-12) skorlar?n?n

toplanmas?yla elde edilen toplam skorun belirli e?ikleri a?mas? gerekmektedir (Örn: WPI ≥ 7 ve

SSS ≥ 5 VEYA WPI 4-6 ve SSS ≥ 9).

Anahtar Kelimeler

FMS Tan?, Yayg?n A?r? ?ndeksi, Semptom ?iddeti Ölçe?i, Romatolojik De?erlendirme, Türk

Uyarlamas?, Psikometri, Ankara Üniversitesi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.

Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?il.

Correspondence Address: Ankara Üniversitesi, T?p Fakültesi, Ankara (Uyarlama

çal??mas?n?n yap?ld??? kurum).

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Orijinal ACR 2010 Tan? Kriterleri, Amerikan Romatoloji Koleji taraf?ndan yay?mlanm?? olup, klinik

ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlar? genellikle ücretsizdir. Türk uyarlama çal??mas? 2014 y?l?nda

tamamlanm??t?r ve bir akademik tez kapsam?nda yürütülmü?tür.
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Orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: fibromiyalji-sendromu-icin-acr-2010-tani-kriterleri-toad.pdf
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Fibromiyalji Sendromu için ACR 2010 Tan? Kriterleri Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Bu akademik giri?e esas te?kil eden kaynak içerikte, ACR 2010 Tan? Kriterlerinin spesifik

maddeleri (WPI ve SSS bile?enlerini olu?turan 19 vücut bölgesi ve semptom listesi)

sunulmam??t?r. Kriterler, bir anket veya ölçek yerine bir tan? algoritmas? olarak i?lev görmektedir.

WPI (Yayg?n A?r? ?ndeksi) Bile?enleri: Çene, omuz, üst kol, alt kol, kalça, üst bacak, alt bacak,

gö?üs, kar?n, s?rt?n üstü, s?rt?n alt?, boyun bölgesi gibi 19 vücut bölgesi.

SSS (Semptom ?iddeti Ölçe?i) Bile?enleri: Yorgunluk, uykudan dinlenememe ve bili?sel

semptomlar (haf?za/dü?ünme sorunlar?) ile somatik semptomlar (ba? a?r?s?, irritabl barsak

sendromu vb.).

Kriterlerin tam listesi için Ça?r? Atik'in 2014 tarihli tez çal??mas?na ba?vurulmal?d?r.
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