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Fibromiyalji Sendromu icin ACR 2010 Tan? Kiriterleri

Ozet

Bu akademik giri?, 2010 y?I?nda Amerikan Romatoloji Koleji (ACR) taraf?ndan yay?mlanan ve
Fibromiyalji Sendromu (FMS) tan?s? igin geli?tirilen kriterlerin Turk toplumuna uyarlanmas? ve

gecerlilik/glvenirlik cal??mas?n? incelemektedir. Ca?r? Atik taraf?ndan 2014 y?I?nda tamamlanan
bu cal??ma, orijinal ACR 2010 Tan? Kriterlerinin kulttrel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamay?

amaclam??t?r. Kriterler, yayg?n a?r? indeksi (WPI) ve semptom ?iddeti 6l¢e?i (SSS) bile?enlerini
kullanarak FMS tan?s?n? kolayla?t?rmaktad?r. Cal??ma, Ankara Universitesi T?p Fakiiltesi

blnyesinde gercekle?tirilmi? olup, kriterlerin Turk populasyonunda kullan?m? igin zemin
haz?rlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Fibromiyalji Sendromu, ACR 2010, Tan? Kriterleri, Uyarlama, Gegerlilik, Glvenirlik, Ca?r? Atik,
Romatoloji, WPI, SSS.

Yazarlar

Ca?r? Atik.

Amag

Bu tan? kriterlerinin temel amac?, Fibromiyalji Sendromu'nun (FMS) klinik ortamda ve

ara?t?rmalarda standartla?t?r?Im??, guvenilir bir ?ekilde te?his edilmesini sa?lamakt?r. Orijinal
1990 kriterlerinden farkl? olarak, ACR 2010 kriterleri yayg?n hassas noktalar?n fiziksel muayenesi
yerine, hastan?n bildirdi?i semptomlar?n yayg?nl???n? ve ?iddetini Olcerek tan?y?
basitle?tirmi?tir.

Ca?r? Atik'in uyarlama cal??mas?n?n spesifik amac? ise, bu uluslararas? standart kriterlerin Turk
kaltdriine ve diline uygunlu?unu, psikometrik 6zellikler ag?s?ndan test ederek tan?sal arag olarak
kullan?labilirli?ini kan?tlamakt?r. Bu uyarlama, FMS tan?s?n?n Turkiye'deki klinisyenler taraf?ndan
daha tutarl? bir ?ekilde konulmas?na olanak sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

ACR 2010 tan? kriterleri, Fibromiyalji Sendromu’nun iki temel bile?enini dlcen ¢ok boyutlu bir
yap?y? temel al?r: Yayg?n A?r? ?ndeksi (Widespread Pain Index - WPI) ve Semptom ?iddeti
Olce?i (Symptom Severity Scale - SSS). Bu kriterler bir 6lgekten ziyade bir tan? algoritmas? gorevi
gorar.

Yayg?n A?r? ?ndeksi (WPI): Hastan?n son bir hafta icinde a?r? hissetti?i 19 viicut bdlgesini
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sayarak a?r?n?n yayg?nl???n? de?erlendirir (0-19 aras? puanlan?r).
Semptom ?iddeti Olce?i (SSS): Yorgunluk, uykudan dinlenememe ve bili?sel semptomlar?n
?iddetini (her biri 0-3 aras? puanlan?r) ve somatik semptomlar?n varl???n? de?erlendirir.

FMS tan?s?, WPI ve SSS skorlar?n?n belirli bir e?i?i a?mas?yla konulur, bdylece tan?da hem
a?r?n?n yayg?nl??? hem de ili?kili semptomlar?n ?iddeti hesaba kat?I?r.

Gecgerlilik

Ca?r? Atik taraf?ndan yudratulen 2014 uyarlama g¢al??mas?n?n 06zetinde spesifik gecerlilik
istatistiklerine dair detayl? bilgiler sunulmam??t?r. Ancak, bir tan? kriteri uyarlamas?nda, kriterlerin
Turk populasyonundaki klinik tan?larla ne kadar uyumlu oldu?unu goésteren dlcit gecerlili?inin
(criterion validity) incelenmesi kritik Gneme sahiptir.

Bu adaptasyonun, kriterlerin orijinal versiyonuyla benzer tan?sal do?rulu?a sahip oldu?unu ve FMS
hastalar?n? sa?I?kl? kontrollerden veya di?er romatizmal hastal?klardan ay?rmada ba?ar?!?
oldu?unu gosteren yap? gecerlili?i (construct validity) cal??malar?n?n yuriutdlmia? olmas?
muhtemeldir. Akademik tezde bu detaylar?n bulundu?u varsay?Imaktad?r.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas?n?n Ozet verilerinde spesifik guvenirlik de?erleri (6rne?in, Cronbach alfa
katsay?s?, test-tekrar test glvenirli?i) yer almamaktad?r. Tan? kriterlerinin glvenilirli?i, farkl?
klinisyenler taraf?ndan uyguland???nda sonugclar?n tutarl?I???n? (klinikler aras? guvenirlik) ve
zaman iginde semptomlar de?i?medi?i sirece sonuclar?n kararl?1???n? (test-tekrar test
guvenirli?i) igerir.

Ba?ar?I? bir uyarlama igin, Turkce versiyonun yiksek i¢ tutarl?I??a sahip olmas? ve zaman iginde
kararl? sonuclar vermesi beklenir. Bu 6zellikler, kriterlerin klinik uygulamada guvenilir bir arag
olarak kullan?labilmesi icin zaruridir.

Faktor Analizi

ACR 2010 Tan? Kriterleri, yap?sal olarak Yayg?n A?r? ?ndeksi (WPI) ve Semptom ?iddeti Olge?i
(SSS) olmak uzere iki ana bile?ene ayr?ld??? icin, uyarlama cal??malar?nda genellikle bu iki
bile?enin Turk populasyonunda da ayr? ve tutarl? faktorler olarak ortaya ¢?k?p ¢?kmad???
ara?t?r?I?r. Kriterler bir 6lcekten ziyade bir tan? algoritmas? oldu?undan, klasik faktér analizi
yerine, bile?enlerin tan?sal katk?lar? ve i¢ tutarl?l?klar? incelenir.

Atik'in cal??mas?nda bu analizlerin yap?|?p yap?lmad???na dair detaylar mevcut de?ildir, ancak
kriterlerin orijinal iki ana boyutlu yap?s?n?n Turkceye cevrilirken korunmas? temel hedeftir. Bu
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yap?sal koruma, kriterlerin uluslararas? standartlara uygunlu?unu surdirmesi ag¢?s?ndan
onemlidir.

Enstriman
Test Type: Uyarlama (Adaptation of Diagnostic Criteria)

Format: Klinik de?erlendirme ve hasta taraf?ndan bildirilen semptom kontrol listesi (Clinical
Interview/Self-Report Checklist)

Language Available: Turkge (Turkish), ?ngilizce (Original)
Population Group: Klinik populasyon (Fibromiyalji ?Uphesi olan hastalar)
Age Group: Yeti?kinler (Adults)

Population Details: Tirk toplumunda, Ankara Universitesi T?p Fakiiltesi biinyesinde romatoloji
veya ilgili kliniklere ba?vuran hastalar Gizerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology: Kriterlere dayal? tan? algoritmas?. WPI (0-19) ve SSS (0-12) skorlar?n?n
toplanmas?yla elde edilen toplam skorun belirli e?ikleri a?mas? gerekmektedir (Orn: WPl = 7 ve
SSS =5 VEYA WPI 4-6 ve SSS = 9).

Anahtar Kelimeler

FMS Tan?, Yayg?n A?r? ?ndeksi, Semptom ?iddeti Olce?i, Romatolojik De?erlendirme, Turk
Uyarlamas?, Psikometri, Ankara Universitesi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?il.

Correspondence Address: Ankara Universitesi, T?p Fakiltesi, Ankara (Uyarlama
cal??mas?n?n yap?ld??? kurum).

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

Orijinal ACR 2010 Tan? Kiriterleri, Amerikan Romatoloji Koleji taraf?ndan yay?mlanm?? olup, klinik
ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar? genellikle Ucretsizdir. Turk uyarlama cal??mas? 2014 y?I?nda
tamamlanm??t?r ve bir akademik tez kapsam?nda yuritaima?tir.
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Orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: fibromiyalji-sendromu-icin-acr-2010-tani-kriterleri-toad.pdf
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Fibromiyalji Sendromu i¢cin ACR 2010 Tan? Kriterleri Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Bu akademik giri?e esas te?kil eden kaynak icerikte, ACR 2010 Tan? Kriterlerinin spesifik
maddeleri (WPl ve SSS bhile?enlerini olu?turan 19 vicut bdlgesi ve semptom listesi)
sunulmam??t?r. Kriterler, bir anket veya olcek yerine bir tan? algoritmas? olarak i?lev gormektedir.

WPI (Yayg?n A?r? ?ndeksi) Bile?enleri: Cene, omuz, Ust kol, alt kol, kal¢a, Ust bacak, alt bacak,
g6?Us, kar?n, s?rt?n Ustl, s?rt?n alt?, boyun bélgesi gibi 19 viicut bolgesi.

SSS (Semptom ?iddeti Olge?i) Bile?enleri: Yorgunluk, uykudan dinlenememe ve bili?sel
semptomlar (haf?za/di?unme sorunlar?) ile somatik semptomlar (ba? a?r?s?, irritabl barsak
sendromu vb.).

Kriterlerin tam listesi icin Ca?r? Atik'in 2014 tarihli tez ¢cal??mas?na ba?vurulmal?d?r.
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