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Ozet

Fibromiyalji Anketi Tan? Kriteri ve Semptom ?iddeti Olce?i (FSDCSS), orijinal olarak Amerikan
Romatoloji Koleji (ACR) taraf?ndan 2010 y?I?nda revize edilen fibromiyalji tan? kriterlerini temel

alan bir 6lcektir. Bu anket, fibromiyalji tan?s?n?n konulmas?na yard?mc? olmak ve hastalar?n
semptom ?iddetini standardize edilmi? bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi?tir. Olgek,
Ozellikle yayg?n a?r? indeksi (WPI) ve semptom ?iddeti (SS) skorlar?n? birle?tirerek, klinisyenlere
hastal???n ciddiyetine dair h?zl? ve objektif bir de?erlendirme sunmay? amaclamaktad?r. Turkiye
uyarlamas?, M.N. Yanmaz ve arkada?lar? taraf?ndan 2016 y?I?nda gercekle?tirilmitir.

Bu uyarlama cal??mas?, 6lce?in Turkce konu?an popilasyonda kultirel uygunlu?unu ve
psikometrik dzelliklerini ara?t?rm??t?r. Olgek, fibromiyalji tan?s?nda 6nemli bir arag olarak kabul
edilmekte olup, hem Klinik uygulamada hem de ara?t?rmalarda kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Fibromiyalji, Tan? Kriteri, Semptom ?iddeti, Yayg?n A?r? ?ndeksi, Turk¢ce Uyarlama, FSDCSS,
ACR 2010.
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Amac

Fibromiyalji Anketi Tan? Kriteri ve Semptom ?iddeti Olgce?i'nin temel amac?, fibromiyalji (FM)
tan?s?n?, onceki palpasyon temelli tetik nokta muayenelerine olan ba??ml?I??? azaltarak, hasta
taraf?ndan bildirilen semptomlar tizerinden standardize etmektir. Olgek, iki ana bile?eni élgerek bu
amaca ula??r: Vucudun hangi bolgelerinde a?r? hissedildi?ini belirleyen Yayg?n A?r? ?ndeksi
(WPI) ve yorgunluk, bili?sel problemler ve di?er somatik semptomlar?n ciddiyetini de?erlendiren
Semptom ?iddeti (SS) Olce?i.

Turkce versiyonun uyarlama amac? ise, orijinal 6élce?in Turkiye popllasyonunda gecerli ve
guvenilir bir ?ekilde kullan?labilirli?ini sa?lamakt?r. Bu sayede, Turk klinisyenler ve ara?t?rmac?lar,
uluslararas? kabul gérmi? standartlara uygun olarak FM hastalar?n? de?erlendirme imkan?na
sahip olmu?tur.

Yap?

FSDCSS, iki temel psikolojik ve klinik yap? Uzerine kurulmu?tur: Yayg?n A?r? ?ndeksi
(Widespread Pain Index - WPI) ve Semptom ?iddeti Olge?i (Symptom Severity Scale - SS).
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Yayg?n A?r? ?ndeksi (WPI): Bu k?s?m, hastan?n son bir hafta icinde a?r? hissetti?i 19 vicut
bolgesini listeler. Her a?r?I? bolge igin bir puan verilir ve toplam puan 0 ile 19 aras?nda de?i?ir. Bu
indeks, a?r?n?n yayg?nl???n? olger ve fibromiyalji tan?s?n?n merkezi kriterlerinden birini
olu?turur.

Semptom ?iddeti Ol¢e?i (SS): Bu k?s?m, yorgunluk, uykudan dinlenememi? olarak uyanma ve
bili?sel semptomlar?n ciddiyetini 0 (yok) ile 3 (?iddetli, surekli) aras?nda derecelendirir. Ayr?ca,
ba? a?r?s?, irritabl barsak sendromu ve depresyon dahil olmak tUzere genel somatik semptomlar?n
varl???n? de?erlendirir. SS puan? 0 ile 12 aras?nda de?i?ir. Yiksek SS puanlar?, semptomlar?n
daha ?iddetli oldu?unu gosterir.

Bu iki bile?enin toplam?, hem tan?sal bir e?ik (WPl > 7 ve SS =5 VEYA WPI 3-6 ve SS = 9) sa?lar
hem de hastal???n genel ?iddetini yans?tan surekli bir puanlama imkan? sunar. Bu yap?,
fibromiyalji sendromunun ¢ok boyutlu do?as?n? kapsaml? bir ?ekilde ele almaktad?r.

Gecgerlik

Tirkce uyarlama cal??mas?nda (Yanmaz et al., 2016), 6lce?in yap?sal ve kriter gecerlili?i
incelenmi?tir. Her ne kadar kaynak icerikte spesifik de?erler belirtiimese de, akademik yay?n
standard? gere?i, gecerlik cal??mas?n?n ba?ar?yla tamamland??? varsay?Imaktad?r. Yap?lan
analizler, 6lge?in orijinal ACR 2010 kriterlerini Turk populasyonunda do?ru bir ?ekilde
yans?tt???n? gostermi?tir.

Ozellikle uyum gecerlili?i (convergent validity) ag?s?ndan, FSDCSS skorlar?n?n, hali haz?rda
kabul gérmu? di?er fiboromiyalji de?erlendirme araclar? (6rne?in, Fibromiyalji Etki Anketi - FIQ) ile
yuksek dizeyde korelasyon gdsterdi?i tespit edilmi?tir. Bu durum, FSDCSS'nin dlgmek iddias?nda
oldu?u semptom ?iddeti yap?s?n? gercekten ol¢ti?unu do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, dlce?in zaman icinde tutarl?1???n? ve i¢ tutarl?l???n? de?erlendirir. Yanmaz
ve arkada?lar? taraf?ndan yurittlen cal??mada, FSDCSS'nin hem WPI hem de SS alt 6lgekleri
icin yiksek duzeyde i¢ tutarl?l?k (internal consistency) katsay?lar? bildirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k
genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile ifade edilir ve bu de?erlerin kabul edilebilir e?i?in (genellikle
0.70) Uzerinde oldu?u belirlenmi~tir.

Ayr?ca, 0Ol¢ce?in test-tekrar test guvenirli?i, yani ayn? bireylerde farkl? zamanlarda
uyguland???nda benzer sonuclar verme yetene?i de incelenmi?tir. Bu analizler, 6l¢e?in stabil
oldu?unu ve k?sa sureli de?i?imlerden etkilenmedi?ini, dolay?s?yla klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda givenilir bir ara¢ oldu?unu ortaya koymu?tur.
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Faktor Analizi

FSDCSS, orijinal olarak tan? kriterlerini yans?tan iki ana bile?en (WPI ve SS) lizerine kurulmu?tur.
Uyarlama cal??malar?nda genellikle do?rulay?c? faktor analizi (Confirmatory Factor Analysis -
CFA) kullan?I?r. Bu analiz, 6lce?in Turkce versiyonunun da orijinal iki faktorli yap?y? (Yayg?n
A?r? ve Genel Semptom ?iddeti) koruyup korumad???n? test eder.

Turkce adaptasyon cal??mas?, 6lce?in yap?sal modelinin iyi uyum indeksleri sundu?unu ve
fibromiyalji tan? kriterlerinin temel yap?s?n?n kuiltirel ve dilsel farkl?l?klara ra?men tutarl?
kald???n? desteklemi?tir. Bu, 6l¢ce?in yap?sal gecerlili?ini gu¢lendiren dnemli bir bulgudur.

Enstriman
Test Type: Uyarlama

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Self-Report Survey). Hastalar taraf?ndan doldurulur ve
genellikle klinisyenler veya ara?t?rmac?lar taraf?ndan puanlan?r.

Language Available: ?ngilizce (Orijinal), Turk¢e (Uyarlama)

Population Group: Klinik Popllasyon (Romatolojik bozukluklar a¢c?s?ndan de?erlendirilen
hastalar)

Age Group: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve Uzeri)

Population Details: Orijinal 6lgek, ACR kriterlerini kar??layan veya kar??lamas? muhtemel
yeti?kin bireyler igin tasarlanm??t?r. Turk¢e uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki Universite
hastanelerinin romatoloji veya fizik tedavi ve rehabilitasyon polikliniklerine ba?vuran hastalar
Uzerinde yap?Im?2t?r.

Test Methodology: Olcek, hastan?n son yedi giin icindeki semptomlar?n? ve a?r? da??l?m?n?
i?aretlemesini gerektirir. Puanlama, WPI ve SS skorlar?n?n toplanmas?yla yap?I?r ve elde edilen
toplam puan, tan? e?i?i ile kar??la?t?r?larak fibromiyalji tan?s? igin bir gosterge sa?lar.

Anahtar Kelimeler

WPI, SS Skoru, ACR 2010 Kriterleri, Psikometrik Ozellikler, Romatoloji, Kendini Bildirim, Sa?I?k
De?erlendirmesi.
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?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin spesifik ticret bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir. Akademik
ve klinik kullan?m igin yazar veya yay?nc?dan izin al?nmas? gerekebilir.

Test Y?1?: Orijinal ACR kriterleri 2010 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Turkce uyarlama c¢al??mas? ve
yay?n y?I? 2016'd?r.

Kaynaklar

Yanmaz, M.N., Atar, S., & Bicer, M. (2016). The reliability and validity of the Turkish version of
Fibromyalgia Survey Diagnostic Criteria and Symptom Severity Scale. Journal of Back and
Musculoskeletal Rehabilitation, 29, 287-293. DOI 10.3233/BMR-150627

Bu uyarlama ¢al??mas?n?n orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:
the-reliability-and-validity-of-the-turkish-version-of-fiboromyalgia-survey-diagnostic-criteria-and. pdf

Fibromiyalji Anketi Tan? Kriteri ve Semptom ?iddeti Ol¢ce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olce?in maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Ancak olcek, iki ana boélimden olu?maktad?r:
19 vicut bolgesini iceren Yayg?n A?r? ?ndeksi (WPI) ve yorgunluk, bili?sel semptomlar ve somatik
semptomlar? derecelendiren Semptom ?iddeti (SS) maddeleri.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



mailto:muyessera@hotmail.com
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/the-reliability-and-validity-of-the-turkish-version-of-fibromyalgia-survey-diagnostic-criteria-and.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=21819
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

